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laikndh;
ge  dk ;g pkSFkk vad vki rd igqapkus esa lQy gks jgs gS D;ksafd bl esa 

vki lHkh ds I;kj] lg;ksx ,oa leFkZu gSA ge vki lHkh dk gkfnZd vfHkuUnu djrs gSa] vkidks /kU;okn 
nsrs gSa vkSj vk’kk djrs gSa fd vkidk ;g lg;ksx gesa vkxs Hkh blh rjg lnSo gh feyrk jgsxkA ge 
vius lHkh jpukdkjksa ls Hkh d`rK gSa ftudh jpuk;sa gesa cjkcj le; ls izkIr gks jgh gSaA

d`f”k rduhdh vuqiz;ksx laLFkku dksydkrk mUur d``f”k ds fofHkUu oSKkfud ‘kks/k ds miyfC/k;ka 
iz;ksx’kkyk ls ysdj d`f”k foKku dsUnzksa ds ek/;e ls lk/kdksa@fgr/kkjdksa rd muds vkius Hkk”kk esa 
igaqpkus ds fy, fujarj iz;kl dj jgk gSaA bl fn’kk esa  if=dk dk izFke vad 
dk izdk’ku dk ‘kqHkkjEHk ,d vge iz;kl Fkk] tks fd lu 2015 esa gqvk FkkA if=dk ds bl pkSFkk 
vad ds ek/;e ls iwoZru {ks=&2 ds d`f”k foKku dsUnzksa }kjk fd, x, vk/kqfudre d`f”k rduhdksa dh 
lQyrkiwoZd iz;ksx dh dgkfu;kW] lQyrk xkFkk,a vkfn fdlkuksa rd igqapkus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
gekjh ;g dksf’k’k jgh gS fd gj vkys[k ds jpukdkjksa ds ;ksxnku lgh :Ik ls izfrr gksA ijUrq ;fn 
dksb xyrh jg tk, rks og furkUr vfuPNkd`r gSA bl vad esa rduhdh vkys[k ds lkFk&lkFk dqN 
ykssdfiz; vkys[k Hkh fn, x, gSSA

ge laLFkku ds funs’kd MkW- lrh ‘kadj flag dk g`n; ls vkHkkj O;Dr djrs gSa ftudk lg;ksx 
,oa ekxZn’kZu gesa lrr izkIr gksrk jgk gSA  ds ;g pkSFkk vad dk izdk’ku esa 
laLFkku ds oSKkfudksa] vf?kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ds lkFk&lkFk vuqca?k ij dk;Zjr lHkh dfeZ;ksa dk 
iw.kZ ;ksxnku jgk gSSA ge mu lHkh ds vkHkkj O;Dr djrs gSaA ge  ds izdk’ku ls 
tqM+s lHkh yksxksa ds Hkh vkHkkjh gSaA

vkids egRoiw.kZ lq>koksa dk Hkh ges’kk gh izfr{kk jgsxh rkfd Hkfo”; esa bl izdk’ku dks vkSj Hkh 
csgrj cuk;k tk,A ge iqu% lHkh ‘kqHkfpUrdksa] ys[kdksa ,oa lg;ksfx;ksa ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gq, 
if=dk dk bl vad dk lQyrk dkeuk djrs gSaA
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ckadk ftys dh ikjEifjd [ksrh% fofo/krk,¡ ,oa 
vk;ke

MkW0 dqekjh ‘kkjnk] MkW0 lquhrk dq’kokg]
MkW0 /kesZUnz dqekj] MkW0 j?kqcj lkgw ,oa Jh lat; dqekj eaMy

d`f”k foKku dsUnz] ckadk] fcgkj

ckadk ftyk fcgkj ds nf{k.k&iwohZ Hkkx esa clk 305621 gsDVs;j esa QSyk izkd`frd lalk/kuksa ls 
Hkjiwj euksje NVk fc[ksj jgk gSA Hkkxyiqj ls c¡Vdj 21 Qjojh 1991 dks bl ftys dh LFkkiuk gqbZA 
ikSjkf.kd dky ls gh egRoiw.kZ eankj ioZr ,oa ikigj.kh blds 11 iz[kaMksa esa ls ckSalh iz[kaM esa ftyk 
eq[;ky; ls 18 fd0eh0 dh nwjh ij vofLFkr gSA ;gk¡ ij edj laØkafr ls ‘kq: gksusokyk izfl) ckSalh 
esyk ,d eghus rd pyrk gSA

;gk¡ ds yksxksa dk eq[; is’kk [ksrh gSA 11 iz[kaMksa esa 07 iz[kaM lery ,oa mitkÅ gS rFkk ‘ks’k 
pkUnu] dVksfj;k] csygj ,oa ckSalh igkM+h {ks= gSA ;gk¡ dh eq[; Qly /kku rFkk xsgw¡ gSA lqizfl) 
drjuh ;gk¡ ds vejiqj] ckSalh] ckjkgkV ,oa jtkSu iz[kaMksa esa mxk;h tkrh gSA uxnh Qly ds :i 
esa vejiqj] jtkSu ,oa /kksjS;k esa xUus dh [ksrh cgqrk;r ls gksrh gSA vr% ;gk¡ xqM+ cukus ds fy, dbZ 
ehy Hkh LFkkfir gSA

tyok;oh; ifjfLFkfr;ksa esa ;gk¡ xehZ esa cgqr xehZ ¼450C½ iM+rh gS] ijUrq lnhZ dk ekSle ¼150C½ 
lqgkouk gksrk gSA twu ls flrEcj ckfj’k dk eghuk gksrk gSA ;gk¡ dh tyok;q ,oa feêh ¼fpduh nkseV] 
cyqbZ nkseV] nkseV ,oa ySVsjkbV½ esa foHkUurk ds dkj.k bl ftys esa ikjEifjd :i ls dbZ Qly tSls 
/kku] vjgj] dqyFkh] eDdk] dqnzqe] esLrk] ewax vkfn dh Qly [kjhQ esa yh tkrh gS rFkk jch esa xsgw¡] 
puk] ljlksa] elwj] rhlh ,oa xjek ew¡x rFkk xjek fry dh [ksrh dh tkrh gSA

vjgj ds lkFk eDdk] lubZ] p¡oyk¼?ka?kjk½ dh fefJr [ksrh [kkldj dVksfj;k ,oa pkUnu iz[kaM 
esa izpfyr gSA blds ihNs vo/kkj.kk gS fd eDdk] p¡oyk¼?ka?kjk½ rFkk lubZ igys dkV fy;k tk,xk 
vkSj vjgj dh Qly ckn esa dVsxhA vr% ,d Qly [kjkc gksus dh fLFkfr esa Hkh fdlku nwjh Qlysa 
ys ysrs gSaA lery {ks=ksa esa vjgj esM+ ij yxkus dh ijEijk izpfyr gSA vr% fefJr Qly ls fdlku 
,dy Qly dh rqyuk esa vf/kd equkQk dek ysrs gSaA 

ftys ds ckSalh] ckadk ,ao dVksfj;k esa taxyh {ks= gS] ftlesa eq[; :i ls ‘kky ¼l[kqvk½] vklu] 
iyk’k ,oa egqvk ds o`{k gSaA blds vfrfjDr bu taxyksa esa cgsM+k] dnEc] veyrkl] ccwy] flfjl ,oa 
‘kk;u ccwy ds o`{k Hkh ik;s tkrs gSaA Qy&o`{kksa esa vke ,oa dVgy izeq[k gSA rkM+] [ktwj] tkequ vkfn 
Hkh ik;s tkrs gSaA
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dVksfj;k ,oa pkUnu iz[kaM esa dqN o”kZ iwoZ 
rd iyk’k ds o`{kksa ij ykg dh [ksrh dh tkrh 
Fkh] ijUrq dhM+s ds izdksi ds dkj.k yksxksa us bldh 
[ksrh NksM+ nh] ftldh mUur rduhd dks c<+kok 
nsus dh t:jr gSA dVksfj;k ds lyS;k xk¡o esa 
orZeku esa csj ds o`{kksa esa ykg dh [ksrh dh tk 
jgh gSA

ckadk ftys ds dVksfj;k iz[kaM ds bukjkoj.k ,oa rsrfj;k bR;kfn xk¡oksa esa vtqZu ds gtkjksa ikS/ks 
ij rlj flYd dk dhM+k ikyk tk jgk gS vkSj dksdwu dk Hk.Mkj x`g Hkh bukjkoj.k esa vofLFkr gSA 
bl js’ke dhV ikyu ls tehu dh miyC/krk ds 
vk/kkj ij NksVs&cM+s lHkh fdlku ykHkkfUor gks jgs 
gSaA [kkldj vuqlwfpr tkfr ds yksx bl O;olk; 
dks viukdj ?kj cSBs vPNk equkQk dek jgs gSaA

i’kqvksa esa xk;] HkSal] cdjh ,oa HksM+ izeq[k 
gSa] ijUrq xk;sa eq[;r% ns’kh uLy dh gSa ftudk 
vkdkj Hkh NksVk gSA NksVs fdlkuksa dh efgykvksa 
ds fy, cdjh ikyu ykHkdkjh O;olk; gS] ijUrq 
ih0ih0vkj0 chekjh ds dkj.k vf/kdka’k cdjh ej 
tkrh FkhA blds cpko ds fy, d`f”k foKku dsUnz ds oSKkfud }kjk 5000 cdfj;ksa dk Vhdkdj.k fd;k 
x;kA eNfy;ksa esa jksgw] dryk] cksvkjh] Vsaxjk] f>axk rFkk iksfB;k eq[; :i ls ik;k tkrk gSA 

ckadk ftys dh ikjEifjd Qlyksa dqYFkh] 
dqnzqe] oudjsyk rFkk if{k;ksa esa dcwrj ikyu rFkk 
cVsj ikyu dh laf{kIr tkudkjh bl izdkj gS&

dqYFkh

dqYFkh ckadk ftys ds dVksfj;k ,oa pkUnu 
iz[kaM esa eq[; :i ls mxk;h tkrh gS] tgk¡ /
kku ,oa eDdk dh [ksrh laHko ugha gS rFkk tgk¡ 
ty&teko ugha gksrk gSA blds fy, [ksr dh 

rS;kjh mnZ ,oa ewax dh rjg dh tkrh gSA bldh cqokbZ [kkldj vxLr esa dh tkrh gS rFkk cht nj 
40&50 fd0xzk0@gs0 gSA ckadk ftys esa eq[;r% LFkkuh; miyC/k cht yxk;k tkrk gS] ijUrq bldh 
izeq[k mUur fdLesa Mh0ch07] ch0vkj05 ,oa 10 dks;EcVwj rFkk fcjlk dqYFkh&1 gSA bldh vkSlr mit 
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25&30 fDoa0@gs0 gS rFkk 90&95 fnu esa ;g iddj rS;kj gks tkrk gSA bldh cqokbZ ls 48 ?kaVs igys 
Fkhje ;k dsIVku 2 ls 2-5 xzke@fdyks cht dh nj ls mipkfjr djus ds ckn cqokbZ ls Bhd igys 
jkbtksfc;e ,oa ih0 ,l0 ch0 ls mipkfjr dj cqokbZ dj ysrs gSaA cqokbZ ds le; iafDr ls iafDr dh 
nwjh 30 ls0eh0 rFkk ikS/ks&ls&ikS/ks dh nwjh 10 ls0 eh0 mi;qDr gS] gkykafd ck¡dk ftys esa fNVdok 
fof/k izpfyr gSA

moZjd ds :i esa 20 fdyksxzke u=tu rFkk 60 fd0xzk0 LQwj@gs0 dh nj ls iz;ksx djus ls 
vPNh mit izkIr gksrh gSA [kjirokj fudkyrs jgsaA tc dqYFkh dh Qfy;ksa dk jax Hkwjk gks tkrk gS 
vkSj ikS/ks ihys iM+us yxrs gSa rks ikS/ks dks dkVdj /kwi esa lq[kk ysa rFkk nkuk vyx dj /kwi esa vPNh 
rjg lq[kkdj HkaMkfjr dj ysaA bldh Qfy;k¡ yxHkx ,d lkFk iddj rS;kj gks tkrh gSA ckadk ftys 
esa bldh mRikndrk 5-5 fDoaVy@gsDVs;j gS] D;ksafd fdlku ikjEifjd rjhdk viukrs gSaA

bl nky dk vkS”k/kh; :i esa Hkh iz;ksx gksrk gS vkSj mUur rduhd viukdj bldh vPNh mit 
yh tk ldrh gSA de esgur rFkk de ykxr ls vPNk equkQk dek;k tk ldrk gSA 

dqnzqe

ekyHkslh dqy dk ;g ikS/kk] tks ‘kk[kkvksa ;qDr] [kM+k ,do”khZ; >kM+h ds :i esa ik;k tkrk gSA 
dqnzqe miks”.k ,oa m”.k nksuksa gh fLFkfr;ksa esa mxk;k tkrk gSA ckadk ftys esa dqnzqe Hkh fo’ks”k Qly gS] 
ftls [kjhQ ekSle esa yxk;k tkrk gSA bldk ruk ykfyek fy;s gq, gksrk gS rFkk ifŸk;k¡ gjh ls yky 
gksrh gSA ;gk¡ ij bldk iz;ksx flQZ pVuh ,oa vpkj ds :i esa fd;k tkrk gSA vr% bl fdLe dks 
esLrk ,oa lubZ dh rqyuk esa de {ks= esa yxk;k tkrk gS] tcfd nwljh fdLeksa dks ,dy ,oa eDdk ds 
lkFk vUroZrhZ [ksrh ds :i esa js”ks fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA LFkkuh; fdlkuksa ds vuqlkj blds 
ewY; lao/kZu dh tkudkjh u gksus ds dkj.k bls de {ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA

dqnzqe ikSf”Vd ,oa vkS”k/kh; nksuksa gh n`f”Vdks.k 
ls egRoiw.kZ gSA blds 100 xzke ia[kqfM+;ksa esa 49 
dSyksjh mtkZ] 11-31 xzke ‘kdZjk] 0-64 xzke olk] 
0-96 xzk0 izksVhu] 14 ekbØksxzke foVkfeu&,] 0-011 
fe0xzk0 Fkk;feu] 0-028 fe0xzk0 jkbcks¶ysfou] 0-31 
fe0xzk0 fu;kflu] 12 fe0xzk0 foVkfeu&lh] 215 
xzk0 dSfY’k;e] 1-48 fe0xzk0 vk;ju] 51 fe0xzk0 
eSXusf’k;e] 37 fe0xzk0 QkWLQksjl] 208 fe0xzk0 
iksVkf’k;e rFkk 6 fe0xzk0 dSfY’k;e ik;k tkrk gSA
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vr% ;g dgk tk ldrk gS fd blesa de ;k vf/kd ek=k esa lHkh ikSf”Vd rRo fo|eku gSaA

dqnzqe dk iapkax dke esa fy;k tk ldrk gS] ftlesa yky ia[kqfM+;k¡ izeq[k gS] ftlls pk;] is; 
inkFkZ] tsyh] tSe] eqjCck] lq[kkdj ikoMj ds :i esa vkbZlØhe] lwi rFkk Lokfn”V pVuh ,oa vpkj 
cuk;k tkrk gSA ifŸk;ksa dks lkx ds :i esa] ruk ls js’ks fudyrs gSaA cht esa izksVhu dh izeq[krk gksrh gS 
rFkk bls dkWQh ds fodYi ds :i esa dqN {ks=ksa esa dke esa fy;k tkrk gSA bldk dksey tM+ Hkh [kkus 
ds ;ksX; gksrk gSA ia[kqfM+;ksa esa isfDVu dh vf/kdrk gksus ds dkj.k tsyh vklkuh ls teus esa lgk;d 
gSA vr% tsyh ,oa tSe cukrs le; isfDVu feykus dh vko’;drk ugha iM+rhA flQZ phuh feykdj 
tSe] tSyh vPNh rjg cuk;k tk ldrk gSA

dqnzqe dk vkS”k/kh; egRo Hkh gSA blesa lkbfVªd ,flM dh vf/kdrk ls ‘kjhj dks ‘khryrk iznku 
djrk gS rFkk xehZ ls jkgr nsrk gS vkSj jDr lapj.k esa Hkh lgk;d gSA ifŸk;k¡ ,oa Qwy VkWfud pk; 
ds :i esa bLrseky gksrk gSA ifŸk;ksa dks xeZ djds QVs ik¡o ,oa ?kko ij yxkus ls ?kko tYnh Hkjrk 
gSA bldk mi;ksx ikpu ra= ,oa fdMuh ds dk;ksZa esa Hkh lgk;d gSA

oudjsyk

ckadk ftyk esa oudjsyk dk mRiknu cgqrk;r :i esa gksrk gSA ou djsyk dqdqjfcVslh ifjokj dk 
lnL; gSA bldk okuLifrd uke ekseksjfMdk Mk;ksdk gSA fgUnh esa bl ikS/ks dks ehBk djsyk] oudjsyk] 
caxkyh esa ddjksy] jktLFkkuh esa ddksM+k] vklke esa Hkjdjsyk ds uke ls tkuk tkrk gSA ckadk ftyk 
esa bls pBSy] [kdlh ukeksa ls tkuk tkrk gSA fdlku bl djsyk dh [ksrh tqykbZ ls vDVwcj ekg rd 
djrs gSaA ou djsyk dh ‘kk[kk dks ebZ&twu ekg esa dfVax djds yxk;k tkrk gSA tqykbZ ekg esa bl 
ikS/ks esa iq”iu dh izfØ;k izkjaHk gks tkrh gS vkSj Qyu dh izfØ;k vDVwcj ekg rd pyrh gSA Qwyksa dk 
jax ihyk gksrk gSA Qy ds mij dkaVsuqek vkd`fr;k¡ 
gksrh gSA blds Qy 1 ls 3 bZap yEck gksrk gSA 
;g foVkfeu lh] ,LdkfcZd ,flM rFkk vk;ksMhu 
dk eq[; Jksr gSA blesa 84-1 izfr’kr ueh] 7-7 
xzk0 dkcksZgkbZMªsM] 3-1 xzk0 izksVhu] 3-1 xzk0 olk] 
3 xzk0 js’kk vkSj 1-1 xzke [kfut yo.k izfr 100 
xzke otu ij ik;s tkrs gSaA blds dPps Qyksa dks 
lCth cuk;h tkrh gSA blds tM+ksa dks Hkh lCth 
vkSj vkS”kf/k ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d cgqo”khZ; yrkoxhZ; ikS/kk gS] ftldh yackbZ 3 ls 
5 ehVj gksrh gSA iks”kd rRoksa ls Hkjiwj feêh esa bldk mRiknu vPNk gksrk gSA blds chtksa ls rsy 
fudkyk tkrk gSA bldh yEch ufydk leku tM+ksa dks vkS”kf/k ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g   

 ikS/kk gS] ftlesa uj ,oa eknk ikS/ks vyx&vyx gksrs gSaA eknk ikS/ks dh tM+sa uj ikS/ks ls  
yEch gksrh gSA bldk izlkj.k chtksa ds }kjk gksrk gSA ckadk ftyk esa bl djsyk dh LFkkuh; Lrj ij 
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[ksrh dh tkrh gS vkSj cktkj esa bldh miyC/krk Hkh lqyHk gksrh gSA bl ikS/ks dk mi;ksx vk¡[kksa dh 
fcekfj;ksa esa] cq[kkj esa] liZna’k esa ,oa Mk;chfVt esa vkS’kf/k ds :i esa iz;ksx gksrk gSA bldh tM+ksa ds 
twl dk iz;ksx ,aVhlsfIVd ds :i esa fd;k tkrk gSA blds dPps Qy dks Ropk ij yxkus ls ,oa Hkqus 
gq, cht dks [kkus esa mi;skx djus ls Ropk dh fcekfj;k¡ nwj gksrh gSA bldh ifŸk;ksa dk mi;ksx cq[kkj] 
tkSafMl] vLFkek] ew= fodkj] ekufld fcekfj;ksa esa fd;k tkrk gSA 

cVsj ikyu

cVsj vaMs vkSj ekal mRiknu ds fy, ikyk tkrk gSA fo’ks”k :i ls xjhc fdlku] ftuds ikl  
 fuos’k ds fy, iw¡th ugha gS oks de ykxr esa cVsj ikyu djds viuh vkenuh c<+k ldrs gSaA 

cVsj 45 fnuksa esa cspus yk;d gks tkrh gSA bl le; bldk otu 200&250 xzke dk gksrk gSA uj cVsj 
dk otu eknk cVsj dh rqyuk esa de gksrh gSA uj 
cVsj ds Lru ds mijh fgLls nkyphuh jax ds gksrs 
gSa ,oa fupys Hkkx esa gYds Hkwjs Nk;k gksrh gSA eknk 
cVsj ds xys] psgjs ,oa Lru ds mijh fgLls Hkwjs jax 
ds lkFk dkyk /kCck gksrk gSA 6 lIrkg dh mez esa 
eknk cVsj vaMk nsuk ‘kq: dj nsrh gS ,oa ,d o”kZ 
esa 280 vaMs rd nsrh gSA vaMs ls fudys pwts dk 
otu 8 xzke gksrk gSA 1 oxZQhV txg esa 4 cVsj 
j[kk tkrk gSA Q’kZ ij 10 ls0eh0 ydM+h dk cqjknk fcNk fn;k tkrk gSA cVsj dks 14&18 ?kaVs izdk’k 
dh vko’;drk gksrh gSA 2&8 eghus ds cVsj esa iztuu {kerk vf/kd gksrh gS] fQj /khjs&/khjs de tkrh 
gSA uj ,oa eknk dk vuqikr 1%3 gksuh pkfg,A vaMs ls pwts fudkyus ds fy, eqxhZ ds vaMs ds lkFk feyk 
nsus ij eqxhZ cVsj ds vaMs dks Hkh lsrk gS ,oa pwts dk mRiknu gksrk gSA blesa 22&24 fnu yxrk gSA 

uotkr cVsj dk otu ek= 7 ls 8 xzke gksrk gS] blfy, bldk ns[kHkky egRoiw.kZ gSA pwts dks 
24 ?kaVs izdk’k dh O;oLFkk gksuh pkfg, ,oa ikuh ds orZu esa dadM+ Mky nsa] ftlls pwts ikuh esa Mwcs 
ughaA Q’kZ ij :[kM+k dkxt ;k rkj dh tkyh fcNk nsa ftlls iSj fQlys ughaA

cVsj vkSlru 45 fnuksa esa vaMk nsuk ‘kq: dj nsrh gS ,oa 300&320 fnuksa rd vaMk nsrh gSA 
cVsj ds vkgkj esa 2700&2800 ,e0bZ0 mtkZ] 22&24 izfr’kr izksVhu] 0-8 izfr’kr QkWLQksjl] 3 izfr’kr 
dSfY’k;e gksrh gSA 

cVsj ds vkgkj%&

pkoy ikWfy’k ¼14%½] ewaxQyh [kYyh ¼16%½] lwjteq[kh [kyh ¼14%½] eNyh fey ¼10%½] vfLFk 
fey ¼1-4%½] ykbe LVksu ¼1-0%½] ued ¼0-3%½] foVkfeu vkSj [kfut ¼0-3%½ 
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,d o;Ld cVsj nSfud 20&25 xzke nkuk [kkrk gSA cVsj esa chekjh gksus dh laHkkouk de gksrh 
gSA ;g eqxhZ esa gksus okyh lHkh chekfj;ksa ds izfr izfrjks/kd gSA 

,d 200&250 xzke dk cVsj mRiknu djus esa 40&45 :0 [kpZ gksrk gS ,oa 45 fnu dk le; 
yxrk gS ,oa cktkj esa bldh dher 60&80 :0 gksrk gSA

dcwrj ikyu

dcwrj ikyu ckadk ftys ds fy, ojnku lkfcr gks jgh gSA dcwrj ikyu esa ykxr de ,oa 
equkQk vf/kd gSA blesa chekjh gksus dh laHkkouk de gksrh gS ,oa de izca/ku esa Hkh vPNh ikyu dj 
ysrs gSaA blfy, ckadk ftys esa ;g y?kq m|ksx dk :i ys jgh gSA

[kkuk%& dcwrj dks [kkus ds :i esa pkoy dk VqdM+k] xsgw¡] edbZ f[kykbZ tkrh gSA fdlku viuh 
miyC/krk ds vuqlkj mi;ksx esa ykrs gSaA pkoy mRiknu dk {ks= gksus ds dkj.k pkoy dk VqdM+k dk 
mi;ksx T;knk djrs gSaA izR;sd fnu ,d tksM+s dcwrj ij 50&60 xzke nkus dh t:jr gksrh gSA ;g 
ek=k Hkh ekSle ij fuHkZj djrh gS] tc [ksrksa esa Qly dVus dk le; gksrk gS rc budks vyx ls 
nkuk nsus dh t:jr ugha gksrh gSA ysfdu cjlkr ds le; gesa nkus ij T;knk /;ku nsus dh t:jr 
gksrh gSA 15&20 fnuksa rd ds pqts dks eq¡g esa nkuk nsuk iM+rk gS] tcfd cM+k gksus ij tehu ij 
fNM+d nsus ij [kk ysrs gSaA

dcwrj dk cPpk 20 fnu ckn nkuk pqxuk ‘kq: dj nsrk gS ,oa ,d eghus esa mM+uk ‘kq: dj nsrk 
gSA dcwrj 2&2-5 eghus esa vaMk nsuk ‘kq: dj nsrh gS ;g 3&4 fnu esa 2 vaMs nsrh fQj vaMs dks lsus 
yxrh gSA dcwrj ds vaMs ls pwtk 24 fnuksa esa ckgj vkrh gSA fQj dcwrj 15&20 fnuksa rd pqts dh 
ns[kHkky djrh gSA blds ckn pwtk ek¡ ls vyx gksdj viuk nkuk pqxus yxrh gSA blds ckn fQj 
dcwrj vaMk nsuk ‘kq: djrh gSA bl izdkj izR;sd o”kZ 7&8 ckj dcwrj vaMk nsrh gS] ftlls ,d tksM+h 
dcwrj ls 10&12 pwts izR;sd o”kZ fdlku ys ysrs gSaA

?kj%& fdlku dcwrj ds fy, Nr ij ,d >ksiM+h cuk nsrs gSa] ftlesa NksVs&NksVs [kkus cuk nsrs 
gSaA dqN yksx edku ds NTts ij blds fy, ?kj cukrs gSaA Q’kZ ij iqvky ;k dqêh fcNk nsus ls lkQ 
,oa lw[kk Q’kZ feyrk gSA

chekjh%& ;fn ?kj dh lQkbZ vPNh rjg ls dh tk;s rks chekjh gksus dh laHkkouk de gksrh gSA 
xanxh jgus ij iS[kkus ds jkLrs esa dhM+k gks tkrk gSA

?kj esa ckal yxk fn;k tkrk gS] ftl ij dcwrj cSBdj izd`fr dk vuqHko ysrk gSA dcwrj ?kj 
ds vkxs Vc esa ;k LFkk;h ikuh laxzg djus dh ,d lajpuk cuk nh tkrh gS] ftlesa dcwrj ikuh ih 
ysrk gS ,oa Luku Hkh djrk gSA
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d`f”k fofof/kdj.k

d`f”k fofof/kdj.k dk rkRi;Z gS ges’kk ,d ls T;knk Qly mxkuk ,oa lkFk esa nwljs O;olk; 
dks viukuk ftlls fd tksf[ke de gksrk gS ,oa ykHk T;knk gksrk gSA blds rgr fuEufyf[kr dk;Z 
fd;s tk ldrs gSa& 

cgqQlyh [ksrh%& ,d lky esa ,d gh [ksr esa nks ;k vf/kd Qlyksa ds ,d ds ckn ,d ysus dks 
cgqQlyh [ksrh dgrs gSaA blls gesa izfr bdkbZ {ks= ls bdkbZ le; esa vf/kd mRiknu izkIr gksrk gSA 
cgqQlyh [ksrh ls fdlku HkkbZ dqN ckrksa dks vo’; /;ku j[ksaA tSls& ,d gh Qly ckj&ckj u 
mxk;sa] okf”kZd Qly pØ esa ,d Qly nygu vo’; yxk;sa] ,d pkjk Qly ysa rkfd vius i’kq 
dks vkgkj ns ldsaA [ksrh dh ykxr de djus ds fy, lCth tSlh Qly chp&chp esa mxk;sa rkfd 
yxkrkj vkenuh cuh jgsA tSls fofHkUu lCth mRiknu ,oa e`nk LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, Hkh 
leqfpr iz;kl djrs jgsaA 

i’kqikyu%& mUur uLr ds i’kq ds p;u] mfpr ns[kHkky ,oa izca/ku] larqfyr vkgkj ,oa oSKkfud 
tkudkjh dk mi;ksx dj i’kqikyu esa vPNk [kklk equkQk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

m|kfudh%& Qly mRiknu ds lkFk ckxokuh dks viukus ls [kk| ,oa iks”k.k lqj{kk ds lkFk&lkFk    
 ykHk dek;k tk ldrk gSA fdlku HkkbZ ckxokuh rduhdksa Qy] lfCt;ksa dh ubZ fdLeksa ltkoVh 

ikS/kksa] e’kkyksa] csekSleh lCth ,oa Qwyksa dh [ksrh bR;kfn dks viukdj d`f”k esa fofo/krk yk ldrs gSaA 

eqxhZikyu%& izkjaHk esa eqxhZikyu O;olk; ?kj ds vk¡xu@fiNokM+ksa esa NksVs Lrj ij fd;k tkrk Fkk rFkk 
vkt Hkh fd;k tk jgk gSA bl dk;Z esa efgyk,¡ dkQh tqM+h gqbZ gSA gky ds o”kksZa esa ;g ,d m|e ds 
:i esa mHkjk gSA O;olkf;d :i ls vaMk ,oa ekal ds fy, eqxhZikyu fd;k tkus yxk gSA eqxhZikyu 
ls izkIr eqxhZ [kkn dh Hkh ekax c<+ jgh gSA ;g de ykxr esa dkQh ykHknk;d O;olk; gS ,oa bl 
O;olk; esa vk; dh izkfIr Hkh ‘kh?kz gksus yxrh gSA mUur uLy dh eqfxZ;ksa dk p;u dj fdlku HkkbZ 
T;knk ykHk ys ldrs gSaA

e’k:e%& e’k:e dh [ksrh ,d vis{kkd`r ubZ fo/kk gSA ;g ,d [kkus ;ksX; QQw¡n gSA ;g dkQh ikSf”Vd 
gksrk gS ,oa vkS”k/kh; xq.k ls ifjiw.kZ gksrk gSA bldh [ksrh ds fy, cgqr de Hkwfe dh vko’;drk iM+rh 
gSA efgykvksa ds fy, ;g ,d mi;ksxh O;olk; gSA ?kj ds fiNokM+s esa ,d >ksiM+h cukdj vFkok [kkyh 
iM+s dejs esa bldh [ksrh dh tk ldrh gSA bls viukdj fdlku HkkbZ viuh vk; dks c<+k ldrs gSaA

oeZ ,oa oehZdEiksLV%& fdlku ;fn oeZ ,oa oehZdEiksLV dk mRiknu dj u dsoy vius [ksr dh e`nk 
LoLFk j[k ldrs gSa cfYd bldk foi.ku dj vfrfjDr ykHk Hkh dek ldrs gSaA csdkj dkcZfud inkFkZ 
tSls& iqvky] Hkwlk] lw[kh?kkl] ty dqEHkh] lCth ds fNyds] i’kqvksa ds eyew= vkfn ls dsapqvk dh 
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lgk;rk ls oehZdEiksLV cuk;k tkrk gSA vkt oehZ dEiksLV o dsapqvk mRiknu ,d ljy] lLrk o 
ykHkdkjh O;olk; curk tk jgk gSA

HkaMkj.k ,oa LFkkuh; Qlyksa dk ewY; lEc)Zu %& ckxokuh] /kkU;] nyguh ,oa fryguh Qlyksa dh 
rqM+kbZ@rS;kjh mijkUr {kfr dks de djus] ewY; fu:i.k ,oa ewY; o`f) rduhd dk iz;ksx dj fdlku 
HkkbZ vius mRikn ij ykHk vf/kd izkIr dj ldrs gSaA dVkbZ ds le; ls dkQh de dher izkIr gksrk 
gSA vr% fdlku HkkbZ dqN eghuksa ds fy, bls HkaMkfjr dj ysa rks vPNk [kklk equkQk dek ldrs gSaA 
blds vykok Qy&lCth ekSleh gksrs gSaA vr% bldk ifjjf{kr mRikn rS;kj fd;k tk; rks cckZnh dks 
ge cpk ldrs gSa rFkk vfrfjDr ykHk Hkh izkIr dj ldrs gSaA

bl izdkj ckadk ftys ds fdlku cgqQlyh [ksrh viukdj m|kfudh] i’kqikyu] eqxhZikyu] 
e’k:e mRiknu] oehZdEiksLV mRiknu ,oa Qlyksa ds ewY; lao)Zu }kjk d`f”k fofof/kdj.k dks izeq[krk 
ns jgs gSaA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ckadk ds fdlku ikjEifjd fof/k;ksa ,oa Qlyksa dks d`f”k ds 
fofo/k vk;keksa ds ek/;e ls tSo fofo/krk ds laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA

एक मरू्ख खदुको बदु्धिमान समझता ह,ै लेकिन एक बदु्धिमान व्यक्ति खदुको मरू्ख 
समझता ह।ै

& विलियम शके्सपीयर
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e/kqeD[kh ikyu }kjk m|ferk fodkl
MkW0 fo”.kq nso flag ,oa MkW0 fouhrk jkuh

d`f”k foKku dsUnz] iVUkk] fcgkj

Hkkjr xk¡oks dk ns’k gSA ;gk¡ 70 izfr’kr yksx xk¡oks esa fuokl djrs gSa vkSj budh vkthfodk d`f”k 
ij vk/kkfjr gSA ns’k dks fodflr ns’k dh Js.kh esa vkus ds fy, xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lq}<+ djuk 
vko’;d gS ;g rHkh laHko gS tc d`f”k vk/kkfjr m|eksa dk vaxhdj.k lgh fn’kk ,oa lgh :i esa gksA 
tula[;k o`f) ds lkFk csjkstxkjh dh leL;k fnuksa fnu tfVy gksrh tk jgh gSA ,slh ifjfLFkfr esa 
;g vR;ko’;d gS fd ge jkstxkj ds u;s vk;keksa dks <wa<sA bl ij vxj ge xaHkhjrk ls lksprs gSa rks 
gekjs lkeus ftu dqVhj ,oa y?kq m|eksa dk uke lkeus vkrk gS] muesa e/kqeD[kh ikyu lcls lLrk] 
lqxe vkSj ljy m|e izrhr gksrk gSA e/kqeD[kh ikyu ,d ,slk O;olk; gS ftlesa LFkku] le;] i¡wth 
vkSj Je dh de ykxr gSA ‘kkjhfjd n`f”V ls Hkh Hkkjh u gksus ds dkj.k ifjokj dk dksbZ Hkh lnL; 
bl m|e esa vklkuh iwoZd Hkkx ys ldrk gS vkSj dk;Z dks lqxerk iwoZd lEiUu dj ldrk gSA bruk 
gh ugha bl m|e dks Hkwfeghu O;fDr Hkh de iw¡th yxkdj vklkuh ls dj ldrk gSA e/kqeD[kh ds 
,d ckWDl esa djhc 2500 ls 3000 :0 dh ykxr vkrh gS vkSj izfr o”kZ izfr ckWDl 1500 ls 2000 :0 
rd vkenuh gks ldrh gSA

vf/kdka’k yksx ekurs gSa fd e/kqeD[kh ikyu ls flQZ e/kq ,oa ekse dh izkfIr gksrh gS] ysfd 
 ikyu gekjs thou esa vizR;{k ,oa izR;{k nksuksa :iksa esa ykHknk;d gSA e/kqikyu esa izR;{k :i 

ls gesa ‘kgn ,oa ekse rFkk vizR;{k :i ls jkW;y tsyh ¼cgqewY; ikSf”Vd inkFkZ½] Mad&fo”k ds lkFk 
izksiksfyl vkfn Hkh izkIr gksrk gSA Pkw¡fd bu inkFkksZ dh ekax fons’kh cktkj esa vR;f/kd gS] vr% e/kqeD[kh 
ikyu ls fons’kh eqnzk Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA e/kqeD[kh ikyu ,d ,slk m|e gS ftlesa Loa; 
ds lkFk iM+kslh dks Hkh ykHk feyrk gSA e/kqeD[kh ikyu ds izlkj ls NksVs&NksVs m|e ;Fkk eksecŸkh 
m|ksx] yksgkjfxjh] nthZ dks Hkh c<+kok feyrk gSA vr% Lojkstxkj ,oa vfrfjDr vk; gsrq e/kqeD[kh 
ikyu ,d mŸke m|e gSA

’kks/k vo/kkj.kk%&

1.	 v/;;u ds vk/kkj ij jkstxkj l`tu dk vkdyu djukA
2.	 m|e esa ykxr ,oa ykHk dk vkdyu djukA
3.	 m|e dks izHkkoh cukus gsrq vko’;d lq>koA

’kks/k rjdhc%&

;g ‘kks/k iVUkk ftys esa 12 e/kqeD[kh ikydksa ls fy;s x;s vkdM+ksa ij vk/kkfjr gSA d`f”k foKku 
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dsUnz] iVUkk }kjk o”kZ 2010 ls 2015 rd dqy 05 izf’k{k.k e/kqeD[kh ikyu ,d O;olk; fo”k; ij 
vk;ksftr fd;k x;k ftlesa djhc 36 e/kqikykdksa }kjk bl m|e dks lQyrkiwoZd fd;k tk jgk gSA 
36 e/kqikydksa esa ls 12 e/kqikydksa dks v/;;u gsrq uewuk ds rkSj ij p;fur dj muls fofgr iz’uks 
ij iwNrkN dj vkdM+k laxzfgr fd;k x;kA

v/;;u esa e/kq dk vkSlr ewY; 106 :0 izfr fdyks rFkk vkSlr ewY; izfr ckWDl 2685 :0 ij 
v/;;u dk fu”d”kZ fudkyk x;k gSA

jkstxkj l`tu%&

jkstxkj dk vkdyu djus ij irk pyrk gS fd djhc 100 e/kqisfVdk ij de ls de 08 O;fDr;ksa 
dks jkstxkj miyC/k gksrk gSA vxj o”kZ Hkj dk vkdyu fd;k tk, rks ges ekywe gksrk gS fd o”kZ Hkj esa 
vkSlr 117 ekuo fnol dk l`tu gksrk gSA ¼Vscqy&1½ bl 117 ekuo fnol esa 67-52 izfr’kr efgykvksa 
}kjk tcfd 32-48 izfr’kr iq:”kksa }kjk dk;Z lEikfnr gksrk gSA blesa dqy 61-54 izfr’kr dk;Z fnol 
ifjokj etnwj }kjk rFkk 38-46 izfr’kr ikfjJfed etnwj }kjk lEiUu gksrk gSA 

Vscqy la[;k&1 okf”kZd etnwj ykxr ¼izfrfnu@m|e½

dz- la0 etnwj
vkSlr ekuo fnol ¼08 ?kaVk½

iq:”k Efgyk dqy

1 ifjokj etnwj 50 ¼42-74½ 22 ¼18-60½ 72 ¼61-64½

2 ifjJfed etnwj 29 ¼24-78½ 16 ¼13-68½ 45 ¼38-48½

dqy 79 ¼67-62½ 38 ¼32-68½ 117 ¼100-0½

vk; ,oa ykxr%&

Vscqy&2 esa rhu o”kZ rd yxus okys O;; ,oa mlls izkIr vk; dk fooj.k n’kZk;k x;k gSA izkIr 
vkadM+k ls ;g iznf’kZr gksrk gS fd  m|e dks LFkkfir djus esa vkSlr [kpZ izFke o”kZ 6085-30] f}rh; 
o”kZ 6856-45 rFkk r`rh; o”kZ 5722-30 :0 vkrk gSA dqy [kpZ esa LFkk;h  [kpZ 10 ls 12 izfr’kr rFkk 
vLFkkbZ [kpZ 66 ls 69 izfr’kr vkrk gS tcfd dk;Zdkjh ewY; ij lwn 13 ls 14 izfr’kr rFkk LFkk;h 
ewY; ij lwn 8 ls 10 izfr’kr lesr gSA blls ;g lkfcr gksrk gS fd ;g m|e etnwj vk/kkfjr gSA 
vxj fodz; ewY; dks ns[krs gSa rks ikrs gS fd izFke o”kZ esa fodz; ewY; 12759 :0] f}rh; o”kZ esa 13150 
: ,oa rhljs o”kZ esa 13952 :0 dze’k% gksrk gSA blls ;g lkfcr gksrk gS fd ;g m|e ykHkdkjh gSA 
izFke o”kZ esa ykHk 6673-70 :0] f}rh; o”kZ esa 6293-55 ,oa rhljs o”kZ esa 8229-70 :0 gS 
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Vscqy & 2 rhu o”kZ esa vkSlr ykxr ,oa cpr%&

dz- la- fooj.k izFke o”kZ f}rh; o”kZ r`rh; o”kZ vkSlr

1- LFkkbZ [kpZ ¼:-½ esa

a gªkl 112-50
¼1-85½

112-30
¼112-30½

112-30
¼1-96½

112-30
¼1-80½

b lwn 570-00
¼9-36½

570-00
¼8-31½

570-00
¼9-16½

570-00
¼9-16½

dqy 682-30
¼11-21½

682-30
¼9-95½

682-30
¼11-92½

682-30
¼10-96½

2- vLFkkbZ [kpZ ¼:½ esa

a dPpk lkekxzh 318-50
¼5-23½

452-15
¼6-59½

425-00
¼7-43½

398-55
¼6-41½

B etnwj 4215-00
¼69-27½

4785-00
¼69-79½

3790-00
¼66-23½

4263-34
¼68-53½

C lwn 870-00
¼14-29½

937-00
¼13-67½

825-00
¼14-42½

877-00
¼14-11½

dqy 5403-00
¼88-79½

6174-00
¼90-05½

5040-00
¼88-08½

5539-23
¼89-04½

3- 
dqy fodz;
12759-00
YkkHk@gkfu 
$ 6673-70

dqy [kpZ 
¼:½ esa

6085-30
¼100-00½

6856-45
¼100-00½

5722-00
¼100-00½

6221-35
¼100-00½

13150-00 13952-00 13287-00

$ 6293-55 $ 8229-70 $ 7065-65

fu”d”kZ%& v/;;u ls lkQ tkfgj gS fd ;g m|e ykHkdkjh gksus ds lkFk vk; izkfIr dk lcls lQy 
m|e gSA ;g m|e Lojkstxkj izkfIr gsrq de ykxr ij lqxe m|e gSA t:jr gS xzkeh.k ;qok ,oa 
;qofr;ksa dks tkx:drk ds lkFk izf’k{k.k ds ek/;e ls bl m|e dks c<+kus dhA

स्वराज मरेा जन्मसिद्ध अधिकार ह,ै और मैं इसे ले कर रहूगँा।

& बाल गंगाधर तिलक
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Ms;jh O;olk; esa cNM+ks&cNfM+;ksa dk oSKkfud 
izca/ku

Mk- latho dqekj] Mk- dqekj jfojatu] Mk- lat; dqekj ,oa Mk- vkj- ds- fujkyk
d`f”k foKku dsUnz] Ukkynak] fcgkj

Ms;jh O;olk; dh lQyrk cNM+ksa ds mfpr ikyu&iks”k.k ij cgqr fuHkZj gSA lkFk gh Msjh 
QkfeZax ls vf/kd ykHk mBkus ds fy, cNM+ks dh e`R;q nj dks de djuk Hkh vko’;d gSA cNM+ks dk 
ikyu&iks”k.k lgh <ax ls djus ls tgka i’kq dk LokLF; vPNk jgrk gSA ogka nwljh vksj uLy ds oa’k 
ijEijkxr xq.kksa esa Hkh o`f) gks tkrh gSA 

cNM+ksa dh oSKkfud ns[kHkky dSls djsa

cNM+ks dks ek¡ ls vyx djuk & cNM+s  ds iSnk gksrs gh ;k tUe ds pkj&ikap fnu i’pkr Fku ls nw/k 
ihuk NqM+k nsuk pkfg, D;ksafd ,slk djus ls nq/kk# i’kq ds nqX/k mRiknu ds lgh vkadM+s izkIr fd, tk 
ldrs gS vkSj ftlls vPNh uLy dh tkudkjh ‘kh?kz izkIr dh tk ldrh gSA cNM+ksa dks vxj Fku ls 
gh nw/k ihus fn;k tkrk gS rks ;g vuqeku djuk vR;Ur eq’fdy izfrr gksrk gS fd cNM+s us fdruk nw/k 
fi;k gSA ;fn cNM+k vf/kd nw/k ih ysrk gS rks og vLoLFk gks ldrk gS vkSj de nw/k ihus ls dqiks”k.k 
ls xzflr gks ldrk gSaA ladj xk;ksa rFkk fons’kh xk;ksa ls cNM+sa vyx djus esa ijs’kkuh ugha gksrh gS 
ijUrq nslh xk;ksa ls cNM+ksa dks vyx djus esa FkksM+h leL;k gksrh gSA cNM+s dks vyx nw/k fiykus ls eka 
dk cNM+s ds izfr egRo dks Hkh jksdk tk ldrk gSA ek¡ ds cNM+s dks vyx djds loZizFke cNM+s dks 
fuIiy ls rFkk jcM+ dh uhy ls nw/k fiykuk pkfg, ijUrq dqN cNM+s bl izdkj nw/k ugha ih ikrs gSA 
mUgs eqag esa nks maxyh Mkydj nw/k fiykuk pkfg,A nw/k /khjs&/khjs gh fiykuk pkfg,A 

cNM+ks dh e`R;q nj de djuk & cNM+ksa dh e`R;q Msjh O;olk; dh ,d izeq[k leL;k gSA tUe ds rqjUr 
i’pkr dh dkQh la[;k esa cNM+s ej tkrs gS D;ksafd vusd izdkj dh laØked chekfj;ksa dk izHkko 
mu ij tYnh iM+ tkrk gSA vxj cNM+ks ds iks”k.k vkSj izcU/k i)fr esa lq/kkj yk;k tk;s rks cNM+ksa esa 
jksx izfrjks/kd {kerk dks mRiUu fd;k tk ldrk gS vkSj nq/kk# i’kq dks fofHkUu chekjh ls cpk;k tk 
ldrk gS A

ukfHkdk cUn djuk& ukfHk }kjk laØe.k ;k chekjh QSyus dh izcy lEHkkouk jgrh gS D;ksafd ;gka ls 
thok.kq [kwu esa igqap dj Hk;adj chekjh iSnk dj nsrs gSA dkQh la[;k esa cNM+ks dks ukfHk dh chekjh 
gks tkrh gS] ftlls fd os e`R;q ds f’kdkj gks tkrs gSA cNM+s ds iSnk gksus ds rqjUr ckn gh dhVk.kq 
uk’kd nokb;ksa ls dVh gqbZ ukfHk dh lQkbZ djuh rks vko’;d gSA lkFk gh fVapj vk;ksMhu esa Hkhxk 
gqvk Qksvk Hkh ukfHk esa /kqlk nsuk pkfg,A ‘kjhj ls dqN nwjh ij ukfHk dks /khjs&ls cka/k nsuk pkfg,A :bZ 
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dk Qksvk ukfHk uky vius vki dqN fnu esa lw[k dj fxj tkrk gS vkSj ukfHk Bhd gks tkrh gSA bl 
izdkj ukfHk }kjk ladze.k dks jksdk tk ldrk gSaA

cNM+ks dh vkokl O;oLFkk& cNM+ks dks ek¡ ls vyx djus ds i’pkr cNM+ks dks vyx jgus dh O;oLFkk 
djuh pkfg,A rhu ekg rd cNM+ks dks ek¡ ls vyx j[kuk pkfg,A bu cNM+ks dks tehu dh lrg ls 
Åij xkS’kkyk esa j[kk tk;s rks LokLF; dh n`f”V ls vPNk jgrk gSA cNM+ks dks lQsn nLr dh chekjh 
Hkh de gksrh gSA o;olkf;d QkeksaZ ij cNM+ks dks cM+s&cM+s ckM+ks esa j[kk tkrk gSA ysfdu mudks vyx 
ls nw/k fiyk;k tkrk gS ;fn lcdksa ,d lkFk nw/k fiyk;k tk,xk rks rkdroj cNM+s vf/kd nw/k ih 
tk,axs vkSj detksj rFkk /khjs ihus okys cNM+s ihNs jg tk,axsA cNM+ks dks rktk LoPN ikuh Hkjiwj ek=k 
esa fiyk;k tk,A 

[khl fiykuk& uotkr cNM+ks ds LokLF; ds fy, [khl fiykuk lsgr ds fy, ojnku gS] bldk izHkko 
u dsoy LokLF; ij gh iM+rk gS vfirq blls cNM+ks dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA vr% tUe 
ds nks ?kaVs ds vUnj cNM+ks dks [khl fiyk nsuk pkfg,A ;g [khl pkj&ikap fnu rd vo’; fiykuk 
pkfg,A [khl ls cNM+s ds ‘kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk dh c<+ksrjh gksrh gS vkSj blls vusd chekfj;ksa 
ls cpko gks tkrk gSA ikSf”Vdrk dh n`f”V ls [khl dk dkQh egRo gSA blesa jspd ¼nLrkoj½ xq.k 
gksrk gS] ftlls cNM+s ds isV esa bdV~Bs ey vkfn dh lQkbZ gks tkrh gSA ;fn xk; fdlh dkj.ko’k 
nw/k ugha nsrh gS rFkk cNM+ks dks viuh ek¡ dk nw/k ugha fey ikrk gS rks bl fLFkfr esa nks v.Mksa esa ,d 
vkSal vj.Mh dk rsy feykdj f[kykuk pkfg,A 

cNM+s dks nw/k fiykuk& cNM+s ds fy, nw/k loZJs”B larqfyr jk’ku gSA vr% cNM+s dks ikap fnu i’pkr 
nw/k fiykuk vkjEHk dj nsuk pkfg,A nw/k ij ikys x;s cNM+ks dh c<+ksrjh lgh gksrh gSA 1-39 fdyks xzke 
nw/k ds ‘kq”d inkFkZ ds cnys ,d fdyksa xzke ‘kjhj Hkkj c<+rk gSA nw/k dks cNM+s dh ikpu fØ;k vklkuh 
ls ipk ysrh gSA vr% oSKkfudks }kjk lq>ko gksrk fd cNM+s dks i;kZIr ek=k esa nw/k feyuk vko’;d gSA 

izFke rhu eghus ds nkSjku esa cNM+ks dks i;kZIr ek=k esa nw/k fn;k tk, ;k vPNs fdLe ds izksVhu 
ls ;qDr ,oa de js’ks okys dkQ LVkVZj ds lkFk pkj ls ikap lIrkg rd de ls de 110 yhVj ‘kq) 
nw/k fiyk;k tk;sA [khl ds vykok cNM+s dks 7&10 lIrkg dh mez rd de ls de ‘kq) nw/k 160 
yhVj fiykuk cgqr vko’;d gSA 

vyx fd;s x;s cNM+ksa dks lkekU; rkieku ds cjkcj xje nw/k fiykuk pkfg,A fo’ks”k dj [kfut 
rRo tSls (Fe, Cu, Mg, Mn, Zn) Hkh fn;s tkus pkfg,A 100 xzke ‘kq”d inkFkZ ds cjkcj gjk pkjk 15 
fnu dh mez ds ckn ls jkst ‘kq: dj nsuk pkfg, ftlls fd vek’; ds fodkl esa lgk;rk feyrh gSA 
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nw/k fiykus dk rkfydk

lkfj.kh&1

vk;q ¼fnu½ [khl ¼yhVj½ nw/k ¼yhVj½

0&4 ‘kjhj Hkkj ds nloas Hkkx ds cjkcj &

4 fnu ls Åij & 60 fdyks xzke ‘kJh Hkkj rd ds cPps dks ‘kjhj 
Hkkj ds 1@10 Hkkx ds cjkcj

mijksDr lkj.kh ¼1½ ds }kjk vPNs ifj.kke Ms;jh O;olk;ksa dks izkIr gq, gS ysfdu ;g i)fr 
dkQh [kphZyh gSA

lkfj.kh&2

‘kjhj Hkkj ¼fd-xzk-½ vk;q ¼fnu½ [khl ¼yhVj½ nw/k ¼yhVj½

30 rd 0&4 ‘kjhj Hkkj ds nloas Hkkx ds cjkcj &

30 rd 5&90 & ‘kjhj Hkkj ds nloa Hkkx ds 
cjkcj

31&60 & & 1@20 Hkkx ds cjkcj

mijkDr lkj.kh ¼2½ ds vk/kkj ij 26 fd-xzk- tUe ds Hkkj okys cNM+s dks 3 eghus dh vk;q esa 
54 fd-xzk- dk fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ls cNM+ks&cNfM+;ksa dk iks”k.k izca/ku djus ls uk dsoy 
cN+M+ks es e``R;q nj de fd;k tk ldrk gS Cyfd cN+M+ks dk LokLFk Hkh mre gksxk ftlls Ms;jh O;olk; 
es T;knk equkQk izkIr fd;k tk ldsxkA 

मैं ऐसे धर्म को मानता हू ँजो स्वतंत्रता, समानता, और भाईचारा सीखाये ।

& Mk0 Hkhejko vEcsndj
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x`g okfVdk }kjk LokLF; j{kk
Mk- fouhrk jkuh

d`f”k foKku dsUnz] ck<+ iVuk] fcgkj

?kj ds pkjska vksj miyC/k lhfer Hkwfe dk mi;ksx lCth] Qy rFkk iq”iksRiknu esa fd;k tkrk 
gSA bl izdkj ls cuk;h x;h cfx;k gh x`g okfVdk dgykrh gSA x`g okfVdk dk eq[; mn~ns’; ?kjsyw 
vko’;drkuqlkj] rkth lfCt;ka rFkk Qy&Qwy iznku djuk gSA 5 lnL;ksa okys ,d ifjokj ds fy, 
lfCt;ksa dh okf”kZd vko’;drkuqlkj yxHkx 250 oxZ ehVj Hkwfe dh vko’;drk gksrh gSA efgykvksa ds 
fy, x`g okfVdk esa lCth rFkk Qy yxkuk :fpdj] ykHkizn ,oa mi;ksxh gSA

x`g okfVdk ls ykHk%&

ÆÆ ?kj ds fiNokM+s ;k vkl&ikl csdkj iM+h Hkwfe dk lnqi;ksx gksrk gS

ÆÆ rkth lfCt;ka rFkk Qy izkIr gksus ls ?kjsyw vko’;drk dh iwfrZ gksrh jgrh gS

ÆÆ jlksbZ ?kj o Luku?kj ls fudys ikuh dks D;kfj;ksa esa yxk;k tk ldrk gSA blls ,df=r 
vuqi;ksxh ty dk fu”iknu gks tkrk gS

ÆÆ jlksbZ ?kj ds fujFkZd inkFkksZ ls ewY;oku dEiksLV dk fuekZ.k gksrk gS

ÆÆ lfCt;ksa ij gksus okys O;; dks de fd;k tk ldrk gS

ÆÆ lfCt;ksa ds vf/kd mRiknu ls vk; izkIr dh tk ldrh gS

ÆÆ efgykvksa ds [kkyh le; dk lnqi;ksx gksrk gSA

ck/;rk%&

ÆÆ ‘kgjks esa Hkwfe dk lhfer gksuk

ÆÆ Hkwfe dk vkdkj] {ks= ,oa LFkku dk de gksuk

ÆÆ i’kqvksa dk vfrdze.k

ÆÆ x`g okfVdk yxkus gsrq lfCt;ksa ,oa Qy dh mRiknu rduhd dh tkudkjh dk vHkko

LFkku dk pquko%&

x`g okfVdk ds fy, ,sls LFkku dk pquko djuk pkfg, tgka lhapkbZ dk lk/ku gks rFkk izdk’k 
dh miyC/krk gksA 250&300 oxZehVj tehu esa uqdhys rkj dh ckM+ cukdj x`g okfVdk dh lqj{kk 
dh tk ldrh gSA
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x`g okfVdk ds fy, [kkn ,oa moZjd dh vkiwfrZ%&

x`g okfVdk esa lfCt;ksa ,oa Qyksa dks mxkus ds fy, dEiksLV ;k xkscj dh [kkn mRre ekuh 
tkrh gSA x`g okfVdk esa ihNs dh vksj ;fn ,d ?kuehVj vkdkj dk xM~<+k rS;kj dj yas rks yxHkx 
50&60 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn o”kZ esa 3&4 ckj fey tkrh gSA blesa jlksbZ ?kj ls fudyus 
okys lfCt;ksa ds Nhyu] pk; dh iRrh rFkk ?kj ds vU; tSo fo?kVu’khy oLrqvksa dks Mkydj lM+k;k 
tk ldrk gSA fofHkUu izdkj dh [kfYy;ka tSls uhe dh [kYyh] ewaxQyh dh [kYyh vkfn dk iz;ksx 
Hkh fd;k tk ldrk gSA

x`g okfVdk gsrq Qly pdz%&

¼d½ ckjgeklh [ksr%&

ÆÆ lgtu] dsyk] iihrk] d<+h iRrk]

ÆÆ o”kZHkj fcuk varjky ds izR;sd [ksr esa dksbZ u dksbZ Qly vo’; mxkbZ tk ldrh gSA lkFk gh] 
dqN [ksr esa ,d lkFk nks Qlysa ¼,d yEch vof/k okyh vkSj nwljh de vof/k okyh½ Hkh mxkbZ 
tk ldrh gSA

¼[k½ ;fn o”kZ esa nks lCth yxkuk gks%&

ykSdh ¼Qjojh&vDVwcj½	 vkyw ¼vDVwcj&ekpZ½

fHk.Mh ¼twu&flrEcj½		  eVj ¼vDVwcj&tuojh½

VekVj ¼twu&uoEcj½		  I;kt ¼uoEcj&Qjojh½

cSaxu ¼twu&Qjojh½ 		  yglqu ¼fnlEcj&ebZ½

fepZ ¼tqykbZ&Qjojh½

¼x½ ;fn o”kZ esa rhu lCth yxkuk gks%&

fepZ ¼twu&vDVwcj½		  vkyw ¼uoEcj&ekpZ½

fHk.Mh ¼ekpZ&twu½		  fHk.Mh ¼twu&flrEcj½

xktj ¼flrEcj&fnlEcj½	 VekVj ¼tuojh&ebZ½

fHk.Mh ¼tqykbZ&flrEcj½	 fepZ ¼vDVwcj&fnlEcj½

cSaxu ¼tuojh&ekpZ½		  VekVj ¼tqykbZ&vDVwcj½

iŸkkxksHkh ¼uoEcj&Qjojh½	 fHk.Mh ¼ekpZ&twu½

I;kt ¼tuojh&vizSy½		  fHk.Mh ¼ebZ&vxLr½

Vkyw ¼vDVwcj&Qjojh½		 cSaxu ¼twu&vDVwcj½
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eVj ¼vDVwcj&fnlEcj½	 fepZ ¼tuojh&twu½

¼?k½ ;fn o”kZ esa pkj lCth yxkuk gks%&

ewyh ¼twu&tqykbZ½		  esFkh ¼vxLr&vDVwcj½

ikyd ¼uoEcj&tuojh½	 ddM+h ¼Qjojh&ekpZ½

xktj ¼vxLr&vDVwcj½	 Qklchu ¼uoEcj&tuojh½

ewyh ¼Qjojh&ekpZ½		  ddM+h ¼vizSy&tqykbZ½

lCth okfVdk dk fu;kstu%&

x`g okfVdk esa lfCt;ksa dh ckxokuh lqfu;ksftr <+ax ls dh tkuh pkfg,A x`g okfVdk esa lCth 
mxkus dk eq[; mn~ns’; iwjs ifjokj ds fy, nSfud vko’;drkuqlkj lHkh lfCt;ka miyC/k djkuk gSA 
lCth okfVdk esa ek=k] fofo/krk rFkk iks”k.k rRoksa ds vuqlkj lfCt;ka izkIr djus ds fy, lCth okfVdk 
dk fu;kstu fuEu izdkj ls djuk pkfg,%

ÆÆ lCth okfVdk ds fy, miyC/k Hkwfe dk iz;ksx bl izdkj djuk pkfg, fd Hkwfe ds izR;sd Hkkx ls 
lky Hkj lfCt;ka feyrh jgsaA Hkwfe ds csgrj bLrseky ds fy, tM+ o dUn okyh lfCt;ka esM+ksa 
ij rFkk csynkj lfCt;ka ¼rksjbZ] ykSdh] [khjk] lse vkfn½ ckM+ ds lehi yxkuh pkfg,A

ÆÆ lfCt;ksa dk p;u iks”k.k rFkk ikfjokfjd :fp ds vuqlkj djuk pkfg,A

ÆÆ gjh lfCt;ksa dk p;u rFkk dVkbZ bl dze esa gksuh pkfg, fd nwljh gjh lfCt;ka feyrh jgsaA

ÆÆ de vof/k okyh lfCt;ksa dks FkksM+s&FkksM+s varjky ij] de {ks=Qy esa dbZ ckj cksuk pkfg, rkfd 
yEcs le; rd mudh lqyHkrk cuh jgsaA

l?ku Qly pdz ds vuqlkj gh lfCt;k¡ cksuh pkfg, rkfd D;kjh dk dksbZ Hkh Hkkx vf/kd le; 
rd [kkyh u jgsA

bl izdkj x`g okfVdk yxkdj] lkyksa Hkj rkth] gjh ,oa ikSf”Vd lfCt;k¡ [kkdj ge vius 
LokLFk; dh j{kk dj ldrs gSaA

संस क्ृ ति मन और आत्मा का विस्तार ह ै।

& जवाहरलाल नेहरु
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czk;yj QkfeZax % ykHkdkjh O;olk;
Mk- latho jatu

d`f”k foKku dsUnz] gylh] y[khljk;] fcgkj

eqxhZ ikyu ,d ,slk O;olk; gS ftldks de iwath esa] de [kpZ es] de esgur esa vkSj de txg 
esa ‘kq: fd;k tk ldrk gSA ;g O;olk; vk; dk vfrfjDr lk/ku cu ldrk gSA cgqr de ykxr ls 
‘kq: gksus okyk ;g O;olk; yk[kksa&djksaM+ksa dk equkQk ns ldrk gSA blesa ‘kS{kf.kd ;ksX;rk vkSj iwath 
ls vf/kd vuqHko vkSj esgur dh njdkj gksrh gSA vkt ds le; esa csjkstxkjh cM+h leL;k gSA ,sls esa 
;qok oxZ eqxhZikyu dks jkstxkj dk ek/;e cuk ldrs gSaA vkt Hkkjro”kZ esa ,d vuqeku ds eqrkfcd 
yxHkx 50 yk[k yksx eqxhZ ikyu jkstxkj ls tqM+s gq, gSaA ,d v/;;u ds eqrkfcd eqxhZikyu O;olk; 
yxHkx 14 izfr’kr o`f) nj ls c<+ jgh gS vkSj blesa vlhe laHkkouk,¡ gSaA

eqxhZikyu ls gekjk rkRi;Z fdlh [kkl m)s’; tSls vaMksa dk mRiknu ;k ek¡l mRiknu gsrq 
eqfxZ;ksa dk ikyu iks”k.k djus ls gSA eqxhZikyu dks O;olk; ds :i esa viukus ls igys ;g lqfuf’pr 
dj ysuk pkfg, fd vkidks vaMs dk mRiknu djuk gS ;k ek¡l dkA vaMs nsus okyh eqfxZ;ksa dks ys;j 
fpdu dgk tkrk gSA ;g eqfxZ;k¡ djhc 15&22 lIrkg esa vaMs nsuk izkjEHk dj nsrh gSA ;fn fpdu dk 
mRiknu ek¡l ds :Ik esa djuk pkgrs gSa rks czk;yj eqfxZ;ksa dk ikyu djuk gksxkA czk;yj ml uj ;k 
eknk i{kh dks+ dgrs gSa ftldk ‘kkjhfjd otu N% ls vkB lIrkg dh mez esa djhc <kbZ fdyksxzke nkuk 
[kkdj] Ms<+ fdyksxzke ds yxHkx otu dk gks tkrk gS vkSj ek¡l ds fy, cspk tkrk gSA bl m|ksx esa 
de ls de vof/k ds Hkhrj fcØh ;ksX; otu okys czk;yjksa dk mRiknu djus dh gksM+ yxh gSaA vRk% 
dqDdqV ikyd dks bl nkSM+ esa cus jgus rFkk vkxs c<+us ds fy, fuEu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg, %&

1.	 Pkwtksa dk p;u % pwts fdlh ljdkjh ;k vU; ekU;rk izkIr gSpjh ls gh [kjhnsa] tgk¡ mÙke Js.kh 
ds gkbfczM pwts rS;kj fd;s tkrs gksaA ,d fnu ds pwts dk otu yxHkx 32 ls 40 xzke dk 
gksuk pkfg,A

2.	 pwtksa ds vkus ls igys dk izcU/k % pwtksa dks QkeZ esa ykus ls igys Bhd <ax ls QkeZ dh lQkbZ 
vo’; dj ysaA eqxhZ?kj dh lHkh nhokjsa] Nr] Q’kZ dks jxM+ dj lkQ djuk pkfg, rFkk dhVk.
kquk’kd vFkok fQukbZy ds ?kksy dk fNM+dko dj nsaA Q’kZ ds iwjh rjg lw[k tkus ds ckn ml 
ij ydM+h dk cqjknk fcNk nsaA 250 if{k;ksa ds fy, djhc ,d ls Ms<+ cksjh ydM+h dk cqjknk 
Ik;kZIr jgrk gSA

3.	 pwtksa dk j[k&j[kko % pwtksa ds vkrs gh mls cDlk lesr dejs ds vUnj ys tk;sa] tgk¡ czwMj j[kk 
gksA cwzMj ds pkjksa vksj 2 fQV dh nwjh ij Ms<+ fQV Å¡pk fpd xkMZ yxk gksuk pkfg,A fpd 
xkMZ dks 8 ls 10 fnu ckn gVk ysuk pkfg,A pwtksa dks ,d & ,d djds bysDVªy ikmMj ;k 
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Xywdkst feyk ikuh fiykdj cwzMj ds uhps NksM+ nsaA

4.	 igys lIrkg esa czwMj esa rkieku 900F gksuk pkfg,A izR;sd lIrkg 50F de djrs gq, 700F rd 
tkuk pkfg,A blds ckn cwzMj dh vko’;drk ugha jgrh gSA

5.	 ckjg oxZ fQV ds ,d cwzMj ftlesa 60 okV ds rhu rFkk 100 okV ds nks cYc yxs gksa] mlds 
uhps djhc 250 pwts vk tkrs gSa czk;yj ?kj dk rkieku 700F rFkk ueh dk Lrj 60&70%  
j[kuk pkfg,A

6.	 izFke 15 ?kaVs rd pwtksa dks flQZ phuh dk ikuh gh nsuk pkfg,A vkgkj fcYdqy u nsaA izfr lk<+s 
pkj yhVj ikuh esa vk/kk di phuh feykdj nsaA tc pwts lkjk ikuh ih ysa] rc mlds 5&6 ?kaVs 
ckn [kkus ds fy, nsuk pkfg,A 

7.	 fudVre Ik’kq fpfdRld dh lykg ysdj igys 2 fnu ds ikuh esa Xywdkst] foVkfeu rFkk 
,.Vhok;ksfVDl dk iz;ksx djsaA

8.	 rhljs fnu ls QhMj esa izh&LVkVZj nkuk nsaA izh&LVkVZj nkuk 7 fnuksa rd nsaA

9.	 vkBosa jkst ls 28 fnu rd czk;yj dks LVkVZj nkuk nsaA 29 ls 42 fnu ;k cspus rd fQfu’kj 
nkuk f[kyk;saA

10.	 ik¡posa ;k NBs fnu pwts dks jkuh[ksr dk Vhdk rFkk 14osa ;k 15osa fnu xEcksjks dk Vhdk vk¡[k 
rFkk ukd esa ,d&,d cw¡n nsaA

11.	 czk;yj pwtksa dks 24 ?kaVs jks’kuh dh vko’;drk gksrh gS tc rd fd os cktkj esa fcdus ;ksX; 
u gks tk;sA izR;sd 150 ls 200 oxZ QqV ij 7 ls 8 QqV dh m¡pkbZ ij ,d 40 okV dk cYo 
yxkuk pkfg,A tc czk;yj 2 lIrkg ds gks tk;as arks 40 okV ds cYo ds LFkku ij 25 okV dk 
cYo yxk;saA

12.	 czk;yj dks djhc 2 ls 2-5 xzzke ikuh izfr 1 xzke vkgkj dh [kir ij pkfg, gksrk gSA djhc 2 
lIrkg dh mez rd ds 250 pwtksa ds fy, 2 yhVj dh {kerk okys 5 rFkk 3 ls 8 lIrkg dh mez 
ds if{k;ksa ds fy, 5 yhVj dh {kerk okys 5 ikuh ds crZuksa dh vko’;drk gksrh gSA

13.	 eqxhZ?kj ds njokts ij ,d crZu ;k ukn esa fQukbZy dk ikuh j[ksaA eqxhZ?kj esa tkrs ;k vkrs le; 
iSj /kks ysaA ;g ikuh jkst cny nsaA

14.	 czk;yjksa dh ns[k&js[k ds ckn lcls egRoiw.kZ dk;Z gS QkeZ dk ys[kk&tks[kk j[kukA QkeZ dk 
ys[kk&tks[kk u dsoy ykxr o vk; dks tkuus ds fy, cfYd mRiknu ds mrkj & p<+ko dks 
tkuus vkSj Hkwyksa dk igpkuus o mUgsa lq/kkjus ds fy, Hkh t:jh gS ftlls QkeZ ls vfr mÙke 
ifj.kke izkIr fd;k tk lds vkSj ykHk dks c<+k;k tk ldsA
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e[kkuk dh mUur [ksrh
Mk- lquhrk dq’kOkkg ,oa Mk- dqekjh ’kkjnk

d`f”k foKku dsUnz] ck¡dk] fcgkj

e[kkuk m”.k ,oa vknz tyok;q esa gksus okyh tyh; Qly gSA Qwy e[kkuk ;k e[kkuk Qwy ftls 
QkWEluV ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g fyfy dqy dk ikS/kk gSA bls uhph tehu esa Hkkjr] phu rFkk 
tkiku esa mxk;k tkrk gSA izkphu dky ls gh fefFkyk {ks= ,oa mŸkjh fcgkj e[kkuk dh [ksrh ds fy, 
fo[;kr gSA Hkkjr ds e/; Hkkx i0 caxky vkSj caxykns’k esa Hkh bldh [ksrh dh tkrh gS ysfdu Hkkjr 
ds dqy e[kkuk mRiknu esa djhc 80 izfr’kr ;ksxnku fefFkyk {ks= dk gh gSA mŸkjh fcgkj [kkldj 
njHkaxk] e/kqcuh] iwf.kZ;ka] dfVgkj ftys ds fy, ;g ,d uxnh Qly gSA Hkkjro”kZ esa 20000 gs0 {ks=Qy 
esa e[kkuk dh [ksrh gksrh gS] ftlls 6000 fefVªd Vu e[kkuk dk cht rFkk izlaLdj.k ds ckn 2400 
fe0 Vu Qwy e[kkuk rS;kj gksrk gSA

e[kkuk dk mi;ksx eq[;r% Hkkstu esa gksrk gSA blesa vkS”kf/k xq.k Hkh ik;s tkrs gSa] ijUrq vktdy 
bldh O;olkf;d mi;ksfxrk Hkh dkQh c<+ xbZ gSA 

e[kkuk ds ikSf”Vd rRo ¼100 xzke esa½

dSyksjh &	 400		  olk &		  2 xzke 

dSfY’k;e & 	6%		  vk;ju  &	 6%

lksfM;e & 	20mg		  iksVSf’k;e & 	 800 fe0xzk0

js’ks & 	 6 xzke 		  izksVhu & 	 10 xzke

bldk mi;ksx rydj ;k Hkwudj fd;k tkrk gS] tks [kkldj miokl esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA bldk mi;ksx fofHkUu izdkj dh lCth ;k [khj ds :I esa fd;k tkrk gSA bldh Hk.Mkj.k {kerk 
cgqr vPNh gS vkSj bls gok can fMCcs esa ueh ,oa 
/kwi ls nwj j[kdj dbZ eghuksa rd lqjf{kr j[kk 
tk ldrk gSA 

blds chtksa dk mi;ksx [kkldj vk;qosZfnd 
nokvksa esa fd;k tkrk gSA ;g isfp”k esa ykHkdkjh 
gSA ;g “kfDrnk;d ,oa ca/;rk laca/kh leL;kvksa ls 
NqVdkjk ikus esa lgk;d gSA

;g ,d ,sUVhvkWDlhMsaM ds :Ik esa dk;Z djrk 
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gSA bldk ikpu lHkh mez ds yksxksa ds fy, vklku gSA ;g Hkw[k c<+krk gS rFkk nLr jksdus esa Hkh 
ykHkdkjh gSA ;g jDr pki ds fu;a=.k esa lgk;d gS rFkk dej ,oa ?kqVuksa ds nnZ dks nwj djrk gS 
rFkk xfB;k esa ykHkdkjh gSA xHkZorh efgykvksa ,oa izlo ds ckn detksjh nwj djus ds fy, e[kkuk ds 
mi;ksx dh flQkfj”k dh tkrh gSA

e[kkuk esa izksVhu] ‘kdZjk] js’ks] eSXusf’k;e] iksVSf’k;e] QkWLQksjl] vk;ju ,oa tLrs dh vf/kdrk 
gksrh gS rFkk lksfM;e de ek=k esa ik;k tkrk gSA cspSuh nwj djrk gS rFkk vPNh uhan vkrh gSA

bldh [ksrh LoPN rkykcksa vkSj >hyksa esa dh tkrh gSA rkykc ;k tyk’k;ksa dh p;u esa ;g /;ku 
j[kuk pkfg, fd ;s o”kkZ_rq esa u rks ck<+xzLr gks vkSj xzh”e_rq esa iw.kZ :i ls lw[k tk;A bldh 
lQy [ksrh ds fy, xzh”e_rq esa tyk’k;ksa esa de ls de 1-5 ls 2-0 ehVj xgjk ikuh gksuk vfuok;Z 
gSA e[kkuk ds fy, rkykc dk ry dhpM+ ;qDr gksuk pkfg,A

e[kkuk dh mUur fdLe

lhrke<+h] lgjlk] dfVgkj] iwf.kZ;k¡] lqikSy] fd”kuxat vkSj vjfj;k esa d`f”k tyok;oh; ifjfLFkfr;k¡ 
leku gksus ds dkj.k e[kkuk dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA orZeku esa ;gk¡ ds fdlku LFkkuh; cht 
yxkrs gSa] ftldh mRiknu {kerk de gksrh gS vkSj de equkQk feyus ds dkj.k yksx bldh [ksrh 
de {ks= esa djus yxs gSaA fdlkuksa dh bl leL;k dks nwj djus ds fy, fcgkj d`f“k fo'ofo|ky; ds 

 e[kkuk dh lckSj e[kkuk&1 fdLe fodflr dh x;h gS tks e[kkuk mRikndksa dks vf/kd ykHk 
nsus okyh gSA

lckSj e[kkuk&1

bl fdLe dh fo”ks’krk,¡& xksykdkj cM+h ifŸk;k¡ xgjs cSxuh jax ds Qwy] e/;e vkdkj dk Qy] 
NksVs] v.Mkdkj vkSj fpdus cht gksrs gSaA 240&250 fnu esa ;g Qly rS;kj gksrk gSA bldh mRiknu 
{kerk 32&35 fDoa0 cht izfr gs0 gS] ftlesa 55&60 izfr”kr Qwy e[kkuk izkIr gksrk gSA 

e[kkuk dh lQy [ksrh ds fy, dqN eq[; ckrsa%& 

lL; fØ;k,¡%

e[kkuk dh [ksrh cht }kjk dh tkrh gSA ,d 
gsDVs;j rkykc esa [ksrh ds fy, djhc 90&100 
fd0xzk0 cht dh vko’;drk gksrh gSA LFkkuh; 
‘kCnksa esa blds cht dks rkr ;k xksVh ds uke ls 
tkuk tkrk gSA e[kkuk dh cqvkbZ dk le; vxLr 
ls vDVwcj ekg mi;qDr gSA chtksa dh cqvkbZ ds 
iwoZ rkykc dh lQkbZ dj ysuh pkfg, vkSj ‘kSoky 
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vkfn tyh; ikS/ks dks gVk fn;k tkrk gSA bl 
fØ;k ds fy, iqvky ls cus jLlksa dks rkykc ds 
vkj&ikj ty esa gksdj pyk;k tkrk gSA ftlls 
lHkh [kjirokj jLls esa fyiVdj rkykc ds fdukjs 
ij vk tkrs gSa vkSj ckgj fudky fn;k tkrk gSA 
e[kkuk cht dks rkykc esa pkjksa rjQ NhaV dj 
cqvkbZ djrs gSa] tks ikuh esa Mwcdj ,oa dhpM+ esa 
Q¡l tkrs gSa ,oa ogha vadqfjr gksrs gSaA vxj rkykc 
cgqr cM+k gks rks uko ij p<+dj cht dks rkykc ds pkjksa vksj NhV fn;k tkrk gSA cht cksus ds djhc 
90&100 fnuksa ckn ifŸk;k¡ ikuh dh lrg ij vk tkrh gSA ifŸk;k¡ fudyus ds ckn irk py tkrk gS 
fd dkSu lh {ks= [kkyh gS vkSj dkSu lh {ks= ikS/k ?kuk gSA tgk¡ ikS/kk l?ku gks ogk¡ ls ikS/k fudkydj 
[kkyh okys Hkkx esa ikS/k Hkj nsuk pkfg,] vU;Fkk e [kkuk dh mit esa dkQh deh tks tkrh gSA ikS/k ls 
ikS/k ,oa iafDr ls iafDr dh nwjh ,d ehVj j[kuk pkfg,A vizSy&ebZ eghus rd rkykcksa dh iwjh tyh; 
lrg e[kuk ds cM+s&cM+s vkSj dk¡Vsnkj ifŸk;ksa ls <d tkrh gSA ebZ eghus ds vUr esa Qwy vkuk izkjaHk 
gks tkrs gSa tks ikuh ds Åij jgrs gSaA twu&tqykbZ eghus rd Qy yx tkrs gSaA bl le; Qly dh 
fuxjkuh djrs jguk pkfg,A tSls gh Qy idrs gSa] iq”io`Ur rFkk ifŸk;k¡ lM+us yxrs gSa vkSj Qy ikuh 
ij rSjus yxrs gSA dqN fnuksa ds ckn e[kkuk ds xwnsnkj Qy Hkh lM+us yxrs gSa vkSj e[kkuk dk cht 
Qy ls vyx gksdj rkykc ds ry esa cSB tkrk gSA ,d Qy esa djhcu 20&25 cht ik;s tkrs gSaA 
e[kkuk ds Qy LiUth vkSj v.Mkdkj gksrs gSa tks dBksj dk¡Vks ls f?kjs jgrs gSaA

ikS/k laj{k.k%&

Qjojh&ebZ ekg esa tc e[kkuk ds iŸks eqyk;e jgrs gSa] mlh le; dhVksa dk vkØe.k vf/kd 
gksrk gSA dHkh&dHkh dhVksa dh vf/kdrk bruk c<+ tkrk gS fd iwjk Qly u”V gks tkrk gSA blds 
fy, fdlku HkkbZ rkykc ;k tyk’k; ds vkj&ikj nksuksa vksj eatw dh jLlh rkudj iŸkksa ij FkiFkikrs 
gSa ftlls dhM+s ikuh esa Mwcdj ej tk;A

e[kkuk chtksa dk ,d=hdj.k%&

vxLr eghus izk;% e[kkuk ds chtksa ;k xksVksa 
dk laxzg izkjaHk fd;k tkrk gSA e[kkuk chtksa dk 
laxzg rkykc dh fupyh lrg ls fd;k tkrk gSA 
bldk laxzg rkykc ds vunj Mqcfd;k¡ yxkdj 
,d fo’ks”k izdkj ds cus >kM+w ls rkykc dh iad;qDr 
lrg dks cqgkjdj e[kkuk ds chtksa dks ,d= dj 
NksVs&NksVs <sj yxk fy;s tkrs gSaA bl NksVs uko 
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;k Msxh dk Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ,d= e[kkuk ds <sj ds ikl ladsr ds okLrs ,d ydM+h 
xkM+ fn;k tkrk gSA ,d= e[kkuk chtksa dks tky dh lgk;rk ls ikuh ls ckgj fudky fy;k tkrk gSA

lalk/ku%&

rkykcksa ls fudkys x;s xksVksa dks ,d txg 
<sj cukdj /khjs&/khjs ik¡o ls nck;k tkrk gS rkfd 
muds Åij vkPNkfnr f>Yyh f>Yyh VwV ty@
f>Yyh ls fudys e[kkuk chtks ¼xksVksa½ dks 1&2 
ckj lkQ ikuh ls /kks;k tkrk gSA lQsn e[kkuk 
izkIr djus ds fy, bls dbZ fØ;kvksa ls xqtjuk 
iM+rk gSA lkQ ikuh ls /kksus ds ckn bls dqN nsj 
rd /kwi esa j[kk tkrk gSA lw[kus ds ckn bls Vc 
;k Vcuqek oŸkZu esa lalk/ku gsrq j[kk tkrk gSA dqN fnuksa rd xksVksa ij fu;fer :i ls ikuh dk 
fNM+dko fd;k tkrk gSA rRi’pkr~ bUgsa ckgj fudkydj Nk;snkj txgksa ij gok ds lgkjs lq[kk;k 

tkrk gS] D;ksafd /kwi esa lq[kkus ij e[kkuk dh 
xq.koŸkk [kjkc gks tkrk gSA lw[kk e[kkuk cht dks 
lkekU;r% mlds vkdkj ds vk/kkj ij 5&6 Jsf.k;ksa 
esa foHkkftr fd;k tkrk gSA blds ckn FkksM+k&FkksM+k 
djds /kheh vk¡p ij Hkwuk tkrk gSA Hkwus gq, e[kkuk 
cht dks ydM+h ds eksVs r[rs ij j[kdj ydM+h ds 
gFkkSM+s ls ihVrs gSaA tc lQsn Qwyk gqvk e[kkuk 
¼ykok½ fudy vkrk gS rks ;gh e[kkuk [kkus ;ksX; 

gksrk gSA bu lkjh fØ;kvksa dks /;kuiwoZd djus ds ckn e[kkuk dh mit izfr gsDVs;j 5&8 fDoaVy 
yh tk ldrh gSA  

e[kkuk ds fofÒUu mi;ksx%&

e[kkuk ds Oa;tu

e[kkuk dk mi;ksx Hkwudj [kkus rFkk fofo/k O;atu ds :i esa gksrk gSA 

e[kkuk&iuhj dh lCth

lkexzh% 

e[kkuk &		  30 xzke			   iuhj &		  50 xzke 

rsy & 		  2 cM+k pEep 		  ?kh & 		  2 cM+k pEep
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bykpph &		  2			   VekVj &		 4

I;kt & 		  2			   gjh fepZ &	 1 

vnj[k dk isLV &	 vk/kk pk; pEep 		 gYnh ikoMj &	 1@8 pk; pEep 

fepZ ikoMj & 	 1@2 pk; pEep 		 /kfu;k ikoMj &	 1 pk; pEep

xje elkyk &	 1@2 pk; pEep		  phuh & 		 1@2 pk; pEep	

dktw & 		  6 			   rktk eD[ku & 	 6 pEep 

dlwjh esFkh &	 1@2 pk; pEep		  nw/k & 		  1@4 di	

/kfu;k iŸkh dVh gqbZ &	 ltkus ds fy,	 uhacw dk jl & 	 ,d pk; pEep 

fof/k%& ,d pk; pEep ?kh xeZ djds mlesa e[kkuk Hkwu ysaA FkksM+k ikuh mckydj mlesa dVk iuhj 
Mkydj j[k nsaA I;kt] gjh fepZ rFkk VekVj dkV ysaA dM+kgh esa ,d pk; pEep rsy rFkk,d pk; 
pEep ?kh Mkydj xeZ djsa vkSj bykbph MkysaA I;kt vkSj vnjd dk isLV Mkydj Hkwusa] fQj gjh 
fepZ Mkysa rFkk VekVj Mkydj idk,¡A ued Mky nsaA fepZ] /kfu;k ,oa xje elkyk ikoMj Mkydj 
/kheh vk¡p ij idk,¡A xSl can dj nsa vkSj dktw feykdj feJ.k dk isLV cuk ysaA dM+kgh esa rsy xeZ 
djds thjk rM+dus nsaA bl isLV dks rcrd Hkwus] tc rd feJ.k rsy u NksM+us ydsA ,d di ikuh 
Mkydj 3&4 feuV idk,¡A var esa Hkwuk e[kkuk vkSj iuhj feyk nsaA nw/k vkSj phuh Hkh feyk nsaA bl 
feJ.k dks vPNh rjg feykdj vkap can djus ds ckn dlwjh esFkh vkSj eD[ku feyk;saA /kfu;k iŸkh 
ls ltkdj ijkslsaA 

e[kkuk [khj

lkexzh%

feYd esM &		 200 xzk0		 e[kkuk & 	 30 xzke

f?klk ukfj;y & 	 30 xzke		  ?kh & 		  1@2 pk; pEep 

bykbph ikoMj & 	 1@2 pk; pEep	 cknke & 	 5

fd’kfe’k & 		 8&10		  nw/k & 		  750 fe0yh0 

fof/k% e[kkuk dks ?kh esa Hkwudj eksVk ihl ysaA ,d cjru esa nw/k esa feykdj 5&10 feuV /kheh vk¡p esa 
idk,¡A ukfj;y feykdj 3&4 feuV vkSj idk,¡A vc feYdesM feyk nsa rFkk 5 feuV idk;saA bykbph 
ikoMj cqjd nsaA vk¡p ls gVkdj dVs cknke ,oa fd’kfe’k ls ltk,¡A



26

e[kkuk fpDdh ¼ikx½

lkexzh %

e[kkuk & 		  100 xzk0		 ?kh & 	 200 xzk0

phuh & 		  500 xzk0		 nw/k & 	 ,d cM+k pEep

fof/k% e[kkus dks pkj VqdM+s esa dkV ysaA ?kh xeZ djds FkksM+s&FkksM+s e[kkuk Mkydj gYdk xqykch gksus 
rd ry nsaA Fkkyh esa ?kh yxkdj fpduk dj ysaA pk’kuh ds fy, ,d cjru esa phuh vkSj phuh dk 
,d frgkbZ ikuh Mkydj xeZ djsaA phuh ?kqyus ij nw/k Mky nsa rFkk pk’kuh ds Åij Hkwjs jax ds >kx 
dks vyx dj ysaA rhu rkj dh pk’kuh rS;kj djsaA pk’kuh esa rys gq, e[kkus feyk;sa rFkk bl feJ.k 
dks ?kh yxh Fkkyh esa feykdj QSyk;saA vk/ks ?kaVs esa fpDdh tedj rS;kj gks tkrh gSA

e[kkuk dk pkjk esa mi;ksx

vHkh dh ifjfLFkfr esa e[kkuk ds miksRikn dks 70&80 izfr’kr tykou ds mi;ksx esa yk;k tkrk 
gSA ckdh dk 20&30 izfr’kr dpjs esa Qsad fn;k tkrk gSA dPpk e[kkuk dk vkSlr otu 0-46 ls 0-94 
xzke ,oa /kwi esa lq[kk;s gq, e[kkuk dk otu 0-38 ls 0-5 xzke gksrh gSA e[kkuk dk mij dk fNydk 
58-33 ls 65-13 izfr’kr ¼/kwi esa lw[ks e[kkuk½ gksrh gS ,oa e[kkuk Hkwlh ¼czku½ ikSIM e[kkuk dk 4-+98 ls 
5-46 izfr’kr gksrh gSA bl izdkj 56000 Vu fNydk ,oa 1700 Vu e[kkuk Hkwlh izfro”kZ mRiknu gksrh 
gSA e[kkuk Hkwlh esa 7-1 izfr’kr izksVhu] 94-36 dkcZfud inkFkZ ,oa 1 izfr’kr ls de QSV dh ek=k gksrh 
gS] tcfd fNydk esa 4-5 izfr’kr izksVhu ,oa 4-5 izfr’kr izksVhu ,oa 92 izfr”kr dkcZfud inkFkZ gksrh 
gSA blfy, bls eqxhZ ,oa cdjh ds nkus cukus ds mi;ksx esa yk;k tkrk gSA e[kkus dh HkqLlh eqxhZ ds 
nkus esa 6 izfr’kr rd feyk;k tk ldrk gS] ftlls eqxhZ ds o`f) ,oa nkus dks ekal esa ifjofrZr djus 
dh {kerk esa varj ugha vkrh gSA blls nkus dh ykxr esa deh dh tk ldrh gSA nkus esa 50 izfr’kr 
rd jkblczku ds LFkku ij bls feyk;k tk ldrk gSA blls nkus dh ikpu ,oa Lokfn”Vrk izHkkfor 
ugha gksrh gSA

एक खिलाड़ी के जीवन में, दबाव हमशेा बना रहता ह;ै आपको इससे निपटना 
सीखना होता ह ै।

& मरैी कॉम
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Ikks”k.k okfVdk
js.kq dqekjh

d`f”k foKku dsUnz] gylh] y[khljk;] fcgkj

LokLF; ekuo thou dk vk/kkj gSaA LoLF; ‘kjhj gsrw mÙke iks”k.k dh vko’;drk loksZifj gSaA 
mÙke LokLF; ds fy, izfrfnu Hkkstu esa 125 xzke iRrsnkj LkCth] 100 xzke tM+ okyh lCth rFkk 75 
xzke vU; lfCt;k¡ gksuh pkfg,A lfCt;k¡ iks”kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSA nwfu;k Hkj esa nks vjc yksx 
lq{e rRoksa ¼foVkehu ,] ch

1
] ch

2
] lh] vk;ju o ftad bR;kfn½ dh deh ls gksus okys jksxkssa ls ihfM+r gSaA 

buesa ls ,d frgkbZ Hkkjr esa jgrs gSaA lw{e ikSf”Vd RkRo dh deh dks fu;af=r djus dk lcls mÙke 
mik; gS & iks”k.k okfVdk yxkukA

Ikks”k.k okfVdk@mUur x`g okfVdk dk rkRi;Z Qy ,oa lCth mxkus dh ml O;oLFkk ls gSA ftlesa 
ifjokj ds lnL;ksa }kjk vius iks”k.k dss fy, [kkyh iM+s tehu ij Qy ,oa lfCt;k¡ mxkbZ tkrh gS] 
rkfd o”kZ Hkj gj rjg dh lfCt;k¡ vko’;drkuqlkj feyrh jgrh gSA

LFkku dk p;u% iks”k.k okfVdk dk js[kkadu@p;u LFkku ds vkdkj&izdkj] ifjokj ds lnL;ksa dk 
ilan] feÍh] tyok;q] flapkbZ ds lk/ku ds miyC/krk ij fuHkZj djrk gSA iks”k.k okfVdk ds fy, ,sls 
LFkku dk pquko djuk pkfg,] tgk¡ ikuh Ik;kZIr ek=k esa fey lds] tSls & uydwi ;k dq,¡ dk ikuh] 
jlksbZ?kj esa bLrseky fd;k x;k ikuh iks”k.k okfVdk rd igw¡p ldsA LFkku [kqyk gks rkfd ml {ks= esa 
lwjt dh jks’kuh vklkuh ls igw¡p ldsA

Ikks”k.k okfVdk dh ;kstuk ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij fuHkZj djrh gS A ikWap lnL;ksa 
ds ,d ifjokj ds fy, pkSFkkbZ ,dM+ tehu ij Ikks”k.k okfVdk LFkkfir dj yh tk; rks ,sls ifjokj 
ds fy, o”kZ Hkj lfCt;ksa dh miyC/krk cuh jgrh gS A Ikks”k.k okfVdk esa ihNs dh rjQ NksVs Qyo`{k 
tSls dsyk] iihrk] lgtu] uhacw] djkSank] vkfn ds ikS/ks yxkuk vPNk jgrk gS]  blds vfrfjDr Ikks”k.k 
okfVdk esa miyC/k LFkku dk mi;ksx fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gS A 

1.	 Ikks”k.k okfVdk esa ck<+ ds lgkjs ,d epku cukdj cgqo”khZ; lfCt;kWa mxkbZ tk ldrh gS tSls & 
ijoy] dqUn: bR;kfn bu lfCt;ksa dks gj o”kZ yxkus dh vko’;drk ugha gksrh gS A 

2.	 Nk;k okys LFkku esa vnj[k ;k gYnh mxk;h tk ldrh gS A pwWafd bu Qlyksa dks Nk;k ls {kfr 
ugha gksrh gS A 

3.	 Ikks”k.k okfVdk esa D;kfj;ksa dh es<+ksa ij ewyh] xktj] lkSaQ] pqdUnj vkfn dks mxk;k tk ldrk gS A
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Ikks“k.k okfVdk yxkus ds fy, dqN t:jh funsZ”k% 

1.	 tgk¡ rd laHko gks lds iks”k.k okfVdk ?kj ds ikl gh yxkosa rkfd okfVdk dh ns[kHkky vklkuh 
ls gks ldsA vxj Hkwfe mi;qDr ugha gks rks mlesa lM+s&xys iÙks ;k lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 
Mkydj mls Bhd dj ldrs gSA

2.	 cht ;k ikS/ks fdlh fo’oluh; laLFkku ;k Hkjksls okyh txg ls gh [kjhnsaaA

3.	 lkcqu okys ikuh dk NksM+dj fdlh Hkh rjg dk csdkj ikuh okfVdk esa bLrseky dj ldrs gSaA

4.	 de LFkku miyC/k jgus ij dsoy gjh lfCt;k¡ gh yxkosaA

5.	 Ikks”k.k okfVdk dks tkuojksa ls cpkus ,oa vkd”kZd cukus gsrq okM+ ¼gst½ mi;ksx djuk pkfg,A

ih“k.k okfVdk ds fy, lkekU; d`f“k midj.k ,oa [kkn 

Ikks”k.k okfVdk rS;kj djus ds fy, ,oa ikS/kksa dh fudkbZ&xqM+kbZ  djus ds fy, dqN NksVs&cM+s 
d`f”k midj.kksa dks j[kuk vko’;d gksrk gSA buesa [kqjih] gWafl;k] gSaM gks] QkoM+k] dqnky] gtkjk] nok 
fNM+dus ;k cqjdus dk ;a=] pkdw] dSaph vkfn vkrs gSA

Ikks”k.k okfVdk esa lfCt;ksa dks mxkus ds fy, dkcZfud [kknksa dk O;ogkj djuk vPNk ekuk tkrk 
gSA ;fn Ikks”k.k okfVdk esa ,d fdukjs ihNs dh vksj dEiksLV [kkn dk xM~<k rS;kj dj fy;k tk; vkSj 
mlesa ?kj ls fudyus okys dpM+s ,oa lfCt;ksa ds Nhyu rFkk vU; tSo fo?kVu’khy oLrqvksa dks Mkydj 
[kkn rS;kj dh tk; rks vPNh ek=k esa lCth mxkus ds fy, [kkn fey ldrh gS A ;fn ?kj ij i;kZIr 
ek=k esa [kkn cukuk laHko ugha gks rks ckgj ls dqN [kkn ,oa [kfy;ksas dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS A 
[kknksa ,oa [kfy;ksa esa ls oehZdEiksLV dk O;ogkj  vf/kd Js”Bdj gksrk gS A

Ikks“k.k okfVdk esa lfCt;ksa dks yxkus dk le;

x`g okfVdk esa lfCt;ksa dks yxkus dh ,slh ;kstuk rS;kj djuh pkfg,] ftlls mudh o”kZ Hkj 
miyC/krk cuh jgsA

lkj.kh% dqN izeq[k lfCt;ksa dks yxkus dk le; 

Ø0 la0 lfCt;kWa yxkus dk le;

1- fepZ flrEcj&ekpZ

2- fHkaMh tqykbZ&vxLr ,oa Qjojh&ekpZ

3- cSaxu Qjojh&ekpZ

4- VekVj tqykbZ&vxLr ,oa vDVwcj&uoEcj

5- vkyw uoEcj&fnlEcj

6- QwyxksHkh vDVwcj&uoEcj
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7- ewyh o”kZ Hkj

8- ykSdh Qjojh&ekpZ ,oa twu&tqykbZ

9- [khjk Qjojh&ekpZ ,oa twu&tqykbZ

10- ikyd o”kZ Hkj

Qly pØ

1.	 xehZ o cjlkr dh lfCt;kWa ¼Qjojh&ekpZ ,oa twu&tqykbZ½ % fHkaMh] VekVj]  dn~nw] [khjk] ddM+h] 
lse]  djsyk]  cSaxu A

2.	 lnhZ dh lfCt;kWa ¼flrEcj&vDVwcj½ % QwyxksHkh] cankxksHkh] vkyw] eVj] I;kt] yglwu] xktj] 
‘kyte] esaFkh] ewyh A

Ikks“k.k okfVdk esa mxk;s tkus okys dqN lfCt;ksa ,oa gjh iÙksnkj lfCt;ksa 
ds izHksn bl izdkj gSa%

/kfu;k¡ % jktsUnz Lokfr] iUr gjhfrek bR;kfnA

Ikqfnuk % ,eŒ,lŒ&1] jktsUnz Øk¡fr] f’kokfyd] ekMsZu dkWy] xkserh bR;kfnA

fepZ %  iwlk Tokyk] dy;k.kiqj peu] dY;k.kiqj&11

ewyh % g~okbV vkblfdy] jSfiM jsM] iwlk jf’e bR;kfnA

VekVj % iwlk :ch] iwlk xkSjo] fglkj v:.k ,oa iatkc dsljh] iwlk lnkcgkj] dk’kh fo’ks”kA

cSxu % iwlk vueksy] iwlk gkbZfczM&6 ,oa ,uŒMhŒchŒ,pŒ&1] dk’kh r:] jktsUnz cSxu&2

ikyd % vkWyxzhu] iwlk T;ksfr] iwlk gfjr ,oa tkScusj xzhu bR;kfnA

Ikks“k.k okfVdk ls ykHk

1.	 ?kj ds ikl csdkj iM+h tehu dk vPNk bLrseky gks tkrk gS A 

2.	 vius eu&ilan ds Qysa o lfCt;kWa yxk;s tk ldrs gSa A 

3.	 rkts Qy o lCth izkIr gksrh gS A

4.	 cktkj esa Qy vkSj lfCt;ksa dh dher vf/kd gksrh gSA bflfy, [kjhnk u tk, rks vPNh [kklh 
cpr gksrh gSA

5.	 iks”k.k okfVdk dh lfCt;k¡ cktkj ds eqdkcys vPNh xq.kksa okyh gksrh gSA

6.	 vko’;drk gksus ij Qy o lCth fdlh voLFkk esa rksM+s tk ldrs gSa A 

7.	 x`g okfVdk ds vU; ykHk esa iŸkh okyh lfCt;ksa ,oa ,slh nqyZHk ;k vYi izpfyr lfCt;ksa dh 
vkiwfrZ Hkh gks tkrh gS A
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8.	 izk;% iŸkhokyh lfCt;ksa dks vf/kd nsj rd HkaMkfjr ugha fd;k tk ldrk gS vkSj mudks rkth 
voLFkk esa [kkuk LokLF; ds fy, vPNk ekuk tkrk gS A budh vkiwfrZ x`g okfVdk ds ek/;e ls 
vklkuh iwoZd dh tk ldrh gS A 

9.	 tSfod [kkn ¼jlk;.k jfgr½ ds mi;ksx ls Qy ,oa lfCt;ksa esa dkQh ek=k esa iks”kd rRo ekStwn 
jg ldrs gSaA

10.	 Ikks”k.k okfVdk ls vf/kd ek=k esa mRikfnr lCth o Qy dk ifjj{k.k dj ldrs gS A 

11.	 euksjatu rFkk O;k;ke dk ,d mŸke rjhdk gS A 

12.	 euksoSKkfud n`f”V ls Hkh [kqn mxk;h x;h lCth cktkj dh Qy lfCt;ksa ls vf/kd Lokfn”V 
yxrh gSA

vk¡oyk dk eqjCck

vkaoyk euq”; ds fy, ve`r Qy ekuk x;k gSA vkaoyk ,d ,slk Qy gS fd blesa dkQh 
xq.k gSA ,d izdkj ls vkS”k/kh; Qy esa vkrk gSa vkaoyk isV ds fy, dkQh ykHknk;d gS] cky dks 
dkyk j[krk gS] lnhZ [kkalh gksus ugha nsrk gSA isV esa xSl ugha gksus nsrk gSA vkaoyk dk ekSle 
flrEcj ls ekpZ rd jgrk gS blfy, tc bldk ekSle jgrk gS ml le; vkaoyk dh vf/kdrk 
jgrh gS lkFk gh lLrk jgrk gSA mlh le; vkaoyk dk fofHkUu O;atu rS;kj dj tSls vkaoyk 
dk eqjCck] gyqvk] Po;uizk’k] twl bR;kfn cuk dj j[k ldrs gSa blls T;knk ls T;knk vk; 
izkIr dj ldrs gSa &

lkexzh &

vk¡oyk	 & 1 fdyksxzke

phuh	 & 1 fdyks

pwuk	 & 1 pEep

QhVfdjh ikoMj & ,d pEep

gkbMªks ikmMj & ,d pEep

cukus dh fof/k & vk¡oyk dks /kksdj vPNh rjg dkaVk ls Nsn dj ysaA jkrHkj pwuk ikuh esa Qwyus nsaA 
lqcg vPNh rjg /kksa ysaA mckyus ds ckn fQj lkQ ikuh ls vPNh rjg /kksa ysa ,oa tkyhnkj crZu esa 
dqn nsj ikuh xjus NksM+ nsaA phuh ikuh dks pwYgk ij p<+k nsaA tc [kkSydj phuh xy tk; rc mlesa 
gkbMªks ikmMj nsa vkSj mlesa vkaoyk Mky nsaA vkaoyk tc phuh ikuh esa lh> tk, rc pwYgk ij ls 
mrkj nsaA eqjCck jl esa Mqck jgsxkA ;g eqjCck pkSM+s eq¡g okys ‘kh’kh esa j[kdj <Ddu cUn dj nsaA 
lkyHkj rd eqjCck dk lsou djsa [kjkc ugha gksxkA
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vk¡oyk dk gyqvk

lkexzh &

vk¡oyk	 & 1 fdyksxzke

xqM+		 & 1 fdyks

“kq) ?kh	 & 300 xzke

dktq	 & 100 xzke

NqgkM+k 	 & 100 xzke

xje elkyk 	& 20 xzke

cukus dh fof/k & vk¡oyk dks /kksdj fdlh crZu esa ikuh Mkydj pwYgk ij p<+k nsaA tc vkaoyk lh> 
tk; rks pwYgk ij ls mrkj dj vkaoyk dk cht fudkydj pks[kk tSlk cuk ysaA d<+kbZ esa ?kh Mkydj 
pwYgk ij p<+k nsa tc ?kh xje gks tk; rc mlesa vk¡oyk dk pks[kk Hkwu ysaA mlds ckn mlesa xqM+ 
Mkydj rc rd Hkwus tc rd gyqvk esa ?kh ugha NksM+us yxsA vc mlesa dktq] fdlfel] NqgkM+k] xje 
e’kkyk lHkh dks ihl dj feykdj pwYgk ij ls mrkj nsaA vc tc BaMk gks tk; rc pkSM+s eq¡g okys ‘kh’kh 
esa j[k nsaA lky Hkj rd lqjf{kr jgsxkA ,d pEep eq¡g /kksus ds ckn bldk lsou djsaA lnhZ&[kk¡lh 
dHkh ugha gksxk] isV ges’kk Bhd jgsxk] cky dkyk jgsxkA

क्रोध मरू्खों की छाती में ही बसता ह|ै

& अल्बर्ट आइसं्टीन
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/kku ds lesfdr jksx&O;kf/k izca/ku
mn; izdk’k ukjk;.k

d`f”k foKku dsUnz] gylh] y[khljk;] fcgkj

/kku fcgkj jkT; dh izeq[k Qly gS] bldh [ksrh yxHkx 54 yk[k gsDVs;j esa dh tkrh gSA /kku 
dh vPNh mit izkIr djus ds fy, ikS/kk laj{k.k cgqr t:jh gSA Qly dk gkfu yxHkx 13 izfr’kr 
dsoy jksxksa ls gksrk gSA /kku ds izeq[k gkfudkjd jksxksa dk igpku dj mudk lesfdr jksx izca/ku 
viuk;k tk ldrk gS%&

1- /kku dk >ksdk jksx % ;g cht tfur ,oa gok }kjk izlkfjr QQwan jksx gS] tks fd Qly ds lHkh 
voLFkk esa yxrk gSA ;g jksx esa ifÙk;ksa ij /kwlj ;k mtyk dsUnz ds pkjksa vksj Hkwjk ;k yky fdukjk 
okyk NksVk&NksVk fn[kkbZ nsrk gSA bu /kCCkksa dk vkdkj c<+us ij uko ;k vka[k ds vkdkj dk Hkhaxk gqvk 
/kwlj ;k uhys xksy fcUnq tSlk fn[kkbZ nsrk gSA vR;f/kd vkØe.k dh voLFkk esa uko vkdkj ds /kCcs 
vkil esa feydj ifÙk;ksa dks >qylk voLFkk esa igqapk nsrk gSA xnZu ,oa xkaB ij bl jksx ds y{k.k 
xgjk] lM+k gqvk /kCck ds :Ik esa fn[kkbZ iM+rk gS] tks gok ds gYds >ksadksa ls VqV dj fxj tkrk gSA 
jksx dk vkØe.k ckyh ds uhps xzhok ij gksus ls izHkkfor ckyh esa nkuk ugha iM+rk gSA

izca/ku%

i.	 dkcsZUMkthe 50 MCY;wŒ ihŒ ls 2 xzke izfr fdyksxzke dh nj ls mipkj dj ulZjh dh cqvkbZ djaaasA

ii.	 [ksr dks pkjirokj ls eqDr j[ksaA

iii.	 izksihdksuktksy 25 bZŒlhŒ dk 1 ehyh yhVj ;k dlqxkekblhu 3 izfr’kr ,lŒ,yŒ ;k 
Vªk;lkbDyktksy 75 MCY;wŒ ihŒ dk 1 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

iv.	 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij L;wMkseksukl ¶yksjhlal $ VªkbdksMekZ dh 5 xzke izfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko 10 fnu ckn djsaA

2- vkoj.k >qylk ¼’khFk CykbV½ % bl jksx dks xzkeh.k xylk ;k xydh dgrs gSaa] ;g e`nk tfur QQwan 
jksx gSA bl jksx ds y{k.k loZizFke /kqlj gjs&Hkwjs jax ds vfu;fer vkdkj ds /kCcs ikuh dh lrg ds 
Bhd mij i=koj.k ij  fn[kkbZ iM+rk gS] tks ns[kus esa liZ ds dspqy tSls yxrs gSaA vkoj.k >qylk] 
ckyh fudyus ds ckn Hkh tkjh jgrk gSA okrkoj.k esa vf/kd ueh ,oa ty teko ds dkj.k jksx dh 
mxzrk c<+ tkrk gSA
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izca/ku%

i.	 jksx jks/kh fdLe dk pquko djasA

ii.	 [ksr esa ty fudkl dk izca/ku djsaA

iii.	 cht dk mipkj VªkbdksMekZ 5 xzkŒ izfr fdyksxzke cht vFkok dkcsZUMkthe 50 MCY;wŒ ihŒ 1 xzke 
izfr fdykxzke cht ls djus ds ckn ulZjh rS;kj djasA

iv.	 dkcsZUMkthe 2 xzke izfr yhVj ?kksy esa fcpM+k ds tM+ dks vk/kk ?kaVk rd mipkj dj jksikbZ djsaA

v.	 Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+us ij oyhMkekblhu 35 ,yŒ 2 ehyh yhVj vFkok 
gsDlkdksuktkWy 5 bZŒlhŒ 2 ehyh yhVj@yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA nqokjk fNM+dko 
ckyh fudyus ds iwoZ djuh pkfg,A

3- Hkwjk i.kZ fpÙkh jksx ¼Hkwjk /kCck½% ;g  chekjh QQwan tfur jksx gSA ;g jksx ikS/ks ds lHkh voLFkk esa 
yxrk gSA bl jksx ds y{k.k loZizFke ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds NksVk&NksVk xksykdkj /kCck cu tkrk gSA 
jksx dh rhozrk c<+us ij dbZ /kCcs vkil esa feydj iwjh iÙkh ij QSy tkrh gSA ;g /kCck /kku ds nkuksa 
ij Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA vR;f/kd xzflr nkus fldqM+ tkrs gS rFkk vadqj.k {kerk Hkh izHkkfor gksrs gSaA 
;g chekjh ikuh dh deh ls T;knk QSyrk gSA

izca/ku%

i.	 flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk djsaA

ii.	 moZjd dk larqfyr ,oa vuq’kaflr ek=k dk O;ogkj djsaA

iii.	 dkcsZUMkthe 50 MCY;wŒ ihŒ dk 2 xzzke izfr fdyksxzke ds nj ls chtksipkj djsaA

iv.	 jksx ds y{k.k fn[kbZ nsrs ghs eSadkstsc 75 MCY;wŒihŒ 2-5 xzke izfr yhVj ikuh vFkok izksihdksuktksy 
25 bZŒlhŒ 1 ehyh yhVj izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

4- vkHkklh daMqvk ¼QkYl LEkV½% bl jksx dks xzkeh.k dksfy;k ;k ys<+k dgrs gSaA ;g jksx QQwan }kjk 
mRiUu gksrk gSA ;g cht tfur ,oa gok ds }kjk QSyrk gSA bl jksx ds y{k.k ckfy;ksa ds fudyus 
ds ckn Li”V gksrs gSaA blds y{k.k /kku ds nkuk ij izk;% xksy c<+s vkdkj ds ihyk & gjk tks ckn esa 
dkys jax ds :Ik esa fn[kbZ iM+rk gSA izR;sd ckyh ;k ckfy;ksa ds izR;sd nkus jksx ls izHkkfor ugha gksrs 
gSaA ;g jksx y{kfefu;k uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

izca/ku%

i.	 moZjd dk larqfyr O;ogkj djsaA

ii.	 dkcsZUMkthe 50 MCY;wŒihŒ dk 2 xzke izfr fdyksxzke cht ls mipkj dj cqvkbZ djsaA

iii.	 bl jksx ls cpko gsrq izksihdksuktksy 25 bZŒlhŒ 1 ehŒyhŒ izfr yhVj ikuh esa ?kksydj nks 
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fNM+dko djsaA izFke fNM+dko xkHkk voLFkk esa rFkk nqljk fNM+dko nq/k ls nkuk cuus ds Øe esaA

5- ‘khFk jkV% ;g QQwan tfur jksx gSA fiNkr cqvkbZ ds ikS/kksa esa ckyh fudyus ls idus rd ;g QQwan 
lcls vafre iÙkksa ds vkoj.k ij vkØe.k djrk gSA i+=koj.k ij vfu;fer vkdkj ds Hkwjs&dkys /kCcs 
curs gSaA ckn esa /kCCks vkil esa feydj iqjk vkoj.k <d ysrk gS] ftlds dkj.k ckfy;k vkoj.k ds 
vanj gh jg tkrh gSS ;k va’kr% ckgj fudyrk  gSA

izca/ku%

i.	 cht dh nj ls dj gh cqvkbZ djuk pkfg,A

ii.	 jksx jks/kh fdLesa dh cqvkbZ djsaA

iii.	 fctksipkj L;wMkseksukl ¶yksjhlsal 10 xzke izfr fdyksxzke cht ls djsaA

iv.	 jksikbZ ds 30 fnu ckn 2-5 fdyksxzke L;wMkseksukl ¶yksjhlsal dks 50 fdyksxzke dEiksLV ds lkFk 
feykdj fNaV nsaA

v.	 eSadkstsc 75 MCY;wŒ ihŒ dk 2-5 xzke ;k dkcsZUMkthe 50 MCY;wŒ ihŒ dk 1 xzke izfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj  xkHkk voLFkk esa fNM+dko djsaA

6- thok.kq i= vaxekjh% ;g thok.kq tfur jksx gSA bl jksx ds ‘kq: esa ifÙk;ksa ds ‘kh”kZ ij ihys ;k 
iqvky ds jas ds ygjnkj y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSa] tks ckn esa iÙkh ds ,d ;k nksuksa fdukjs ls ysdj uhps 
dh vksj c<+rs gSa rFkk ifÙk;k¡ lq[k tkrh gSA ;g jksx ifÙk;ksa ls rus esa c<+dj iwjs ikS/ks ;k xqPNs dks 
lq[kk nsrk gSA var% ikS/ks u”V gks tkrs gSaA

izca/ku%&

i.	 jksx jks/kh fdLe dks yxk;saA

ii.	 [ksr esa ty dk mfpr fudkl gksuk pkfg,A

iii.	 chtksa dks LVªsIVksekblhu 1 xzke izfr 10 yhVj ikuh ds ?kksy esa cht dks 12 ?kaVs rd fHkaxksdj 
gh cht cqvkbZ djsaA

iv.	 moZjdkssa dk larqfyr ,oa vuq’kaflr ek=k dk O;ogkj djsaA us=tu moZjd dk T;knk mi;ksx ls 
jksx dh rhozrk esa o`f) gksrh gSA

v.	 LVªsIVkslkbDyhu 1 xzke ,oa dkWij vkWDlhDyksjkbM 25 xzke dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsa vFkok dlqxkekblhu 3 izfr’kr ,lŒ,yŒ dk 1-5 ehyhyhVj izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA vko’;drk iM+us ij 10&15 fnuksa esa nqckjk fNM+dko djsaA

vi.	 [kSjk jksx % ;g jksx lq{e iks’kd rRo ftad dh deh ds dkj.k gksrk gSA /kku ds jksikbZ ds 10&15 
fnu ckn uhps ds ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa tks ckn esa rkEcs ;k dRFkbZ jax ds gks tkrs 
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gSA ikS/kk ckSuk jg tkrk gS RkFkk C;kr ¼dYys½ Hkh de fudyrs gSa] izHkkfor ikS/ks ds tM+ Hkh dRFkbZ 
jax dk gks tkrk gS rFkk o`f) :d tkrh gSA

izca/ku%

i.	 jksikbZ ds le; dnok esa 25 fdyksxzke ftad lYQsV izfr gsDVj MkysaA

ii.	 jksikbZ ds ckn ikS/ks esa bldk y{k.k fn[kbZ iM+s rks 5 fdyksxzke ftad lYQsV rFkk 2-5 fdyks dyh 
pquk dks 600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

जहाँ जाइये प्यार फैलाइए । जो भी आपके पास आये वह और खशु होकर लौटे।

& मदर टेरेसा
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xsagw¡ dh mUur [ksrh
Mk0 fouksn dqekj 

d`f”k foKku dsUnz] eqaxsj] fcgkj

xsagw¡ jch ekSle esa mxkbZ tkus okyh izeq[k Qly gSA fcgkj esa xsagw¡ dh [ksrh yxHkx 24 yk[k 
gsDVs;j esa dh tkrh gS vkSj bldh mRikndrk yxHkx 22 fDoaVy@gs0 gSA tcfd ns”k esa bldh 
mRikndrk 27 fDoaVy@gs0 gSA bldk eq[; dkj.k gS /kku dh dVkbZ fcyEc ls gksrh gS D;ksafd /kku dh 
jksiuh fcyEc ds lkFk&lkFk yEch vof/k /kku izHksn dk iz;ksxA ,slh fLFkfr esa xsagw¡ dh cqvkbZ esa fcyEc 
gksus ls mit esa deh gks tkrh gSA ;fn mUur fdLe ds cht dk iz;ksx dj le; ls cqvkbZ djus ij 
mRikndrk esa o`f) yk;h tk ldrh gSA 

xsagw¡ dh cqvkbZ dk lgh le; uoEcj ds nwljs lIrkg ls ysdj fnlEcj ds izFke lIrkg rd gksrk 
gSA bl le; cqvkbZ djus ij xsgw¡ dks t#jr ds vuqlkj okrkoj.k izkIr gksrk gS vkSj vf/kdŸke mit 
dh laHkkouk jgrh gSA vadqj.k ds le; rkieku 20&250C, dYyk QqVus ds le; 16 & 200C rFkk nkuk 
cuus dh voLFkk esa 20&250C, vkSlr rkieku dh vko”;drk gksrh gSA uoEcj ekg esa tc eq¡g ls Hkki 
vkus yxs ;k tkuoj ds xkscj djus ds ckn mlesa ls Hkki fudyrk utj vk;s rks le>uk pkfg, dh 
xsgw¡ dh cqvkbZ dk mi;qDr le; vk x;k gSA 

[ksr dh rS;kjh ,oa cqvkbZ dh fof/k &

feÍh iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ ,oa gSjks@dYVhosVj ls 2&3 tqrkbZ dj ikVk nsdj lery 
cukdj [ksr dks rS;kj djrs gSA vxj laHko gks rks jksVkosVj ls [ksr ,d gh ckj esa rS;kj gks tkrk gS 
rFkk [skr esa ik;s tkus okys [kjirokj ,oa [kqV~Vh [ksr esa gh fey tkrs gSaA ftlls [ksr dh moZjk”kfDr 
Hkh c<+ tkrh gSA

igys ekU;rk Fkh dh xsagw¡ dh cqvkbZ ds fy, [ksr dh vPNh rS;kjh gksuh pkfg,A ijUrq le; ds 
lkFk&lkFk ekU;rkvksa esa cnyko vk;k gSA mRiknu ,oa ykxr esa Hkh larqyu vko”;d gks x;k gSA

thjks fVyst fof/k & ,sls [ksr ftlesa /kku dVus ds ckn [ksr xhyk jgrk gks rks oSls [ksr esa le; ij 
cqvkbZ djus ds fy, thjks fVyst lhM&lg& QfVZykbtj Mªhy dk iz;ksx vPNk gksrk gS D;ksafd bl 
;a= dh lgk;rk ls [ksr esa fcuk tqrkbZ fd;s ,d gh ckj esa [kkn ds lkFk & lkFk xsagw¡ dh cht dh 
cqvkbZ gks tkrh gS RkFkk le; ds cpr ds lkFk lkFk [ksr dh rS;kjh esa ykxr [kpZ Hkh de vkrh gSA 
bl e”khu esa lk/kkj.k lhM Mªhy ds dq¡M [kksyus okys pkSM+s “kkosy ds txg ij iryh feÍh phjus okys 
“kkosy ¼Qyh½ yxk gksrk gS ftlls vklkuh ls ueh okys [ksrksa esa fcuk tqrkbZ fd;s iryh ykbu phjrs 
gSa vksj mlesa cht rFkk [kkn mfpr xgjkbZ esa fxj tkrs gSaA
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bl fof/k ls [ksrh djus ls mRiknu [kpZ 2500 & 3000 #i;s izfr gsDVs;j ¼rS;kjh [kpZ ,oa Mhty½ 
ds cpr ds lkFk 10&15 fnu igys cqvkbZ gks tkrh gSA blesa [kjirokj dh leL;k [kkldj xsagw¡ dh 
ekek ¼xqyh M.Mk½ dk izdksi de gksrk gS vkSj flapkbZ esa ikuh dh Hkh cpr gksrh gSA

izHksn dk pquko & gekjs jkT; esa xsagw¡ dh [ksrh nks ifjfLFkfr flafpr ,oa vflafpr voLFkk esa dh tkrh gSA

ifjfLFkfr izHksn cqvkbZ dk le; vkSlr mRiknu

flafpr voLFkk
d- le; ls

ds- 307] ,p-Mh- 2824] ,p-
Mh- 2733] ih-ch-MCyw- 343] 

,p-;w-MCyw- 468] ih- ch- MCyw 
502] ,u-MCyw- 1067] ,p-ih- 

1761

15 uoEcj ls 10 
fnlEcj rd

50 & 55 fDoa0@gs0

[k- foyEc ls

ih-ch-MCyw- 373] Mh-ch-MCyw- 
14] ,p-Mh- 2643] ,u-MCyw- 
1014] ,p-;w-MCyw- 234] ,p- 
ih- 1744] ,p- Mh- 2285] 

;w-ih- 2425 

10 fnlEcj ls 10 
tuojh

35&40 fDoa-@gs0

vflafpr voLFkk
Lkh- 306] vkj- MCyw 3016] 
,p- Mh- 2781] ds- 8027] 

,p-Mh-vkj 72

izFke lIrkg uoEcj 
ls rhljk lIrkg 

uoEcj
25 & 30 fDoa0@gs0

chtksIpkj ,oa cht dh ek=k & cqvkbZ ds iwoZ cht dh vadqj.k {kerk dh tk¡p vo”; djsaA lkFk gh 
lkFk cht tfur ,oa feÍh tfur jksxk.kqvksa ls cpko ds fy, chtksIpkj djuk vfr vko';d gSA xsagw¡ 
esa chtksIpkj fuEukafdr esa fdlh ,d fof/k ls fd;k tk ldrk gSA 

1.	 tSfod fof/k & VªkbdksMekZ fofjfM ikmMj 5 xzke izfr fdyks cht ls chtksIpkj djsaA

2.	 jklk;fud fof/k & dkcsZUMkfte 50 izfr'kr MCYkw- ih- ¼osfHkLVhu½ ls 2 xzke izfr fdyks cht ls 
cqvkbZ ds igys chtksIpkj djsaA le; ls cqvkbZ ds 125 fdyks@gs0 dh nj ls drkj ls drkj 
dh nwjh 20 ls-eh- j[kdj 5&6 ls-eh- dh xgjkbZ ij cqvkbZ djuh pkfg,A foyEc ls cqvkbZ dh 
voLFkk esa 150 fdyks@gs0 dh nj ls drkj ls drkj dh nwjh 18 ls-eh- j[kdj 5 & 6 ls-eh- dh 
xgjkbZ esa cqvkbZ djuh pkfg,A

feÍh mipkj & vxj [ksr esa nhed dh leL;k ;k dVqvk dhV yxrk gks rks vfUre tqrkbZ ds le; 
esa feÍh esa DyksjksikbjhQkWl /kwy ;k Qsuoky /kwy 0-2 izfr'kr dk 25 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls 
feÍh esa feyk nsaA

moZjd dk izca/ku & [ksr esa moZjd dk iz;ksx feÍh tk¡p ds vk/kkj ij vuq'kaflr ek=k ds vuqlkj 
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djuh pkfg,A l?ku [ksrh ds dkj.k eq[; rRoksa ds vykok vU; lw{ke rRoksa dh deh gks jgh gSA vr% 
xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV 100&150 fDoa-@gs0 dh nj ls O;ogkj djsa ,oa lkFk gh lkFk larqfyr 
[kkn dk iz;ksx dj vPNh iSnkokj yh tk ldrh gSA /kku&xsagw¡ Qly pdz ds varxZr xsagw¡ dh [ksrh dh 
tk jgh gks rks vxj ftad lYQsV dk O;ogkj /kku esa ugha fd;k x;k gks rks 25 fdyksxzke ftad lYQsV 
izfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ ds le; O;ogkj djsaA

voLFkk vafre tqrkbZ ls igys izFke flapkbZ ds le; 
;wfj;k dk iz;ksx

f}rh; flapkbZ ds 
le; ;wfj;k dk 

iz;ksx,u-ih-
ds-¼12%32%16½

;wfj;k

le; ls cqvkbZ 160 fd-xzk 75 fd-xzk- 50 fd-xzk- 50 fd- xzk-

foyEc ls cqvkbZ 125 fd-xzk 40 fd-xzk- 50 fd-xzk- 50 fd- xzk-

[kjirokj fu;a=.k & xsagw¡ dh Qly esa [kj&irokj ds dkj.k mit esa 30 ls 40 izfr'kr mit esa deh 
gks tkrh gSA vr% le; ls [kj&irokj dk fu;a=.k vfr vko';d gSA xsagw¡ esa eq[;r% ldjh iŸkh okys 
[kjirokj tSls & xqYyh MaMk] taxyh tbZ bR;kfn ds vykok pkSM+h iŸkh okys [kjirokj tSls & d`“.k 
uhy] cFkqvk] vaDVh] fgj.k[kqjh] lSath vkfn ik;s tkrs gSaA

;kaf=d fof/k & ¼gS.M&gks½ }kjk fujkbZ dk Qly mRiknu ij vPNk izHko ns[kk x;k gSa blds vykos 
[kjirokjuk”kh dk fNM+dko djus ls le; ij [kjirokj dk fu;a=.k gks tkrk gSA 

dz0la0 [kjirokjuk'kh jlk;u ek=k ,oa iz;ksx fof/k [kjirokj fu;a=.k

1- isUMhesFkfyu 30 bZ0lh0 3-3 yhVj nok izfr gsDVj dh 
nj ls 600 & 700 yhVj ikuh 
esa ?kksy cuk ds cqvkbZ ds 2&3 
fnu ds vUnj fNM+dko djsaA

eq[;r% ?kkl dqy okys 
[kjirokj tSls & xqYyh M.Mk] 

taxyh tbZ vkfn

2- lYQkslYQ;wjkWu ¼yhMj½ 75 
izfr'kr MCyw-th-

35 xzke@gs0 dh nj ls 
600&700 yhVj ikuh esa ?kksy 
cuk ds cqvkbZ ds 25&30 fnu 

ckn fNM+dko djsa

pkSM+h iŸkh okys [kjirokj ,oa 
ldjh iŸkh okys [kjirokj 
esa ou xsagw¡ ¼xqYyh M.Mk½ dh 
leL;k ds fy, [kkl nokA

3- vkblksizksV~;wjkWu 75 izfr'kr ;k 
50 izfr'kr MCyw-ih-

1 fdyks ¼50izfr'kr½ ;k 750 
xzke ¼75 izfr'kr½ MCyw ih- dh 
lfdz; rRo 600 & 700 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukds cqvkbZ ds 
25 & 30 fnu ckn fNM+dko 

djsa

Ldjh iŸkh okys [kjirokj ij 
fo'ks“k izHkkodkjh
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4- 2&4 Mh0 lksfM;e lkYV 80 
izfr'kr MCyw- ih-

1 fdyks nok 600&700 yhVj 
ikuh esa feyk ds 600&700 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
cqvkbZ ds 25&30 fnu ckn 

fNM+dko djsaA

pkSM+h iŸkh okys [kjirokj tSls 
& cFkqvk] d`’.kk uhy] fgj.k 

[kqjh bR;kfn

flapkbZ dh ek=k & vkerkSj ij fcgkj ds fofHkUu {ks=ksa esa 3&4 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSa flapkbZ 
ty dh vko';drk feÍh ds izdkj] Qly dh fLFkfr ,oa o“kkZ ij fuHkZj djrh gSA vko';drkuqlkj 
flapkbZ ty dh miyC/krk ds vk/kkj ij fofHkUu voLFkkvksa esa fdlkuksa ds fy, flapkbZ fuEu lkj.kh ds 
vuqlkj djuk ykHkizn gS &

flapkbZ ty dh miyC/krk flapkbZ dh voLFkk

,d flapkbZ 'kh“kZ tM+sa fudyus ds le;

nks flapkbZ 'kh“kZ tM+sa fudyus ds le; ,oa nkuksa esa nw/k Hkjus ds le;

Rkhu flapkbZ 'kh“kZ tM+sa fudyus ds le;] dYys fudyus ds le; ,oa nkuksa esa nw/k Hkjus 
ds le;

Pkkj flapkbZ 'kh“kZ tM+sa fudyus ds le;] dYyk fudyus dh vafre voLFkk esa] xkHkk ds 
le; ,oa nkuksa esa nw/k Hkjus ds le;

dhV ,oa O;kf/k izca/ku & xsagw¡ dh Qly esa yxus okys izeq[k dhV ,oa jksx O;kf/k dk le; ij fu;a=.k 
vo'; djsa blesa ls dqN izeq[k fuEufyf[kr gSa &

1.	 ruk Nsnd dhV & bl dhV ds }kjk vkfFkZd {kfr Lrj ikj gksus dh voLFkk esa b.MkslYQku 35 
bZ0lh0 1 yhVj@gs0 dh nj ls fNM+dko djsaA

2.	 nhed & blls fu;a=.k ds fy, DyksjhikbjhQkWl 20 bZ0lh0 1 yhVj nok@gs0 ?kksy cukdj feÍh 
esa fNM+dko djsaA

3.	 >qylk jksx & bl jksx ls cpko ds fy, jksx jks/kh fdLeksa dk pquko ,oa chtksIpkj djuk pkfg,A

4.	 dfydk jksx & bl jksx ls cpko ds fy, vUr% izokgh jlk;u ls chtksIpkj djuk pkfg,A 
chtksIpkj ds fy, 2 xzke dkcZUMkthe 50 izfr'kr MCyw0ih0@fdyks cht dh nj ls O;ogkj djuk 
pkfg,A

5.	 v¡dM+h jksx & okyh fudyus ij lw=d`fe iq“Ik Hkkx esa izos'k dj iztuu djrs gSa rFkk nkus dks 
v¡dM+h ds #i esa ifjofrZr djrs gSaA 10 izfr'kr ued dk ?kksy esa cht dks Mqckus ls xzflr nkus 
?kksy dh lrj ij vk tkrs gSa ftls Nkudj tyk fn;k tkrk gS rFkk Mqcs gq, nkus dks 2&3 ikuh 
ls /kksdj iz;ksx djsaA
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dVuh] nkSuh ,oa Hk.Mkj.k

Qly ifjiDo gks tkus ij gh dVuh djuh pkfg,A dVuh ds ckn Fkzslj ls nkSuh djsa rFkk nkus 
dks vPNh rjg lq[kus ds ckn Hk.Mkj.k djsaA Hk.Mkj.k ds le; nkuksa esa ueh 10&12 izfr'kr ls  
ugha j[ksaA pqgksa ds fu;a=.k ds fy, ftad ;k ,Y;wfefu;e QkLQsV dh xksyh dks pwgksa ds fcyksa esa Mkydj 
vPNh rjg ls cUn dj nsaA

अगर आप सरू्य की तरह चमकना चाहते हो, तो पहले सरू्य की तरह जलना सीखो।

& डॉ ए पी जे अब्दुल कलाम



41

”kdjdUn dh oSKkfud [ksrh
lq/khj pUnz pkS/kjh

d`f”k foKku dsUnz] gylh] y[khljk;] fcgkj

mÙkjh fcgkj esa ‘kdjdUn dks {ks=h; Hkk”kk esa ^^vkyqvk** ,oa if’peh caxky esa ^^ehBk vkyw** dgrs 
gSaA blds dUn dks mckydj ;k idkdj nw/k] ngh ;k nky ds lkFk eq[; vkgkj ds :Ik esa [kk;k tk 
ldrk gS ftls 1960 ds n’kd esa mÙkjh fcgkj esa eq[; [kk| Qly ds :Ik esa mxk;k tkrk Fkka blds 
dksey iÙkh dks idkdj lkx ds :Ik esa Hkh [kkrs Fks ysfdu vktdy blls cf<+;k eq[; [kk|ku tSls xsgw¡] 
pkoy ,oa eDdk ds miyC/k gksus ij yksx ‘kdjdUn [kkuk ilan ugha djrs gSa D;ksafd blds yxkrkj 
lsou ls vkgkj uky esa xSl curk gSA ‘kdjdUn  ds dUnksa dks dwVdj lq[kkus ds Ik’pkr~ pDdh esa 
filkdj vkVk rS;kj fd;k tk ldrk gS ftls xsgw¡ ds vkVk esa feykdj jksVh Hkh cuk;k tk ldrk gSA 
bldh yÙkh ,oa iÙkh esa izksVhu dh ek=k dkQh vR;f/kd gksrh gS ftl dkj.k bls xq.koÙkk;qDr gjs gkjk 
ds :Ik esa nq/kk: Ik’kqvksa dks f[kykus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa bldh [ksrh eq[;r% mM+hlk] fcgkj ,oa mÙkj izns’k esa gksrh gSA ns’k ds vU; jkT; tSls 
>kj[kaM] e/;izns’k] if’peh caxky] rfeyukMq ,oa vle esa Hkh bldh [ksrh gksrh gSA blds vykok vU; 
jkT;ksa ds dqN fgLlksa esa bldh [ksrh gksrh gSA fcgkj esa eq[;r% eqt¶Qjiqj] leLrhiqj] njHkaxk] Nijk] 
eqaxsj] Hkkxyiqj] x;k] iwf.kZ;k vkfn ftyksa esa bldh [ksrh gksrh gSA mÙkjh fcgkj  ds  mijh tehu esa 
bldh jCch Qly ds :i esa flracj&vDVwcj esa ‘kjndkyhu jksi dh tkrh gSA tcfd fupyh tehu 
esa Qjojh ds iwokZ)Z esa clUrdkyhu jksi dh tkrh gSA

tyok;q% bldh [ksrh Å”.k dfVca/kh; ,oa fuEu m”.k dfVca/kh; {ks= esa tgk¡ xeZ ueh;qDr tyok;q ,oa 
xeZ lw;Zizdk’k ;qDr fnu ,oa B.<h jkr gks rks djus ij dUn dk fodkl cf<+;k gksrk gSA dUn dk 
fodkl NksVs fnu ftlesa izdk’k dh rhozrk de gksrh gS vPNh gksrh gS tcfd cM+k fnu esa yÙkh dk 
fodkl vPNk gksrk gS ,oa dUn dk fodkl de gksrk gSA

rkieku% bldk fodkl 250C ls Åij rkieku ij vPNk gksrk gSA 25 ls 300C rkieku dUn dk fodkl 
ds fy, mi;qDr gksrk gS tcfd 200C ls de rkieku mi;qDr ugha gksrk gSA

o”kkZ% Qly vof/k esa 750 mm o”kkZ i;kZIr gksrk gSA jksiuh ds ,d lIrkg ckn o”kkZ ;k flapkbZ ls 
Ik;kZIr ikuh dh t:jr gksrh gSA

feÍh% bldh [ksrh ds fy, cyqbZ&nkseV feÍh lcls vPNh gksrh gS tcfd fpduh feÍh esa dUn dk 
fodkl detksj gksrk gSA mitkÅ ,oa vPNh ty fudklh ;qDr fefÍ;k¡ ‘kdjdUn dh [ksrh ds fy, 
mi;qDr gksrk gSA ‘kdjdUn ty dk teko cnkZLr ugha djrk gSA gYdh vEyh; feÍh ¼pH 5.5 – 6.5½ 
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bl Qly ds fy, mi;qDr gksrk gSa ;g yo.kh; ;k {kkjh; fefÍ;ksa ds izfr laosnu’khy gksrk gS] blfy, 
blizdkj dh fefÍvksa eas [ksrh ls ijgst djsaA

vR;f/kd mit okys izHksn dk xq.k% oSls izHksn ftlesa izfr ikS/kk dUnksa dh la[;k ,oa iÙkh ds MaBy dh 
yackbZ vf/kd gks rFkk ftlds ifÙk;ksa dk {ks=Qy de gks rks og vR;f/kd mit nsrk gSA

‘kdjdUn eas dUn cuus dh ‘kq:vkr ls dUn ds fodkl dks ^^dUnhdj.k** dgrs gSaA ‘kdjdUn esa 
dUnhdj.k izfØ;k dks fuEu dkjd izHkkfor djrs gSa%

i.	 izHksn dk izHkko% izdk’k ds izfr vlaosnu’khy izHksn ls lkyksa Hkj yxkrkj Åit izkIr dh tk ldrh 
gS tSls lezkV (S-30) ,oa OP-I A

ii.	 ekSle dk izHkko% ‘kdjdUn ds vf/kdka’k izHksn ekSle ls ca/ks gksrs gSa ftldh [ksrh [kkl ekSle esa 
gksrk gS ftlesa dUn dk fodekl fo’ks”k eksSle esa ghs gksrk gSA

iii.	 izdk’k dk izHkko% dUn dk lkekU; o`f) ,oa fodkl izdk’k dh vuqifLFkfr esa gksrk gSA

iv.	 izdk’k le; dk izHkko% dUn dk fodkl NksVk fnu esa gksrk gSA

v.	 rkieku dk izHkko% jkr dk fuEu rki dUn cuus ,oa fodkl esa ennxkj gksrk gSA 250C-300C 
rkieku dUn fodkl ds fy, mi;qDr gksrk gS tcfd 200C ls de rkeku dUn fodkl dks 
vo:) djrk gSA

vi.	 feÍh esa vkWDlhtu dh ek=k% feÍh esa vi;kZIr vkWDlhtu dh mifLFkfr ls dUn dk fodkl /khek 
gksrk gS tSlk fd ikuh teko okys feÍh esa ‘kdjdUn ds dUn dk fodkl de gksrk gSA

vii.	 iÙkh {ks=Qy dk izHkko% ?kuk ,oa cM+k iÙkk ;k mPp yhQ ,fj;k bUMsDl okys izHksn esa dUn dk 
cuuk de gksrk gSA

viii.	 ukbVªkstu dk izHkko% vR;f/kd ukbVªkstu ;qDr moZjd dk O;ogkj djus ij foyEc ls dUn curk 
gS] blfy, larqfyr NPK dk O;ogkj djsaA

ix.	 [kfut yo.k dk IkzHkko% cksfjd ,flM 10 PPM ,oa eSXusf’k;e lYQsV 1000 PPM dk iz;ksx 
djus ij dUn cuus dh izfØ;k mRizsfjr ¼rst½ gksrh gSA

x.	 izHksn dk p;u% ‘kdjdUn yxkus ds le; ,oa ekSle ds vuq:i izHksn dk p;u djuk pkfg,A

”kjndkyhu jksi ¼flrEcj&vDVwcj½ ds fy, vuq”kaflr izHksn%

jktsUnz ‘kdjdUn&5] jktsUnz ‘kdjdUn&35] jktsUnz ‘kdjdUn&43] jktsUnz ‘kdjdUn&47] jktsUnz 
‘kdjdUn&92] ØkWl&4] dkyes?k] lezkV (S-30)]76&OP&219 ¼Jh cf)Zuh½] OP-1 vkfnA
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clardkyhu jksi ¼Qjojh iwokZ)Z½ ds fy, vuq”kaflr izHksn%

ØkWl&4] jktsUnz ‘kdjdUn&35] lezkV (S-30) gkbZLVkpZ ¼loZnhiqj yksdy½

[kjhQ dkyhu jksi ¼twu&tqykbZ½ ds fy, mi;qDr izHksn% lezkV (S-30)] 76-OP-217 ¼Jh uafnuh½A

dqN izeq[k izHksnksa dh fo”ks“krk,¡%

lezkV (S-30) % [kjhQ ,oa xjek Qly ds fy, mi;qDr] izdk’k vlfg”.kq] ikS/kk o`f) cgqr vPNk] 
moZjd lfg”.kq] de le; esa lqMkSy dUn cuus dh {kerk] e/;e izdkj ds lq[kkM+ lfg”.kq] 90 fnuksa ds 
ckn m[kkM+us ds fy, mi;qDr] mit {kerk 25&30 t/haA

76-OP-217 ¼Jh ufUnuh½% ifjiDork 100 fnu] [kjhQ ds fy, fo’ks”k mi;qDrA

76-OP-219 ¼Jh cf)Zuh½% ifjiDork 105 fnu] mit 20&25 t/haA

jch Qly esa /kku dVuh ds ckn%

OP-I izdk’k vlfg”.kq tks fdlh Hkh ekg esa yxkus ij dUn cukrk gSA

p;fur izHksnksa dk ikS/k”kkyk esa yÙkh mRiknu dh fof/k%

ikS/k’kkyk esa rS;kj yÙkh dks gh eq[; Qly mRiknu esa O;ogkj djuk pkfg, D;ksafd rktk rS;kj 
gq, ‘kdjdUn ds Qly okyh yÙkh dks jksi esa bLrseky djus ij larks”kizn mit ugha nsrk gSA

ikS/k’kkyk ¼ulZjh½ esa yÙkh mxkus ds fy, vko’;d {ks=Qy tks eq[; [ksr dk 1@10 ok¡ fgLlk  
gksrk gSA ;kfu 1 gsDVj Hkwfe esa ‘kdjdUn yxkus ds fy, 100 oxZehVj ulZjh dh vko’;drk gksxhA 
ftlesa yÙkh dk mRiknu djuk gksxkA

ulZjh ,sls txg LFkkfir djuk pkfg, tgk¡ lq[kkM+ esa Hkh mfpr flapkbZ izcU/k gks blds fy, 
rS;kj Qly ls e/;e vkdkj ds dUn ;k yÙkh ds Åijh fgLls ds dVkbZ ls ulZjh yxkuk pkfg,A

1.	 dUn ls yÙkh dk mRiknu% blesa LoLF; ,oa NksVs vkdkj ¼50 xzke izfr dUn½ ds dUn dks 25 
lsehŒ dh nwjh ij 3 lsehŒ xM~<k djds ueh;qDr ulZjh csM esa yxkuk pkfg, ftlds fy, 80 
fdyks ‘kdjdUn ds dUn dh vko’;drk gksxh ftls 100 oxZ ehVj {ks= esa yxk;k tk ldrk 
gSA dUn yxkus ds ckn mls fefÍ;ksa }kjk gYdk <d nsuk pkfg,A nks lIrkg esa feÍh ds lrg 
ls ckgj dksiysa fudy tkrs gSa le;kuqlkj ulZjh dh flapkbZ djrs jguk pkfg,A 45&60 fnuksa esa 
yÙkh dks dkVdj eq[; [ksr esa yxk;k tk ldrk gSA bls izkFkfed ulZjh dgrs gSaA

2.	 f}rh;d ulZjh dk mRiknu% blesa izkFkfed ulZjh ls yÙkh dkVdj yxkrs gSa ,oa blls izkIr yÙkh 
dks dkVdj eq[; [ksr esa yxk;k tkrk gSA
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vuqla/kku ls ik;k x;k gS fd izkFkfed ulZjh ls izkIr yÙkh ds mijh fgLls dks dkVdj eq[; [ksr 
esa yxkdj loksZÙke mit dh izkfIr  dh tk ldrh gSA loksZÙke mi;ksx gsrq yÙkh ds Åijh ls e/; 
fgLls dks gh bLrseky djsa yÙkh dfVax dh yEckbZ 20&25 lsehŒ gks rFkk cxSj iÙkh dks gVk;s gh dfVax 
dks jksiuh djuh pkfg,A dfVax dks jksius ds igys ,d&nks fnu rd B.Mk esa Hk.Mkj.k dj yxkus ij 
cf<+;k <ax ls yxrk gS ,oa dUn ds mit esa c<+ksÙkjh gksrh gSA

3.	 [ksr dh rS;kjh% tehu dh tqrkbZ 20 lsehŒ xgjkbZ rd VªSDVj ;k ns’kh gy&cSy ls vPNh rjg 
djuh pkfg,A tqrkbZ ds iwoZ [ksr esa 150 fDoaVy@gsŒ dEiksLV ;k 50 fDoaVy@gsŒ oehZ dEiksLV 
,oa 25 fdyksxzke@gsŒ ftad dk fNM+dko djsa rFkk vafre tqrkbZ esa 43 fdyksxzke ;wfj;k@gsŒ] 
104 fdyksxzzke fVªiqy lqij QkWLQsV] 125-25 fdyksxzke E;wjsV vkWQ iksVk’k ,oa 10 fdyksxzke @
gsŒ fFkesV ¼10 thŒ½ dk iz;ksx djsa ,oa ;wfj;k dk ‘ks”k ek=k ¼43 fdyks xzke@gsŒ ls fudkSuh ds 
i’pkr~ flapkbZ ds le; mifuosf’kr djsaA

”kdjdUn jksius dh fof/k;k¡%

‘kdjdUn eq[;r% rhu fof/k;ksa ls yxk;k tkrk gS tks LFkku ds vuqlkj ifjofrZr gksrs jgrk gS%

1.	 lery fof/k% mÙkjh fcgkj esa vf/kdka’kr% fdlku bl fof/k ls yxkrs gSa ftlessa iks/k foU;kl 30 
lsehŒ × 30 lsehŒ gksuk pkfg,A

2.	 dqaM ,oa esM+ ¼Qjks ,.M fjt½ fof/k% blesa vkyw ds leku 60 ls 75 lsehŒ ij esM+ cuk;k tkrk gSA 
ftldh Å¡pkbZ 36 lsehŒ gksuh pkfg,A dVk gqvk jksiuh ;ksX; yÙkh 25 lsehŒ dh nwjh ij frjNh 
:Ik ls esM+ ij gkFk ls bl rjg yxkrs gSa fd yÙkh dk nks frgkbZ ¼66-66 izfr’kr½ fgLlk feÍh 
esa xM+k gksa bl izdkj dh [ksrh fcgkj ds csxqljk; ftyk esa dgha&dgha ns[kus ds fy, feyrk gSA

3.	 xM~<k fof/k% yxkus dh fofHkUu fof/k;ksa esa ls ;g fof/k lcls vf/kd mit nsrk gS ,oa vf/kdka’k 
cktkj ;ksX; dUnksa dh izkfIr gksrh gSA blesa dUnksa dk otu 3&4 fdyksxzke izfr dUn gksrk gSaA 
bl fof/k ls [ksrh ufn;ksa ds fdukjs lhfer gSA tgk¡ ck<+ dk ikuh gVus ds ckn flrEcj&vDVwcj 
¼’kjndkyhu jksi½ ;k Qjojh ds iwokZ)Z ¼clardkyhu jksi½ dh tkrh gSA bl fof/k esa 2-5 ls 3 
QhV xgjk xM~<k ,d ehVj dh nwjh ij [kksn dj nks dVh gqbZ yÙkh ftldk nksuksa fljk ckgj 
j[kdj iqu% xM~<k Hkj fn;k tkrk gSA

[ksrh ds le;%

‘kdjdUn dh [ksrh NksVkukxiqj ds iBkjh Hkkx ¼>kj[k.M½ eas o”kkZ ij vk/kkfjr [kjhQ ekSle 
esa dh tkrh gS ftldh jksiuh o”kkZ vkxeu ds i’pkr~ twu&twykbZ esa dh tkrh gSA mÙkjh fcgkj esa 
‘kdjdUn eq[;r;k flrEcj&vDVwcj ekg esa dh tkrh gS ftls ‘kjndkyhu jksi dgrs gSaA mijh eSnkuh 
Hkkx esa flrEcj ekg essa [ksrh dh tkrh gSA ysfdu ck<+ okys {ks= esa ck<+ dk ikuh gVus ds ckn vDVwcj 
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ekg esa Hkh ‘kdjdUn dh jksiuh dh tkrh gS rFkk dqN {ks=ksa esa Qjojh ds iwokZ)Z esa dh tkrh gSA ftls 
clardkyhu jksi dgrs gSaA eSnkuh Hkkxksa esa jksiuh dh nwjh 30 lsehŒ × 30 lsehŒ ,oa fn;kjk {ks= esa 45 
lsehŒ × 45 lsehŒ ykbu ls ykbu ,oa ikS/kk ls ikS/kk j[kuk pkfg,A

ty izcU/ku%

flapkbZ ds lkFk o”kkZ ds ty ds fy, fudklh dk leqfpr izcU/k gksuk pkfg,A jksiuh ds rqjar ckn 
flapkbZ djuk pkfg, rkfd Hkwfe esa 4&5 fnuksa rd ueh cuk jgsA ‘kq”d ekSle esa 8&10 flapkbZ  dh 
vko’;drk gksrh gSA feÍh esa ueh dh deh ;fn Qly o`f) ds izkjafHkd dky ¼jksiuh ds 4 lIrkg ckn 
tc dUn cuuk ‘kq: gksrk gS½ esa ‘kr izfr’kr dUn mit dk gzkl gksrk gS tcfd yxkus ds 75 fnu 
Ik’pkr~ feÍh esa ueh dh deh gksus ij iPpkl izfr’kr mit dk gzkl gksrk gSA

?kkl fu;a=.k%

Qly jksijuh ds pkj lIrkg ;k ,d ekg ckn ,d ckj [kqjih ls ?kkl fudkydj flapkbZ djuk 
pkfg,A flapkbZ ds Ik’pkr~ ukbVªkstu dh ‘ks”k ek=k ¼43 fdyksxzke ;wfj;k@gsŒ½ ls mifuos’ku djuk 
pkfg,A jksiuh ds 45 fnu ckn [ksr iw.kZ:is.k yÙkh ls <d tk;sxk ftlls ?kkl dk fu;a=.k gks tk;sxkA

Qly iz.kkyh%

‘kdjdUn fofHkUu Qly pØ esa mi;qDr gksrk gS tks LFkku&LFkku ds vuqlkj cnyrs jgrk gSA 
ns’k ds iwohZ {ks= esa twV ;k Å¡ph Hkwfe /kku ds ckn ‘kdjdUn dh [ksrh gksrh gSA 

mÙkjh {ks= esa] 

‘kdjdUn & eVj $ tkS

eDdk & cksM+k & ’kdjdUn

nf{k.kh Hkkjr esa]

/kku & /kku & ‘kdjdUn

‘kdjdUn & Tokj ;k eqM+ok

‘kdjdUn & ‘kdjdUn & nygu ;k lubZ ¼gjh [kkn½

vUroZrhZ [ksrh%

fcgkj ,oa mÙkj izns’k esa

‘kdjdUn $ eDdk
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fcgkj esa ”kdjdUn dh nks lrgh [ksrh%

feÍh esa fNNyk ,oa xgjk dUn cuus okyh iztkfr ,dkUrj iafDr esa yxkuk mfpr ik;k tkrk 
gSA blds fy, jktsUnz ‘kdjdUn&5 ,oa ØkWl&4 uked izHksn 30 lsehŒ dh nwjh ij drjksa esa ,d ds 
ckn j[kdj yxkosa rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 lsehŒ j[kdj 25&30 izfr’kr vf/kd mit dh izkfIr 
dh tk ldrh gSA

fofHky fu;a=.k%

fofHky dk fiYyw ¼ykokZ½ dUn dks {kfr igq¡pkrk gSA dUn dks ohfey ls vkØfer gksus ij ;fn 
mckyk tkrk gS rks mlessa rkjihu ds rsy leku xa/k nsus yxrk gSA ftlls euq”; ds fy, [kkus yk;d 
ugha jgrk gSA O;Ld ohfHky dhV dksey iÙkh] yÙkh ,oa ckgj fudys dUn [kkrk gSA ohfHky ‘kdjdUn 
dks dkQh {kfr igq¡pkrk gSA blds {kfr dks de djus ds fy, fuEu fof/k;k¡ viukus dh lykg nh 
tkrh gSA

i.	 ‘kdjdUn Qly okys [ksr esa xa/kik’k ¼QsjkseSu Vªsi½ yxkuk ftldh la[;k vkB izfr gsDVj gSA 
blls enkZuk fofHky dks Q¡lkdj u”V dj ldrs gSaA

ii.	 Pkuk] /kfu;k ,oa ewyh dh ‘kdjdUn ds lkFk vUroZrhZ [ksrh dj fofHky ds izdksi dks de fd;k 
tk ldrk gSA

iii.	 oSls izHksn dh [ksrh djsa tks feÍh dh xgjkbZ esa dUn cukrk gSA ftlds dUn ds xnZu dh yEckbZ 
vR;f/kd gksA

iv.	 oSls izHksn dh [ksrh djsa tks de le; essa ifjiDo gks tkrk gSA

v.	 Qly pØ /kku&’kdjdUn&cksM+k dks viukosaA

vi.	 ‘kdjdUn esa feÍh p<+kdj fofHky ds izdksi dks de fd;k tk ldrk gSA

vii.	 fofHky eqDr yÙkh ;k dUn yxkosaA

viii.	 egqvk ;k uhe [kYyh 25 fDoaVy@gsDVj dh nj ls iz;ksx djsaA

ix.	 Hk.Mkj.k esa dUn dks ycM+h dh jk[k ;k yky feÍh ls <ddj j[kus ls fofHky dk izdksi de 
fd;k tk ldrk gSA
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ijoy Qly dh ns[kHkky
Mk0 izks0 eqds”k dqekj

d`f”k foKku dsUnz] eqaxsj] fcgkj

ijoy dk tUe LFkku Hkkjr gSA ijoy dk foLrkj ;gha ls fo”o ds vU; ns”kksa esa gqvk gSA Hkkjr 
esa mŸkj izns”k] fcgkj] vle] if”pe caxky] mM+hlk] e/; izns”k] enzkl] egkjk“Vª] xqtjkr] dsjy rFkk 
rfeyukMq jkT;ksa esa ijoy dh [ksrh dh tkrh gSA fcgkj esa ijoy dh O;kolkf;d Lrj ij [ksrh iVuk] 
oS”kkyh] eqt¶Qjiqj] leLrhiqj] pEikj.k] lhrke<+h] csxwljk;] [kxfM+;k] eqaxsj rFkk Hkkxyiqj esa gksrh gSA 

fcgkj esa foLrkjiwoZd ijoy dh [ksrh eSnkuh rFkk fn;kjk {ks=ksa esa dh tkrh gSA ijUrq fn;kjk esa 
ijoy dh Hkjiqj [ksrh gksrh gS vkSj mRiknu Hkh vPNh gksrh gSa ijoy ,d uxnh Qly gS vkSj bls 
fn;kjk dk xzhu xksYM vFkok xksYMu osftVscqy vkWQ fn;kjk dgk tkrk gSA

ijoy dnnw dqy dh ,d ikSf“Vd lCth gSA LokLF;o/kZd gksus ds dkj.k ;g vf/kd yksdfiz; gSA 
iks”k.k dh n`f’V ls ;g lfCt;ksa es fo”ks“k LFkku j[krk gSA fdlku dks vkfFkZd LkEcyrk iznku djus esa 
Hkh ijoy dk dksbZ tcko ugha gSA  fdlku Hkkb;ksa dsk ijoy dh [ksrh esa ,d vkSj ckr egRoiw.kZ utj 
vkrh gS oks gS ijoy dh rqM+kbZ ds ckn dbZ fnuksa rd j[kus ij Hkh [kjkc ugha gksus dk xq.kA vr% budk 
Hk.Mkj.k dj nwj&njkt ds cktkjksaa esa cspuk ljy gSA fdlku HkkbZ bruh ykHkizn [ksrh ijoy dh gS 
fQj Hkh mit de gksus ds cgqrksa dkj.k gSaA ijoy yxkus ds ckn [ksr esa ijoy dh yr ,oa Qy esa 
dhV ,oa jksx dk leqfpr mik; u gksuk ,oa ns[k&js[k dk u gks ikuk eq[; gSA fdlku HkkbZ Qyksa dh 
rqM+kbZ Hkh eqyk;e ,oa gjh voLFkk  esa lq;ksZn; ls igys djuk pkfg,A blls Qy vf/kd le; rd 
rkts cus jgrs gSa o fdlku Hkkb;ksa dks vius mRikn dks nwj ds ekdsZV esa Hkh ys tkus ij vPNk equkQk 
gks ikrk gSA blfy, mRiknu dks uqdlku igq¡pkus okys dhVksa ,oa jksxksa ls Qly dks cpkuk vko”;d gSA 

fdlku Hkkb;ksa ijoy dh vPNh iSnkokj ds fy, Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhVksa ,oa jksxksa 
ls cpkuk Hkh vfr vko”;d gSA yky e`ax dhV ,slh dhV gS tks ijoy esa iŸks cuus ds le; gh vkdze.k 
djrk gS vkSj ifŸk;ksa dks [kkdj u“V dj nsrk gSA ftlls ikS/ks ej tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, 
xks;Bs dh jk[k esa fdjklu rsy feykdj iŸkksa ij izkr% dky esa fNM+dko djuk ykHkizn gSA t;esdzku 
;k uqoku dk fNM+dko 3 feyh0 nok 10 yhVj ikuh esa ?kksydj djuk Qk;nsean gksrk gSA

fdlku Hkkb;ksa ijoy dh [ksrh dks nwljh vR;f/kd uqdlku igq¡pkus okyh dhVksa esa Qyksa dh eD[kh 
dhV gSA ;g eqyk;e Qyksa ds xqnns dks [kkdj Qyksa dks lM+k nsrk gSA ftlls Qly dks Hkkjh uqdlku 
gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, ekykfFk;ku 1&1-5 feyh0 izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk 
ykHkizn gSa fdlku Hkkb;ksa rst /kwi esa nok dk fNM+dko ugha djuk pkfg,A
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ijoy dh vPNh mRiknu esa ykgh dhV Hkh O;o/kku iSnk djrh gSA ykgh NksVs&NksVs dhM+s gksrs gSa 
tks ikS/ks ij lewg esa ekStwn gksrs gSa rFkk ;s ikS/kksa ds iŸkksa ,oa u;s ruksa dk jl pwldj ifŸk;ksa ,oa ikS/kksa 
dks ihyk cuk nsrs gSaA ftlls ikS/kksa lq[kdj ej tkrs gSAA bl dhM+s ds fu;a=.k ds fy, fdlku HkkbZ 
0-1 izfr”kr ekykfFk;ku dk fNM+dko lIrkg esa ,d ckj rc rd djrs jguk pkfg, tc rd fd os 
iw.kZ #i ls lekIr ugha gks tk;sA bl nok dh ek=k ,d gsDVs;j ds fy, 2 yhVj gksrh gS ftls 1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

ijoy ds ikS/kksa dks pwf.kZy vkflrk jksx dkQh gkfu igq¡pkrh gSA ikS/ks ds lHkh gjs Hkkxksa ij lQsn 
ikmMj fn[kkbZ iM+rk gSA ckn esa ifŸk;k¡ lq[k tkrh gSA ikS/kksa esa o`f) #d tkrh gSA ue ekSle esa jksx 
rsth ls QSyrk gSA fdlku HkkbZ bl jksx ls cpko ds fy, lYQsDl dh 2-5 fdyksxzke ek=k ;k dSjkFksu 
dh 1 yhVj ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

e`nqjksfey vkflr jksx ifŸk;ksa dh mijh lrg ij ihys jax ds /kCcs cukrs gSaA bu /kCcksa ds Bhd 
uhps iŸkh dh fupyh lrg ij /kwy jax ds QQw¡n ds tky fn[kkbZ iM+rs gSaA ifŸk;k¡ ej tkrh gS vkSj 
ikS/kksa dk c<+okj #d tkrk gSA blls cpko ds fy, fdlku HkkbZ bUMksfQy ,e0 & 45 dh 2 fdyksxzke 
ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsa rks ykHk feysxkA

Qy lM+u jksx [ksr rFkk Hk.Mkj.k esa Hkh yx ldrk gSA Qyksa ij xhys xgjs gjs jax ds /kCcs curs 
gSaA ;s /kCcs c<+dj Qy dks lM+k nsrs gSa rFkk bu lM+s Qyksa ls cncw vkus yxrh gSA tks Qy tehu ls 
lVk gksrk gS os T;kn jksxh gksrk gSa lM+s Qy ij #bZ tSlk dod fn[kkbZ iM+rk gSA blds fu;a=.k ds 
fy, Qyksa dks tehu ds lEidZ esa ugha vkus nsuk pkfg,A bUMksfQy ,e &45 dh 2 fdyksxzke ek=k dks 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

fdlku HkkbZ;ksa tkstSd ,d okbjl jksx gSA jksx xzLr ifŸk;k¡ >qjhZnkj] NksVh ruk uhps dh vksj 
eqM+ tkrh gSA jksxh ikS/kksa ds ruksa dk jax gjk ,oa ihyk gks tkrk gSA jksx xzLr Qy lQsn gks tkrs gSa 
vkSj Qyksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj Qsad nsuk 
pkfg,A lkFk gh lkFk jksxj uked nok dh 0-03 izfr”kr ?kksy dk fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky ij 
djuh pkfg,A

lw=d`fe Hkh ijoy dh Qly dks uqdlku ig¡qpkrh gSA lw=d`fe ls xzkflr ikS/ks ds tM+ksa ij fdlku 
HkkbZ NksVs&NksVs xzafFk;ksa dks ns[k ldrs gSaA NksVh rFkk ihyh ifŸk;ksa dk gksuk bldk eq[; dkj.k gSA blds 
jksdFkke ds fy, jksx xzLr ikS/kksa dh tM+ksa dks fudky nsuk pkfg,A uhe vFkok v.Mh dh [kYyh 25 
fDoaVy izfr gsDVs;j dh nj ls Qly yxkus ds lIrkg igys [ksr esa Mkyuk vR;Ur ykHkizn gksrk gSA
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iVuk ftyk esa e”k#e dh laHkkouk ,oa pqukSfr;k¡
Jh jktho dqekj ,oa MkW0 fouhrk jkuh

d`f”k foKku dsUnz] iVUkk] fcgkj

e’k#e dk lQj vkfndky ls pyk vk jgk gS tc dsoy jktk & egjktkvksa rd bldk iz;ksx 
lhfer FkkA ml le; tu lk/kkj.k ds fy, ;g nqyHkZ FkkA e’k#e dks Hkkjr esa fofHkUu izns’kksa esa fofHkUu 
ukeksa ls iqdkjk tkrk gS ijUrq lcls izpfyr uke [kqEc gSA [kqEc ,d izdkj dk dod gS tks i.kZgfjr 
ugha gksus ds dkj.k izdk’k la’kys”k.k ugha dj ikrk gS rFkk ;g fyfXuu] lsY;wykst rFkk gsehlsY;wykst 
;qDr dkcZfud inkFkksZa ls viuk Hkkstu xzg.k djrk gSA

vkt d`f”k oSKkfudksa ds vFkd iz;kl ls ;g loZlqyHk gks ik;k gS ,oa fofHkUu ekSle esa bldh 
[ksrh laHko gks ik;h gSA bldh [ksrh esa ykxr de rFkk T;knk equkQk dh laHkkouk gSA bldh [ksrh 
xzkeh.k ;qodksa ,oa ;qofr;ksa ds fy, va’kdkyhu @iw.kZdkyhu jkstxkj dk lk/ku cu ldrk gS rFkk ;g 
vodk’kizkIr O;fDr;ksa ,oa x`gf.k;ksa ds fy, Hkh ykHkdkjh fl} gks ldrk gSA y?kq ,oa lhekar d`”kdksa 
ds fy, bldh [ksrh vkSj Hkh mi;ksxh gS ,oa Hkwfeghu d`”kdksa ,oa d`”kd etnwjksa ds fy, iks”k.k lqj{kk esa 
;g egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

[kqEc esa vU; [kk| inkFkksZa dh vis{kk T;knk izksVhu] foVkfeu ,oa feujy ik;k tkrk gSA blesa 
leLr chl izdkj ds ,ehuks vEy rFkk izpqj ek=k esa dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gS tks ekuo iks”k.k dh 
n`f”V ls dkQh egRoiw.kZ gSA blds lsou ls dbZ izdkj ds jksx tSls nUr{k;] eksVkik] dCt] jDrpki] 
g`n;jksx] ,uhfe;k] xfB;k] V~;wej] coklhj bR;kfn ls yM+us dh izfrjks/kd {kerk esa c<r ik;h tkrh gSA

[kqEc ds mijksDr xq.kksa dks ns[krs gq, fcgkj esa Hkh blds mRiknu ds fy, fofHkUu Lrj ij iz;kl 
gks jgs gSa ftlls ;gk¡ ds fdlku ykHkkfUor gks jgs gSaA tgk¡ rd iVuk ftyk dk loky gS ;gk¡ vc Hkh 
blds foLrkj dh vlhe laHkkouk fn[k jgh gS] iVuk ,oa jkT; ds vU; cktkjksa esa lkyksa Hkj bldh ek¡x 
cuh jgrh gSA iVuk ftyk esa bldh [ksrh vHkh Hkh O;olkf;d Lrj ij ugha gksdj NksVs ,oa fNViqV 
Lrj ij gh gks jgh gSA blds izpkj izlkj ds fy, fofHkUu laLFkk,a tSls jk”Vªh; ckxokuh fe’ku] fcgkj 
d`f”k fo’ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj] d`f”k vuqla/kku laLFkku] iVuk] d`f”k foKku dsUnz] iVuk ,oa xSj 
ljdkjh laxBu iz;kljr gSaA

iVuk ftyk esa vHkh Hkh lokZf/kd mRiknu vkW;LVj e’k#e dk gksrk gS ijUrq cVu e’k#e dh 
ek¡x cktkj esa lokZf/kd jgrh gSA blds mRiknu esa visf{kr o`f) ugh gksus dk eq[; dkj.k fdlkuksa ds 
chp bldks ysdj QSyh Hkzkafr;ksa ds lkFk&lkFk rduhdh dkS’ky dk vHkko Hkh blds izlkj esa ,d izeq[k 
ck/kd gSA xq.koRrkiw.kZ LiWku dh mikyC/krk Hkh blds izlkj esa ,d eq[; ck/kk gSA
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bu lc ck/kkvksa dks ns[krs gq, o”kZ 2013 esa Hkkjrh; d`f”k vuqla/kku ifj”kn] ubZ fnYyh ,oa fcgkj 
d`f”k fo’ofo|ky;] lckSj ds lg;ksx ls d`f”k foKku dsUn]z ck<] iVuk esa LikWu mRiknu bdkbZ dk 
‘kqHkkjaHk gqvk ftlds QyLo#i ftyk esa xq.koRrkiw.kZ LikWu dh miyC/krk lqfuf’pr gks ik;h gSA d`f”k 
foKku dsUnz] ck<] iVuk }kjk 2013 ls vc rd dqy 900 d`”kdksa dks izf’k{k.k ds ek/;e ls [kqEc mRiknu 
gsrq n{k cuk;k tk pqdk gSA yxHkx 292 d`”kdksa ds iz{ks= ij vfxze iafDr izR;{k.k dj bldh [ksrh 
ls ykHk ,oa bldh [ksrh esa laHkkouk inf’kZr fd;k tk pqdk gS ftlds ifj.kke dkQh mRlkgo/kZd jgs 
gSaA orZeku esa ck<] iaMkjd] eksdkek ,oa fodze esa bldh [ksrh dkQh tksj idM+ pqdh gSA oSls fdlku 
tks vk;LVj e’k#e dh [ksrh djrs Fks os vc ‘osr nwf/k;k e’k#e ,oa cVu e’k#e dh Hkh [ksrh djus 
yxs gaSA o”kZ 2015&16 esa thfodk lewgksa dks Hkh d`f”k foKku dsUnz }kjk izf’k{k.k ,oa izR;{k.k ds ek/;e 
ls vkRefuHkZj djus dk iz;kl fd;k tk jgk gS ftldk ifj.kke vkus okys o”kksZa esa ns[kk tk ldrk gSA

tgk¡ rd blds mRiknu es pqukSfr;ksa dk loky gS rks iw.kZ cktkj O;oLFkk ,d egRoiw.kZ dkjd 
gS] D;ksfd tks fdlku O;kolkf;d Lrj ij bldk mRiknu dj jgs gSa os ckj ckj blds cktkj ds ckjs 
esa tkudkjh pkgrs gSaA vr% bldh [ksrh dks vkSj vkxs c<kuk gS rks lHkh laLFkkvksa dks lefUor #i ls 
,d lqn`< cktkj dh Hkh O;oLFkk djkuh gksxh rkfd fdlku fcpkSfy;ksa ds gkFkksa esa tkus ls cp ldas 
,oa mUgsa mudh esgur dk mfpr ikjJfed fey lds A

xq.koRrkiw.kZ LikWu dh miyC/krk nwljh izeq[k pqukSrh gS tks blds O;kid izpkj ,oa izlkj esa ck/kd 
gS vr% fofHkUUk iz[kaMksa esa blds LikWku mRiknu iz;ksx’kkyk dh LFkkiuk ij Hkh /;ku nsus dh vko’;drk 
gSA mijksDr rF;ksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd vxj bu pqukSfr;ksa ls fuiV ysa rks iVuk ftyk 
[kqEc mRiknu ,oa foi.k.k esa ns’k esa ,d egRoiw.kZ eqdke gkfly dj ysxkA

अगर मैं एकदिन मर जाऊं तो मैं ख़शुी से जाऊँगा क्योंकि मैंने अपना सर्वश्रेष्ठ करने 
की कोशिश की ।  मरेे खले ने मझु ेऐसा करने दिया क्योंकि ये दनुिया का सबसे 
बड़ा खले ह ै।

& पेले
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[kxfM+;k ftys esa nqX/k mRiknu dh orZeku fLFkfr 
,oa d`f“k foKku dsUnz] [kxfM+;k dk vaxhd`r xk¡o 

esglkSM+h esa ;ksxnku
Mk0 cztsUnq dqekj ,oa Mk0 lR;sUnz dqekj

d`f”k foKku dsUnz] [kxfM+;k] fcgkj

ifjp;

fcgkj ds ldy ?kjsyw mRikn dk yxHkx 35 izfr’kr ;ksxnku d`f”k ,oa vU; lEcfU/kr {ks=ksa dk 
gS ftldk ,d pkSFkkbZ  i’kqikyu {ks= ls vkrk gSA jkT; ds vU; ftys dh rjg [kxfM+;k ftys dh   

 (94-4 izfr’kr) tula[;k xk¡o esa jgrh gS tks leLr fcgkj ds xzkeh.k tula[;k izfr’kr 
¼88-69%½ ls vf/kd gSA ftys dh xzkeh.k vFkZO;LFkk eq[; :i ls d`f”k ,oa mlls lEc) {ks=ksa tSls 
m|kfudh, i’kqikyu] eRL;ikyu, okfudh bR;kfn ij fuHkZj gSA d`f”k ,oa i’kqikyu {ks= dk lfEefyr 
:i ls [kxfM+;k ftys ds ldy ?kjsyw mRikn dk 99 izfr’kr ;ksxnku gSA lkFk gh ftys ds nqX/k 
mRiknu dk i’kqikyu O;olk; esa 70 izfr’kr ;ksxnku gSA nqX/k mRiknu ikSf”Vd [kk| inkFkZ miyC/k 
djkus ds lkFk vk; ,oa jkstxkj ds egRoiw.kZ volj iSnk djrk gSSA i’kq/ku dh vf/kdrk, mUur rFkk 
ladj uLyksa ds xk; ,oa mPp nqX/k mRiknu {kerk okys HkSal ds ikyu ls ;g O;olk; xzkeh.kksa ds fy, 
vR;ar ykHkizn lkfcr gks jgk gSA NksVs fdlkuksa ds fy, nw/k ,d udnh Qly dh rjg gS ftlds 
mRiknu esa ikfjokfjd Je dk iz;ksx dj fuEu ewY; okys Qly mRikn ,oa vo’ks”kksa dks mPp ewY; 
okys mRikn esa cnyk tkrk gSA

[kxfM+;k ftys esa nqX/k m|ksx dh orZeku fLFkfr

2-1 nq/kk: i’kqvksa dh la[;k & ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj [kxfM+;k ftys esa nq/kk: i’kqvksa dh la[;k 
o”kZ 2003 esa 2]81]403 ls c<+dj o”kZ 2007 esa 3]68]456 rFkk 2012 esa 4]02]626 gks x;hA bl vof/k esa 
HkSalksa dh la[;k 82687 ls c<+dj 135208 gks xgZA o”kZ 2012 esa nq/kk: i’kqvksa dh dqy la[;k dk 66 
izfr’kr xk;sa FkhaA nq/kk: i’kqvksa dh la[;k esa mPp o`f) i’kqikydksa esa bl O;olk; ds izfr vkdZ”k.k 
dks n’kkZrk gSA

2-2 nqX/k mRiknu & i’kqikyu foHkkx ,oa lq/kk Ms;jh ds vkadM+ksa ds vuqlkj o”kZ 2013 esa [kxfM+;k 
ftys esa xk; ls 512-10 yk[k yhVj rFkk HkSal ls 38-30 yk[k yhVj nw/k izkIr gqvk ¼fp= la[;k &1½A 
xk; ,oa HkSal ds nqX/k mRiknu esa o”kZ 2010 ls 2013 rd yxkrkj o`f) ntZ dh xbZA HkSal ds nw/k dh 
mRikndrk xk; dh rqyuk esa vR;f/kd de ikbZ x;hA
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2-3 nqX/k foi.ku & gky ds o”kksZ esa nqX/k mRiknu lg;ksx lfefr;ksa }kjk lapkfyr vk/kqfud nqX/k   
 iz.kkyh dk fodkl gqvk gS ysfdu vHkh Hkh ijEijkxr rjhds foi.ku iz.kkyh esa egRoiw.kZ LFkku 

j[krs gaSA ftys ds laiw.kZ mRikfnr nqX/k  dk yxHkx 48 izfr’kr vlaxfBr {ks=ksa }kjk rFkk 42 izfr’kr 
lg;ksx lfefr;ksa }kjk foi.ku gksrk gSA [kxfM+;k ftys es nqX/k mRiknu lfefr;kWa eq[; :i ls lq/kk 
Ms;jh }kjk lapkfyr gaSA lfefr ds lnL; nw/k dks utnhdh nw/k laxzg dsUnz ij ykrs gSa tgkWa ls bls 
’khrd dsUnzksa ij Hkstk tkrk gSA iqu% izlaLdj.k ,oa iSdsftax ds fy, nw/k dks lq/kk Ms;jh] cjkSuh Hkstk 
tkrk gSA lq/kk Ms;jh vius lfefr ds lnL;ksa dks t:jr iM+us ij _.k ,oa nqX/k mRiknu ds fy, 
rduhdh lg;ksx iznku djrh gSA o”kZ 2009 ls 2013 rd nqX/k mRiknd lfefr;ksa dh la[;k ftys esa 
173 ls c<+dj 381 gks x;hA

fp= la[;k &1 [kxfM+;k ftys dk nqX/k mRiknu

 

45959438 46047642 47423300 51233197
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2-4 nqX/k mRiknu ls tqM+h vkfFkZd xfrfof/k;kWa & o”kZ 2013 esas [kxfM+;k ftys ds dqy nqX/k mRiknu dk 
46 izfr’kr O;kikj nzO; nw/k ds :i esa] 27-50 izfr’kr ?kh ds :i esa] 11 izfr’kr [kksok rFkk isM+k ds :i 
esa] 8-50 izfr’kr iuhj rFkk Nsuk ds :i esa rFkk 7 izfr’kr ngh ds :i esa gqvk A

2-5 fofHkUuJs.kh ds mRikndksa dk nqX/k mRiknu esa ;ksxnku & [kxfM+;k ftys ds nqX/k mRiknu O;olk; 
esa Hkwfeghu rFkk lhekUr d`”kdksa dh la[;k lokZf/kd gS tks muds thfodksiktZu dk izeq[k L=ksr gSA 
rkfydk 1 ,oa 2 ls ;g Li”V gS fd ;|fi Hkwfeghu] lhekUr rFkk y?kq d`”kdksa dh la[;k nqX/k mRikndksa 
ds dqy la[;k dk 87-90 izfr’kr gS ysfdu dqy nqX/k mRiknu esa mudk ;ksxnku ek= 63-50 izfr’kr 
gSA ;g deh muds i’kq izca/ku esa [kkfe;ksa rFkk fuEu Js.kh ds uLyksa ds ikyu ds dkj.k gks ldrh gSA 
lkFk gh izfr bdkbZ i’kqvksa dh la[;k rFkk muds mRikndrk esa lh/kk lEcU/k gS A T;knk nq/kk: i’kqvksa 
dh la[;k j[kus okys fdlku Ms;jh O;olk; ds izfr m|ksx dh rjg :fp j[krs gSaA 
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rkfydk 1% nqX/k mRikndksa ds fofHkUu Jsf.k;ksa dk izfr’kr

nqX/k mRikndks dh Js.kh izfr’kr

Hkwfeghu 26-20

lhekUr 45-10

NksVk 16-60

e/;e 08-10

cM+k 04-00

rkfydk 2%  nqX/k mRikndksa ds fofHkUu Jsf.k;ksa dk nqX/k mRiknu ,oa foi.ku esa lgHkkfxrk

Js.kh nw/k mRiknu ¼yhVj@fnu½ nqX/k mRiknu esa lgHkkfxrk ¼izfr’kr½

nqX/k mRikndks dh Js.kh

Hkwfeghu 1-9 15-2

lhekUr 2-1 33-7

NksVk 3-6 16-8

e/;e 4-6 17-4

cM+k 7-5 16-9

izfr fdlku i’kqvksa dh la[;k 

,d i’kq 2.4 52-7

nks i’kq 5-1 33-3

rhu i’kq 5-3 08-3

rhu ls vf/kd i’kq 11-9 05-7

3- vaxhd`r xzke esglkSM+h dh orZeku ifjn`f”V

esglkSM+h xzke [kxfM+;k ftys ds lnj iz[kaM esa ftyk eq[;ky; ls 6 fdyksehVj dh nwjh ij 
vofLFkr gSA xkao dh dqy vkcknh yxHkx 6200 vkSj ifjokjksa dh la[;k 1856 gSA xkao dh tula[;k ds 
yxHkx 50 izfr’kr ch-ih-,y- dkMZ/kkjh gSaS vkSj ckdh tula[;k esa Hkh vf/kdka’k xjhc ,oa lhekar fdlku 
gSaA xkao ds vf/kdka’k ykxksa ds fy, d`f”k vk; dk izeq[k L=ksr gS ftlds ckn etnwjh ,oa Ik’kqikyu dk 
LFkku vkrk gSA ekSle ds c<+rs vfuf’prk ds dkj.k d`f”k {ks= ls thfodksiktZu dk lqfuf’pr L=ksr ugha 
jgk gS vkSj bl ifjfLFkfr esa Ik’kqikyu vk; dk ,d csgrj fodYi lkfcr gks jgk gSA o”kZ 2012 esa d`f”k 
foKku dsUnz }kjk esaglkSM+h xzke vaxhd`r fd;k x;kA ml le; xkWao ds vf/kdka’k Ik’kqikyd Ik’kqikyu 
dks viuh t:jrks dks iwjk djus ds fy, rFkk dqN gn rd vk; ds L=ksr esa :Ik esa mi;ksx djrs FksA 
yxHkx 27 izfr’kr ifjokj gh Ik’kqikyu O;olkf;d Lrj ij dj ij jgs FksA bldk ewy dkj.k Ik’kqvksa 
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dk [kjkc izcU/ku rFkk vf/kd la[;k esa vuqRiknd Ik’kqvksa dk gksuk FkkA d`f”k foKku dsUnz ds losZ{k.k ls 
irk pyk fd xkWo esa ekStwn xk; vkSj HkSalksa esa 53 izfr’kr xk; rFkk 34 izfr’kr HkSal gh nq/kk: voLFkk 
es FkhaA d`”kdksa ds Ik’kqvksa dks j[kus dh {kerk muds vkfFkZd {kerk rFkk tksr Hkwfe ds vkdkj ij fuHkZj 
djrk FkkA rkfydk 4 ls Li”V gS fd nqX/k mRiknu ,oa foi.ku dk ,d cM+k fgLlk lkekU; oxZ Js.kh 
ds yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA

rkfydk 3% esglkSM+h xzke dh orZeku fLFkfr

dz-la- vfHk;qfDr la[;k

1 ifjokjksa dh la[;k 1856

2 tula[;k 6200

3 ifjokjksa dk vkSlr vkdkj 5&7

4 tkfr lajpuk v-tk&805] v-tu tk-& 0] vR;ar fiNM+k oxZ& 
1702] lkekU; oxZ & 3693

5 xk;ks dh la[;k 3812

6 HkSlksa dh la[;k 246

esglkSM+h xzke ds nqX/k foi.ku iz.kkyh lajpuk ds v/;;u ls Kkr gvk gS fd xk¡o esa mRikfnr 
nw/k dk 85  izfr’kr ¼rkfydk% 5½ ls vf/kd fgLls dk lq/kk Ms;jh ds }kjk foi.ku gksrk gSA

rkfydk 4% nqX/k lg;ksx lfefr;ksa esa esglkSM+h xzke ds fofHkUu oxksZ dh lgHkkfxrk

tkfr lewg
nqX/k lg;ksx lfefr;ksa dh lnL;rk ifjokj dh la[;k

la[;k izfr’kr la[;k izfr’kr

vuqlwfpr tkfr 40 8-03 240 12-93

vfr ifNM+k oxZ 82 16-47 386 20-80

lkekU; 376 75-50 1230 66-27

dqy la[;k 498 100-00 1856 100-00

rkfydk 5% esglkSM+h xzke ds d`”kdksa dk fofHkUu laLFkkvksa }kjk pyka, tk jgs lg;ksx lfefr;ksa ds nw/k 
laxzg es lgHkkfxrk

dz-la- nqX/k lg;ksx lfefr;ksa ds uke O;fDr dh la[;k izfr fnu vkSlr nw/k laxzg

1 lw/kk Ms;jh , 40 200 yhVj

2 esglkSM+h ch lw/kk Ms;jh 200 850 yhVj

3 xkSM+’kfDr lw/kk Ms;jh 176 690 yhVj

4 xaxk Ms;jh 82 Vj
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4- d`f”k foKku dsUnz] [kxfM+;k }kjk fd, x, dk;Z 

mijksDr i`”BHkwfe esa d`f”k foKku dsUnz] [kxfM+;k us 2012 o”kZ esa esglkSM+h xzke dks vaxhd`r dj 
izf’k{k.k] vfxze iafDr izR;{k.k] vkWu QkeZ Vªk;y rFkk lykgdkj lsok }kjk nqX/k mRiknu ,oa mRikndrk 
c<+kus gsrq lefUor iz;kl ‘kq: fd;kA blesa nq/kk: Ik’kqvksa ds uLy esa lq/kkj] csgrj vkgkj rFkk j[kj[kko 
izcU/ku] lkyksaHkj gjs pkjs dh miyfC/krk lqfuf’pr djus vkfn iz;kl (rkfydk% 6) ‘kkfey FksA

rkfydk 6% d`f”k foKku dsUnz }kjk fd;s x;s dk;ksZ dh fooj.kh 

dz-la- d`f”k foKku dsUnz ds dk;Z Ik’kqikydksa dh la[;k

1 Ik’kqvksa uLy esa lq/kkj muds j[kj[kko] muds vkgkj izca/ku] jksxksa ds mipkj ,oa 
muls cpko ij izf’k{k.k

188

2 fMoeZj rFkk Ik’kqvksa ds pkjk ?kkl ij vxzhe iafDr izR;{k.k 35

3 Ik’kqvksa ds foHkUu jksxksa ls cpko gsrq oSDlhuslu dk;Zdze 67

4 Ik’kqvksa ds nSfud vkgkj esa gcZy xsysDVksxksx ds mi;ksx ij vkWu QkeZ VªkW;y ds 
ek/;e ls tkx:drk dk;Zdze

30

5 mijksDr fo”k;ksa ij lykgdkj lsok 125

5- d`f“k foKku dsUnz] [kxfM+;k }kjk fd, x, dk;Z ds izHkko dk vkdyu

d`f”k foKku dsUnz }kjk xfBr vUos”k.k Vhe us O;fDrxr lk{kRdkj] izkFkfed rFkk f}rh;d L=ksr 
ls izkIr lwpuk vkSj lewg ifjppkZ ds mijkar izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij dsUnz ds dk;ksZa ds izHkko dk 
vkdyu fd;kA tkudkjh ,d= djus ds fy, fofHkUu tkfr] lkekftd ,oa vkfFkZd Lrj ds Ik’kqikyd 
dks pquk x;kA 

6- d`f“k foKku dsUnz }kjk fd;s x;s dk;Z dk nqX/k mRiknu ,oa izca/ku ij izHkko

nqX/k mRikndrk de gksus dk ,d izeq[k dkj.k de mRikndrk okys Ik’kqvksa ds uLy dk ikyu] 
Ik’kqvksa ds vLokLF;dj rjhds ls j[kj[kko] muds vlarqfyr vkgkj rFkk jksxksa ls opko gsrq mfpr 
lqj{kkRed mik; ugha djuk bR;kfn FkkA bl gsrq izf’k{k.k] izR;{k.k] vkWu QkeZ Vªk;y rFkk lykgdkj 
lsok }kjk Ik’kqikydksa dks tkx:d fd;k x;kA izf’k{k.k ,oa lykgdkj lssok ds ek/;e ls Ik’kq ds >q.M 
ds vkdkj dk nqX/k mRiknu dh vkfFkZdh ij iM+us okys izHkko ds ckjs esa Ik’kqikydksa dks voxr djk;k 
x;k ftlds QyLo:Ik muds }kjk ikyu fd, tkus okys Ik’kqvksa ds >q.M dk vkSlr vkdkj o”kZ 2012 
esa 1-23 ls c<+dj o”kZ 2016 esa 1-81 gks x;k A QyLo:Ik mudks bl O;olk; ls gksus okys ykHk esa 
c<+ksrjh gqbZA lkFk gh d`f”k foKku dsUnz] [kxfM+;k ds dk;ksZ dk izHkko ikyu fd, tkus okys uLyksa esa 
lq/kkj] muds j[kj[kko ,oa vkgkj izcU/ku] jksxksa ls cpko bR;kfn ij izcy :Ik ls iM+k ftls rkfydk 7 
ds ek/;e ls n’kkZ;k x;k gSA izf’k{k.k ls igys Ik’kqikydksa ds iks”k.k;qDr fefJr vkgkj rS;kj djus ds 
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izfr dkQh mnklhurk ns[kh x;hA yxHkx 40 izfr’kr Ik’kqikydksa us izf’k{k.k mijkUr vko’;d iks”kd 
inkFkZ ;qDr fefJr vkgkj rS;kj djuk ‘kq: fd;k ftldk izHkko Ik’kqvksa ds nqX/k mRikndrk ij iM+kA 
d`f”k foKku dsUnz ds mijksDr iz;klksa ls esglkSM+h xzke esa Ik’kqikyu es gksusokyh [kkfe;ksa dks nwj djus 
ds izfr Ik’kqikydksa ds tkx:drk essa vR;f/kd o`f) ntZ dh xbZ ftlds QyLo:Ik nqX/k mRiknu 2012 
o”kZ esa 14608 yhVj izfr fnu ls c<+dj 2016 o”kZ esa 16232 yhVj izfr gks x;k ,oa rnuqlkj nqX/k 
mRikndrk esa 6 izfr yhVj izfr xk; ls  c<+dj izfr yhVj izfr xk; gks xbZA

rkfydk 7% d`f”k foKku dsUnz] [kxfM+;k }kjk fd, x, dk;Z dk izHkko

dza-la- lwpd
o”kZ

2012 2016

1 Ik’kqvksa ds vkgkj dk mfpr izca/ku 17 % 56 %

2 fjihV czhfMax fu;a=.k ,oa mlls cpko ‘kqU; 32 %

3 HkSDlhus’ku 50% 85 %

4 i’kqvksa dk mfpr j[kj[kko 10 % 43 %

5 izfr ifjokj Ik’kqvksa ds >q.M dk vkdkj 1-23 1-81

6 jksxksa dk izca/ku 11 % 63 %

7 nqX/k mRiknu 14608 yhVj@fnu 16232 yhVj@fnu

8 nqX/k mRikndrk ¼izfr xk; izfr fnu ½ 6 yhVj 7-22 yhVj

8 Ms;jh lgk;ksx lfefr }kjk nqX/k foi.ku 1540 yhVj@fnu 1985 yhVj@fnu

9 nw/k dk uhft mi;ksx 13060 yhVj@fnu 14247 yhVj@fnu

7- fu“d“kZ%

mijksDr v/;;u inZf’kZr djrk gS fd d`f”k foKku dsUnz ds lqfu;ksftr <+x ls fd;s x;s lefUor 
iz;kl ds QyLo:Ik Ik’kqikydksa es mfpr <ax ls Ik’kqikyu djus gsrq tkx:drk cgqr c<+h gS ftldk 
ifj.kke Ik’kqvksa ds csgrj j[kj[kko] uLy esa lq/kkj] vkgkj izcU/ku rFkk jksxksa ls opko bR;kfn fo”k;ksa 
esa fn[krk gSA mijksDr iz;klksa ds QyLo:Ik Ik’kqvksa ds mRikndrk rFkk nqX/k mRiknu esa mYys[kuh; 
o`f) gqbZ gSA d`f”k foKku dsUnz] [kxfM+;k dks viuk iz;kl vkxs c<+krs gq, Ik’kqvksa ds >q.M ds vkdkj 
esa c<+ksrjh dj Ik’kqikyu ds ,d egRoiw.kZ m|e ds :Ik esa fodflr djuk gSA 
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d`f“k ,oa tyok;q
Jh lquhy dqekj pkS/kjh ,oa Mk0 eukst dqekj

d`f”k foKku dsUnz] lqikSyz] fcgkj

[ksrh esa tyok;q ifjorZu dk izHkko

Hkkjr ,d d`f”k iz/kku ns’k gSA Hkkjr dh 60 izfr’kr ls vf/kd vkcknh d`f”k ls tqM+s m|ksxksa ij 
vk/kkfjr gSA Hkkjr HkkSxksfyd {ks= dh n`f”V ls fo’o dk lkrokW ns’k gS] ijUrq tula[;k esa budk nwljk 
LFkku gSA c<+rh tula[;k] csjkstxkjh] d`f”k ;ksX; Hkwfe esa deh] izkd`frd  vkinkvksa dk vkxeu Hkkjr 
esa d`f”k o”kkZ ij vk/kkfjr gS ,oa vf/kdrj fdlku NksVs vkSj lhekar oxZ ds gSa tks fd flapkbZ ds fy, 
Ik;kZIr lk/ku ugha tqVk ikrs gSA oSls rks iwjs o”kZ dh o”kkZ d`f”k dks izHkkfor djrh gS ij ekulwu dh 
o”kkZ dk vge~ ;ksxnku gSA

tyok;q ifjorZu dk d`f“k ij izHkko%

tyok;q ifjorZu ds dkj.k vkus okys le; esa Qlyksa dh mRikndrk esa fxjkoV vkus dh lEHkkouk 
dks udkjk ugha tk ldrk gSA nf{k.k ,f’k;k ds rkieku esa 2-50C ls T;knk dh c<+ksŸkjh vflafpr xsgwW 
,oa /kku dh iSnkokj esa egRoiw.kZ fxjkoV yk ldrh gSA blls [ksr ls gksusokyh vkenuh 9&25 izfr’kr 
rd ?kV ldrh gSA

/kku ds mRiknu ,oa i;kZoj.k esa tyok;q ifjorZu dk vlj%

fofHkUu vuqla/kkudrkZvksa }kjk fd, x;s vuqla/kku }kjk ;g ik;k x;k gS fd /kku dh [ksrh yk;d 
Hkwfe esa 18 ls 51 izfr’kr deh m”.kdVhcfU/k; {ks=ksa esa gks ldrh gSA orZeku dky ds le’khr ¼VsEizV½ 
{ks=ksa esa d`f”k yk;d Hkwfe dh c<+ksŸkjh gks ldrh gSa] o”kkZ ,oa fge[kaM L=ksr ls vkusokys ufn;ksa ds ikuh 
esa deh vk ldrh gSA leqnzh tyLrj esa o`f) ls [ksrh mi;qDr Hksfe dh deh gks ldrh gS ,oa e`nk 
yo.krk c<+us ls mit esa deh vk ldrh gSA unh;ksa ds ikuh esa deh vk ldrh gSA leqnzh tyLrj esa 
o`f) ls [ksrh mi;qZDr Hkwfe dh deh gks ldrh gS ,oa e`nk yo.krk c<+us ls mit esa deh vk ldrh 
gSA ufn;ksa ds ikuh esa deh gksus ls fn;kjk {ks= esa yo.krk dk izHkko c<M+sxkA 30 ls 35 fMxzh vkSlr 
rkieku /kku ds ikS/ks dh o`f) ds fy, ,oa 22 ls 29 fMxzh le; esa rkieku /kku mRiknu ds fy, csgrj 
ekuk tkrk gSA vkus okys le; esa T;knk xehZ ds vlj ls de dYysa QwVus dh ckyh esa de /kku cuus 
dh ,oa mit de gksus dh lEHkkouk gSA dhV ,oa chekfj;ksa dk izdksi c<+ ldrk gSA

o”kkZ dh igys ;k nsj ls ‘kq:vkr ,oa igys lekiu] yEck vUrjky ,oa de le; esa T;knk o”kkZ 
ds dkj.k ck<+ ,oa lq[kkM+ dk izHkko gks ldrk gSA m”.kdfVcU/kh {ks=ksa ls le’khry {ks=ksa esa /kku dh 
[ksrh ds LFkku cnyko ls Hkkjh ek=k esa [kk| inkFkksZa dh xfrfof/k ,oa yksxksa dk ikyk;u gks ldrk gSA
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xsgw¡ dh [ksrh ,oa tyok;q ifjorZu%

c<+k gqvk rkieku Qly dh vof/k ,oa gjs {ks=Qy dks ?kVkrk gS] lkFk&lkFk gjs jaxnzO; ds âkl 
dks Hkh c<+krk gSA U;wure rkieku esa o`f)] p;kipu esa o`f) ykrh gSA bu lHkh dkj.kksa ls ikS/kksa ds 
izdk’k la’ys”k.k nj esa fxjkoV vkrh gS vkSj varr% iSnkokj esa deh vkrh gSA 140C&220C ds rkieku 
ij nkuksa dh la[;k 4 izfr’kr izfr 0C ds nj ls de gksrh gSA izfr fMxzh ls0 dh c<+ksŸkjh ls xsgwW ds 
nkuksa ds otu esa 2-5 izfr’kr rd dh fxjkoV vk ldrh gSA

fcgkj esa [ksrh ij tyok;q ifjoŸZku dk vlj%

iwohZ {ks= ds fy, Hkkjrh; d`f”k vuqla/kku ifj”kn dk vuqla/kku ifjlj esa fd, x;s ekWMy vk/kkfjr 
v/;;u }kjk ;g ik;k x;k gS fd fcgkj esa Hkh bl lnh ds var rd /kku] xsgwW ,oa [kjhQ eDdk dh 
mRiknu {kerk esa deh vk ldrh gS] ysfdu jch eDdk mRikndrk esa c<+ksŸkjh ,oa puk esa Hkh gYdh 
c<+ksŸkjh gks ldrh gSA orZeku rkieku ls 2 ls 5 fMxzh rd dh c<+kŸkjh /kku] xsgwW ,oa [kjhQ eDdk 
ds fy, izfrdwy gks ldrh gSA jch esa orZeku ifjfLFkfr esa fnlEcj&tuojh esa rkieku 10 fMxzh ls 
uhps tkrk gS ftlls eDdk dh mRikndrk esa izHkko iM+rk gSA vkus okys le; esa c<+rs rkieku ds 
lkFk jch eDdk dh mRikndrk c<+ ldrh gSA vkxs ds le; esa mUur izHksnksa ds bLrseky ,oa tyok;q        

 d`f”k dk;ksZa ds vuqdwyu }kjk /kku ,oa xsgwW esa vkusokyh dfe;ksa dh Hkjik;h dh tk ldrh gSA

tyok;q ifjorZu ls vuqdwyu ds fy, rduhdh fodYi%

Qlyksa ds vuqdwyu dk vkFkZ gS] d`f”k dh tyok;q ifjorZu dk lkeuk djus dh {kerkA vkus 
okys le; esa fdlkuksa dks tyok;q ifjoŸkZu ds dkj.k ubZ leL;kvksa dk lekuk djuk iM+ ldrk 
gS] tSls&vkSlr ls vf/kd rkieku] vR;f/kd  xeZ fnuksa dh la[;k esa o`f)] Qlyksa dk de le; esa 
fodflr gksuk] lw;Z fofdj.k esa o`f)] vknzZrk esa deh] flapkbZ ds dkj.k feÍh dh yo.krk esa o`f) ,oa 
ubZ fcekfj;ksa vkSj dhM+ksa dk lek;kstuA

mijksDr leL;kvksa ls cpko gsrq fuEufyf[kr rduhdh fodYiksa ij fopkj fd;k 
tk ldrk gSA

ÆÆ /kku ,oa xsgwW dh mfpr fdLeksa dk pqukoA

ÆÆ Qlyksa dh mPp iSnkokj okyh {ks=ksa dh igpku djukA

ÆÆ /kku ,oa xsgwW dh vkxkr cqvkbZ] rkfd Qwy ,oa Qy idM+us ds le; xehZ de gksA

ÆÆ QlypØ esa cnyko ,oa mldh tkudkjh fdlkuksa rd igqWpkukA

ÆÆ vuqokaf’kd Lrj ij ifjofrZr mUur fdLeksa dk fodkl djuk A

ÆÆ mUur dk;Z {kerk okyh flapkbZ O;oLFkk viukuk ,oa izksRlkfgr djukA 
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ÆÆ feÍh tSlh izkd`frd laink dk cpkoA

ÆÆ d`”kd leqnk; dks izkd`frd laink ds mfpr izca/ku dk Kku nsukA

ÆÆ vuqokaf’kd ifjofrZr ,oa d`f”k&tSo fofo/krk dk cpkoA

ÆÆ laj{k.k rduhdksa ij jk”Vªh; Lrj dh uhfr;ksa dk fodkl ,oa mu uhfr;ksa dks ykxw djukA

ÆÆ d`f”k vk/kkfjr m|ksxksa dk fodkl djukA

tyok;q ifjorZu ls cpko ds fy, fdlkuksa dks lq>ko%

ÆÆ xkWoksa dk okrkoj.k ,oa [ksrksa dk cpko t:jh gSA

ÆÆ ,d isM+ dkVus ij ,d isM+ t:j yxkuk pkfg,A

ÆÆ [ksrh esa lalk/ku lj{k.k rduhdksa dks viukuk pkfg,A

ÆÆ tSfod [ksrh dks c<+kok nsuk pkfg,A

ÆÆ [kk| ,oa jklk;fud inkFkksZa dk iz;ksx lgh le;] lgh ek=k ,oa lgh rduhd ds }kjk djuk gSA

ÆÆ Ikkuh dk mi;ksx lgh ek=k esa] lgh le; esa ,oa lgh rduhd viukdj ikuh dh cpr djuh 
pkfg,A

ÆÆ ÅtkZ cpkus dk rjhdk bLrseky djuk pkfg,A

ÆÆ ;s ckr bl yksdksfDr }kjk lkQ gksrh gS] fd **ikuh cjls cgu u ikos] rc [ksrh dk etk fn[kkos^^A

ÆÆ blds fy;s es<+ dh m¡pkbZ c<+kdj [ksrksa esa ikuh dks laxzfgr djuk pkfg,A

तितली महीने नहीं क्षण गिनती ह,ै और उसके पास पर्याप्त समय होता ह।ै

& रबिन्द्रनाथ टैगोर
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lw{e flapkbZ i)fr esa fQYVj dk egRo ,oa 
mudh mi;qDrrk

Jh eukst dqekj jk; ,oa Mk0 cztsUnq dqekj
d`f”k foKku dsUnz] [kxfM+;k] fcgkj

ifjp;

uydwi] ugj] unh] dqvk¡ bR;kfn flapkbZ ds izeq[k ty Lkzksr gSa ftlesa v’kqf);k¡ fofHkUu ek=k esa 
rSjrs gq, d.k] ?kqys gq, Bksl inkFkZ ;k Iyoeku Bksl ds :Ik esa jgrk gSA nkch; flapkbZ i)fr ;Fkk 
lw{e flapkbZ i)fr ds lQyrkiwoZd ,oa n{k :Ik ls dk;Z djus gsrq flapkbZ ty dh xq.koRrk  
gSA flapkbZ ty esa v’kq)rk ,feVj ds fNnz esa vojks/k iSnk dj ldrk gS ftlds QyLo:Ik [ksrksa esa 
ty dk vleku forj.k gksrk gSA ,feVj esa vojks/k nks egRoiw.kZ dkjdksa ,feVj ds izokg fNnz dk 
vkdkj rFkk fNnzuyh esa ty ds osx ij fuHkZj djrk gSA fNnz uyh esa ty ds izokg dk osx 4 ls 6 
eh-@ls- jgus ij ,feVj esa vojks/k iSnk gksus dh leL;k cgqr de ikbZ xbZ gSA fMªi flapkbZ i)fr esa       

 ¼vksjhfQ’k½ izdkj ds ,feVj dk vuqizLFk dkV 0-2 ls 0-6 fe-eh- rFkk yEck iFk ,feVj dk vuqizLFk 
dkV  0-5 ls 1-4 fe-eh- gksrk gSA Hkkjro”kZ esa izpfyr QOokjk flapkbZ esa lkekU;r% 1-5 ls 6 fe-eh- okys 
O;kl dk uksty mi;ksx gksrk gSA uksty ds O;kl ls cM+h lHkh izdkj dh v’kqf);k¡ dks fQYVj }kjk 
vo’; gVk;k tkuk pkfg,A lkekU;r% izokg fNnz ds O;kl ds nlokW Hkkx ls cM+s v’kq) inkFkksZ dks 
gVkus dh vuq’kalk dh tkrh gSA flapkbZ ty dh xq.koRrk dks HkkSfrd mipkj ¼fQYVj }kjk ’kqf)dj.k½ 
vFkok jlk;fud mipkj }kjk c<+k;k tk ldrk gSA nkch; flapkbZ i)fr esa ty esa mifLFkr Bksl 
v’kqf);ksa dks gVkus ds fy, NUuk ¼fQYVj½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA flapkbZ ty ls Bksl v’kqf);ksa 
dks gVkus ds fy, fofHkUu izdkj ds fQYVj fodflr fd, x;s gSA ;s fQYVj nkch; flapkbZ i)fr ds 
yEcs le; rd dk;Z djus esa lgk;d gksrs gS rFkk muds j[k&j[kko ij gksus okys [kpZ esa deh ykrs gSaA 

vko’;d NUuk i)fr flapkbZ ty esa mifLFkr v’kqf);ksa ds izdkj ,oa ek=k rFkk uksty ds 
lgh&lgh dk;Z djus gsrq ty dh xq.koRrk  ds Lrj ij fuHkZj djrk gSA bl ys[k esa fofHkUu izdkj 
ds miyC/k fQYVj] mudk dk;Z fl)kar] xq.k ,oa nks”k] fofHkUu izdkj ds v’kqf);ksa okys ty ds fy, 
muds mi;qDrrk dh ppkZ dh tk jgh gS ftlls fd lw+{e flapkbZ i)fr esa fQYVj dk n{krkiwoZd 
mi;ksx fd;k tk ldsA 

fQYVj ds izdkj 

flapkbZ ty dks Nkuus ds fy, iz;ksx fd;s tkus okys fQYVj dks lkekU;r% fuEu izdkjksa esa oxhZd`r 
fd;k tk ldrk gSA
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¼v½ lery fQYVj ;Fkk dkfVªZt ¼eksVk dkxt½ fQYVj] tkyh fQYVj] pdrh ¼fMLd½ fQYVj

¼c½ gkbMªkslkbDyksu fQYVj

¼l½ ek/;e ¼ehfM;k½ fQYVj

bu lHkh fQYVj dh ppkZ vkxs dh tk jgh gS

dkfVªZt fQYVj

vf/kdak’k dkfVZªt fQYVj esa ,d isij gksrk 
gS tks tkyh fQYVj ds rjg dk;Z djrk gSA isij 
tkyh ds NksVs fNnzksa ls lkQ ty izokfgr gksrk 
gS rFkk Bksl inkFkZ tkyh ds lrg ij tek gksrs 
tkrk gS QyLo:i ’kuS% ’kuS% fNnzd can gksrs tkrs 
gSaA vf/kla[; fQYVj isij ¼dkfVZªt½ xUns gksus ij 
cny fn;s tkrs gSA 11-4 D;wfcd ehVj izfr ?kaVk 
ls de izokg okys ty fNfnzr f>Yyh }kjk izokfgr 
gksrk gS A fQYVj  ds nksuks fljs ds chp nkc gkfu 
138 fdyks ikLdy rd lkekU;r% ekU; gSA bl rjg ds fQYVj esa ’kq:vkrh [kpZ de ijUrq mudk 
j[kj[kko [kphZyk gksrk gS rFkk ;s de izokg rFkk de Bksl lkUnzrk okys ty ds fy, gh mi;qDr 
gksrk gSA

tkyh fQYVj

tkyh fQYVj LVsuysl LVhy vFkok etcwr ukbykWu tkyh dk cuk gksrk gSA fQYVj dks ifjHkkf”kr 
djus okys eq[; ekinaM gSa & ?kuRo ;k eqVkbZ ¼rkj dk O;kl½] rkjksa ds chp dh nwjh] [kqyk ;k lfdz; 
NUuk lrgA ty esa mifLFkr HkkSfrd v’kqf);ksa dks 
nwj djus ds fy, lcls vklku vkSj de [kphZyk 
fQYVj tkyh fQYVj gksrk gS tks muds :iksa rFkk 
vkdkjksa esa miyC/k gSA tkyh fQYVj dkfVZªt 
fQYVj ds rjg gh dk;Z djrk gS] QdZ flQZ bruk 
gS fd ;s muls cM+s izokgksa ds fy, rFkk vf/kd Bksl 
inkFkksZ dk Nkuus ds fy, mi;qDr gksrk gSA tc 
lrgh ty dk mi;ksx nkch; flapkbZ i)fr;ksa esa 
fd;k tkrk gS rc tkyh fQYVj dks ckyw fQYVj 
ds ckn f}rh;d fQYVj ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkr gS ijUrq ;fn ty esa vR;f/kd v’kqf);kWa ugha 
gSa vFkok ty Nkuus dh t:jr vR;f/kd ugha gS rks oSlh ifjfLFkfr esa flQZ tkyh fQYVj mi;qDr 

dkfVZªt fQYVj

tkyh fQYVj

dkfVZªt

fQYVj vkoj.k

tkyh

fQYVj vkoj.k
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gksrk gSA cktkj esa vusd izdkj ds tkyh fQYVj miyC/k gSA dqN fuekZ.kdRrkZ fQYVj esa ,slh O;oLFkk 
djrs gSa fd ikuh Nkuus dh voLFkk esa ikuh fQYVj vkoj.k esa vUnj ls ckgj dh rjQ tk; rFkk 
dqN fuekZ.kdRrkZ blds foijhr ikuh Nuus dh voLFkk esa ikuh dks ckgj ls vanj dh rjQ xqtkjrs gSA 
tc flapkbZ ty esa Bksl inkFkZ ;Fkk ckyw vFkok cM+ss vkdkj ds vdkcZfud inkFkZ v’kqf);k¡ ds :Ik esa 
ekStwn gksa rks oSlh ifjfLFkfr esa tkyh fQYVj dk p;u djuk pkfg,A ;s fQYVj dkcZfud inkFkZ ;Fkk 
,Yxh] eksYM] Lykbe bR;kfn dks Nkuus ds fy, mi;qDr ugha gksrk gSA tkyh fQYVj esa izfr oxZehVj 
[kqyk lrg ls vf/kdre vuq’kaflr izokg nj 135 yhVj izfr lsd.M ls de gksuk pkfg,A fQYVj dh 
tkyh vusdksa es’k lkbZt ¼vFkkZr fNnz dk vkdkj½ esa miyC/k gS] lkekU;r% mi;ksx gksus okys tkyh dk 
es’k lkbZt 140 ls 200 ¼106 ls 75 ekbdzksu½ gS tks cgqr gh NksVs vkdkj ds ckyw dks Nkuus ds fy, 
iz;qDr fd;s tkrs gSaA lkQ fQYVj esa ’kh”kZ gkfu 14 ls 35 ÃPak gksrk gSA ,d fu;fer le; vUrjky 
ij fQYVj dh lQkbZ djuh pkfg,A fQYVj tkyh dks gkFk ls vFkok Lopkfyr rjhdksa ls lkQ fd;k 
tkrk gSA fQYVj tkyh dks fQYVj vkoj.k ls ckgj fudkydj gkFk ls lQkbZ fd;k tkrk gSA fQYVj 
ds vUnj izokg dh fn’kk dks myV dj Hkh fQYVj tkyh dh lQkbZ dh tk ldrh gSA

pdrh ¼fMLd½ fQYVj

gky ds o”kksZ esa fMLd fQYVj ijEijkxr 
tkyh fQYVj ds fodYi ds :Ik esa vk;k gS blesa 
xksykdkj pdrh dk ,d lewg gksrk gS rFkk ncko 
esa bl fQYVj ds fMLd ,d&nwljs ds lkFk feydj 
,d fu;af=r fNnz cukdj flapkbZ ty dks Nkurs 
gSA fQYVj lQkbZ ds nkSjku  fMLd vyx gks 
tkrs gS rFkk d.k ds lQkbZ dks vklku cukrs 
gSA ;s fQYVj Bksl rFkk dkcZfud nksuksa izdkj dh 
v’kqf);ksa dks nwj djus esa iz;qDr gksrk gSA ;g 
fQYVj ckyw ds de lkUnzrk okys ty ds fy, mi;qDr gSA bl izdkj ;g fQYVj ckyw rFkk tkyh 
fQYVj nksuksa ds dk;Z dks dqN gn rd djrs gSaA

gkbMªkslkbDyksu fQYVj

;g fQYVj vidsUnzh cy ds fla)kr ij dk;Z 
djrk gS rFkk ty esa mifLFkr Bksl vdkcZfud 
inkFkksZ dks ty ls i`Fkd djrk gSA bl fQYVj dk 
mi;ksx fuEufyf[kr fof’k”V ifjfLFkfr;ksa esa fd;k 
tk ldrk gSA 

pdrh ¼fMLd½ fQYVj

gkbZMªkslkbDyksu fQYVj

fofHkUu vkdkj ds fMLd

fQYVj vkoj.k vidsUnzh izHkko
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1.	 tgkWa vkxr ty rFkk fuxZr ty ds nkc ds chp vUrj gks
2.	 ty rFkk ty esa fLFkr Bksl inkFkZ ds fof’k”V ?kUkRo esa vUrj gks
3.	 ty dk izokg v’kkar gks

bl fQYVj dk mi;ksx oSls ty ds fy, mi;qDr gksrk gS ftlesa v’kqf) ds :Ik esa 74 ekbdzksu 
;k mlls cM+s ckyw ds d.k ;k fu{ksi.k ;ksX; dkcZfud ;k vdkcZfud inkFkZ fo|eku gksrs gSaA

bl fQYVj ls vf/kdre n{krk izkIr djus ds fy, budks larqfrr izokg {ks= esa gh mi;ksx djuk 
pkfg,A buds ekWMy dk pquko izokg nj ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg, rFkk 35&70 KPa rd ds 
’kh”kZ gkfu ij lapkfyr djuk pkfg,A gkbMªkslkbZDyksu fQYVj dk i`FkDdj.k n{krk ty ds izokg nj] 
vkxr rFkk fuxZr ty ds chp nkch; vUrj] i`Fkd fd;s tkus okys d.k dk vkdkj rFkk fQYVj dh 
T;kfefrd cukoV ij fuHkZj djrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd (i) nkch; vUrj rFkk izokg nj ftruk 
vf/kd gksrk gS] NksVs d.kksa dks i`Fkd djus dh n{krk  mruh vf/kd gksrh gS (ii) d.k dk vkdkj rFkk 
lkUnzrk vf/kd jgus ij i`FkDdj.k n{krk vf/kd gksrk gSA tgkW vR;f/kd ek=k esa ckyw ;k vU; v’kqf) 
gksrk gS bldk iz;ksx ckyw fQYVj ,oa tkyh fQYVj ds igys gksrk gSA 

ehfM;k ¼ckyw½ fQYVj

bl izdkj ds fQYVj esa ty dks NksVs ,oa rst fdukjk okys d.kksa ls Hkjs ik= ls xqtkj dj lkQ 
fd;k tkrk gSA fofHkUu izdkj ds df.kdh; laLrj gksrs gS tSls & ¼av½ xgjk ,oa ,dleku % uhps dh 
fn’kk esa cgko ,oa Åij dh fn’kk esa lQkbZ ¼c½ vleku vkdkj ds d.k % Åij dh fn’kk esa cgko 
,oa uhps dh fn’kk esa lQkbZ ¼l½ ijrnkj % uhps dh fn’kk esa cgko ,oa Åij dh fn’kk esa lQkbZ ¼n½ 
fofHkUu vkdkj ds d.kksa ds ijr dh J`[kykA iwoZ esa bl fQYVj esa ,d ÅËokZ/kj Vadh esa ckyw ,oa dadM+ 
ds fofHkUu ijrksa dk mi;ksx gksrk Fkk ijUrq bu 
fnuksa ckyw ds ,d leku d.k dk mi;ksx gks jgk 
gSA iz;qDr ckyw ds d.k dk vkdkkj okafNr lQkbZ 
ds Lrj ij fuHkZj djrk gSA tgkWa cM+s vkdkj ds 
ckyw ds d.k dk Nkuu n{krk de gksrk gS ftlesa 
ty fuLlkfjr djus okys ;a= dk fNnz cUn gks 
ldrk gS ogha NksVs vkdkj ds d.k mi;ksx djus 
ij fQYVj dks vuko’;d tYnh lQkbZ djuh iM+ 
ldrh gSA lQkbZ n{krk fQYVj }kjk izokg nj ds 
O;qrdzekuqikrh gksrk gS vFkkZr mPprj izokg nj ds fy, ehfM;k fQYVj dh lQkbZ n{krk de gksrk 
gSA vke laLrqfr ;g gS fd ehfM;k fQYVj esa iz;qDr ehfM;k inkFkZ ds d.k dk vkdkj mruk gksuk 
pkfg, tks flapkbZ i)fr ds lcls NksVs fNnz ds NBosa Hkkx ls cM+s vkdkj ds v’kqf);ksa dks Nku ldsaA 

ehfM;k ¼ckyw ½ fQYVj

ty Nkuus dh voLFkk fQYVj lQkbZ voLFkk
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izfr oxZ ehVj fQYVj {ks= }kjk ty dk izokg nj 17 KPa ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A lkQ fLFkfr 
esa ckyw ehfM;k fQYVj esa ’kh”kZ gkfu 10-3 ls 13-8 KPa gksuk pkfg, rFkk tc ’kh”kZ gkfu 41-4 KPa gks 
tk; rks fQYVj dh lQkbZ djuh pkfg,A vkerkSj ij ckyw ehfM;k fQYVj esa vuq’kaflr ’kh”kZ gkfu vf/
kdre 70 KPa gSA fQYVj dh lQkbZ Lopkfyr rjhds ls ,d fuf’pr le; ;k ’kh”kZ vUrj ij fd;k 
tk ldrk gSA oSls txg tgk¡ vR;f/kd ek=k esa cgqr NksVs ckyw ds d.k vkSj dkcZfud inkFkZ v’kqf) 
ds :i esa ekStwn jgrs gS] izkFkfed fQYVj ds :Ik esa bl fQYVj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ftl ty 
esa ?kqyu’khy [kfut ,oa dkcZfud inkFkZ gksrs gS ogka ;s fQYVj mi;qDr ugha gksrs gSA

fQYVj pquko gsrq vuq”kalk

flapkbZ ty ds L=ksr ds vk/kkj ij fUkEu lq>ko fn;s tk ldrs gSa &

ty L=ksr mi;qDr fQYVj

dq¡vk tkyh fQYVj ;k gkbMªkslkbDyksu fQYVj ;k pdrh fQYVj

unh pdrh fQYVj ;k ckyw fQYVj $ tkyh fQYVj ;k gkbZMªkslkbDyksu fQYVj $ 
ckyww fQYVj

rkykc pdrh fQYVj ;k ckyw fQYVj $ tkyh fQYVj ;k gkbZMªkslkbDyksu fQYVj $ 
ckyww fQYVj

V~;wcosy tkyh fQYVj ;k gkbMªkslkbDyksu fQYVj ;k pdrh fQYVj

dkcZfud inkFkZ inkFkZ ;qDr ty pdrh fQYVj ;k ckyw fQYVj $ tkyh fQYVj ;k gkbZMªkslkbDyksu fQYVj $ 
ckyww fQYVj

ckyw ;wDr ty tkyh fQYVj ;k gkbMªkslkbDyksu fQYVj ;k pdrh fQYVj

bl izdkj nkch; flapkbZ i)fr esa lgh fQYVj dk pquko dj ge blds j[k&j[kko ij ykxr 
[kpZ de djrs gq, bl i)fr dk mfpr flapkbZ n{krk izkIr dj ldrs gSA 

fu“d“kZ

nkch; flapkbZ i)fr ds lqpk: :i ls dk;Z djus gsrq flapkbZ ty dk Nkuuk t:jh gksrk gSA bl 
gsrq dbZ izdkj ds NUuk i)fr gS ;Fkk dkfVZªt fQYVj] tkyh fQYVj] pdrh fQYVj] gkbZMªkslkbDyksu 
fQYVj rFkk ehfM;k ¼ckyw½ fQYVj miyC/k gSA tc flapkbZ ty esa dBksj d.k ;Fkk ckyw ,oa cM+s vkdkj 
ds vdkcZfud inkFkZ v’kqf) ds :i esa gks rks tkyh fQYVj dk mi;ksx vuq’kaflr gSA tkyh ds vkdkj 
dk pquko ty ds okafNr ‘kq)rk ij fuHkZj djrk gSA tc ty L=ksr ugj gks rks fFkjko dqaM ds lkFk 
ckyw fQYVj ;k tkyh fQYVj ;k gkbZMªkslkbDyksu fQYVj vFkok ckyw fQYVj $ tkyh fQYVj dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS A rkykc ;k dqaM dk ty ckyw $ tkyh fQYVj ds }kjk Nkuk tk ldrk 
gSA tc ty dk Lkzksr de v’kqf) dh ek=k okyk V~;wcosy gks rks mi;qDr tkyh fQYVj dk mi;ksx 
fd ;k tk ldrk gSA 
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Äkl dh £srh% vkfFkZd le`f} dk vk/kkj
lquhrk dq'kOkkg 

Ñf”k foKku d¢Unz] c¡kdk] fcgkj

Hkwfe%& Äkl dh [ksrh mu lHkh izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS ftlesa ikuh fudkl dk vPNk izca/k 
gks] ijUrq nkseV dsoky dkyh feÍh tks tSfod 
inkFkksZa ls ifjiw.kZ gks mi;qDr gksrh gSA

cqokbZ dk le;% [kjhQ I;kt ds fy, cqokbZ iwjs twu 
ds eghus esa dh tkrh gSA jch I;kt ds fy, eSnkuh 
Hkkxksa esa I;kt dh cqokbZ e/; vDVwcj ls e/; 
uoEcj rd dh tkuh pkfg,A igkM+ksa ij cqvkbZ 
ekpZ&vizSy esa Hkh dh tk ldrh gSA

cht dh ek=k% ,d gsDVs;j dh jksikbZ ds fy, 7&8 fdyks cht i;kZIr jgrk gSA

ikS/k rS;kj djuk% cht dks Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa cks;k tkrk gSA D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 60 ls 70 
ls0eh0 rFkk yEckbZ lqfo/kkuqlkj j[krs gSaA oSls 3 ehVj yEch D;kfj;ka lqfo/kktud gksrh gSA 10 xzke 
cht izfr oxZ ehVj dh nj ls cqvkbZ djuh pkfg;s ftlls LoLFk ikS/k rS;kj gksxhA ;fn jksx yxus dh 
lEHkkouk gks rks cht rFkk ikS/k’kkyk dh feêh dks doduk’kh tSls Fkkbje ;k dSIVku vkfn ls mipkfjr 
djuk pkfg,A 2&3 xzke nok izfr fdyks cht ds fy, i;kZIr gksrh gSA Hkwfe mipkfjr djus ds fy, 4&5 

xzke nok izfr oxZ eh0 Hkwfe ds fy, vko’;d gSA 
ikS/k rS;kj djus okyh feêh dks cqokbZ ls 15&20 
fnu igys ikuh nsdj lQsn ikWfyFkhu ls <ddj 
**lksykjkbZts’ku** ;k cqvkbZ ds igys Vªk;dksMekZ 
fofjMh dod ls mipkfjr djus ls Hkh vknzZxyu 
de gksrh gSA [kjhQ esa 6&7 lIrkg esa rFkk jch esa 
8&9 lIrkg esa ikS/k jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh 
gSA cht dks 5&6 ls0eh0 dh nwjh ij drkjksa esa 

cksuk pkfg,A cht dh cqokbZ ds ckn vk/kk ls0eh0 rd lM+h rFkk Nuh gqbZ xkscj dh [kkn vkSj feêh 
ls cht dks iw.kZr;k <d nsrs gSaA blds ckn QOokjs ls gYdh flapkbZ djds D;kfj;ksa ls lw[kh ?kkl 
gVkdj flapkbZ QOokjs ls djds iqu% D;kfj;ksa dks <d fn;k tkrk gSA ikS/ks dks vf/kd cjlkr ls cpkus 
ds fy, fljdh ;k usV ls <duk I;kt ds fy, mi;qDr ik;k x;k gS fdUrq [kjhQ ekSle esa tSls gh 
cjlkr [kRe gks fljdh ;k usV dks gVk nsuk pkfg, D;ksafd ;g ns[kk x;k gS fd vxj fljdh ;k usV 
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dks gVk;k ugha tkrk rks vknzZxyu chekjh dk vkxze.k vf/kd rkiØe ,oa ueh gksus ls vf/kd gksrk 
gSA dHkh&dHkh rks 75 izfr’kr ikS/ks ejrs ns[ks x;s gSaA ikS/k’kkyk esa ck;ksvYthu ,l 92 dk 2 fe0yh0 
izfr yhVj dh nj ls fNM+dko djus ls LoLFk ikS/k rS;kj gksrh gSA QOokjk flapu ds fof/k ls I;kt 
dh ikS/k vPNh rS;kj dj ldrs gSaA 

ikS/k dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh% nks&rhu tqrkbZ;k¡ djds [ksr dh vPNh izdkj lery cukdj 
D;kfj;ksa vkSj ukfy;ksa esa ck¡V nsrs gSaA fQj 50 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn izfr gsDVs;j ds fglkc ls 
D;kfj;ksa esa vPNh rjg ls feyk nsrs gSaA jksikbZ ds ,d fnu iwoZ 200 fdyksxzke dSfY’k;e veksfu;e 
ukbZVªsV ;k 100 fd0xzk0 ;wfj;k] 300 fd0xzk0 flaxy lqij QkWLQsV] 100 fd0xzk0 E;wjsV vkWQ iksVk’k 
rFkk 20&30 fdyks csaVksukbZV lYQj] 10 ls 12 fdyks ih0,l0ch0 dh izfr gsDVs;j dh nj ls feêh esa 
feykdj D;kfj;ksa dks iqu% lery cuk nsrs gSaA djuky ¼gfj;k.kk½ {ks= ds fy, 150 fd0xzk0 ;wfj;k 
;k 300 fdyks fdlku [kkn] 500 fdyks flaxy lqij QkWLQV rFkk jch ekSle esa 150 ;wfj;k ;k 300 
fd0xzk0 fdlku [kkn] 250 fd0xzk0 flaxy lqij QkWLQsV rFkk 85 fd0xzk0 E;wjsV vkWQ iksVk’k lcls 
mi;qDr ik;k x;k gSA

ikS/k dh jksikbZ% 

[kjhQ esa jksikbZ vxLr ds izFke i{k esa djrs gSaA jch ds fy, 15 fnlEcj ls 15 tuojh mŸke 
le; gSA jksikbZ djrs le; drkjksa dh nwjh 15 tuojh mŸke le; gSA jksikbZ djrs le; drkjksa dh 
nwjh 15 ls0eh0 rFkk drkj esa ikS/ks dh nwjh 10 ls0eh0 j[krs gSaA jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ 
djuk vR;ar vko’;d gksrk gS] vU;Fkk 100 izfr’kr rd gkfu gks ldrh gSA [kjhQ esa I;kt dh jksikbZ 
ds fy, Å¡ph mBh D;kfj;ka cukuh pkfg,A jksikbZ ls iwoZ ikS/kksa dh tM+ksa dks 0-1 izfr’kr dkcsZUMkfte $ 
0-1 izfr’kr eksuksØksVksQkWl ds ?kksy esa Mqcksdj yxkus ls ikS/ks LoLFk jgrs gSaA 

mUur iztkfr;k¡

,xzhQkm.M MkdZ jsM% ;g fdLe ns’k ds fofHkUu I;kt mxkus okys Hkkxksa esa [kjhQ ekSle esa mxkus ds 
fy, mi;qDr gSA bl iztkfr ds ‘kYd dUn xgjs yky jax ds xksykdkj gksrs gSa] ‘kYds vPNh izdkj 
fpidh gksrh gS rFkk e/;e rh[kkiu gksrk gSA Qly cqokbZ ls 140&145 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA 
iSnkokj 200&275 dqUry izfr gsDVs;j rFkk dqy foys; Bksl 12&13 izfr’kr rd gksrk gSA ;g iztkfr 
jk”Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl izfr”Bku }kjk fodflr dh x;h gSA Hkkjr ljdkj us bl fdLe 
dks o”kZ 1988 esa vf/klwfpr fd;k gSA

,xzhQkm.M ykbZV jsM% ;g iztkfr jk”Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl izfr”Bku }kjk fodflr dh 
x;h gS rFkk iwlk jsM ls fcYdqy feyrh tqyrh gSaA xk¡Bs e/;e vkdkj dh xksykdkj rFkk gYds yky 
jax dh gksrh gSA bldh Hk.Mkj.k {kerk vPNh gSA jksikbZ ds 120&125 fnu ckn rS;kj gksrh gSA iSnkokj 
300&325 dqUry izfr gsDVs;j gSA ;g iztkfr Hkkjr ljdkj }kjk o”kZ 1996 esa vf/klwfpr dh x;hA
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,u,pvkjMh,Q jsM&2 ¼ykbZ&355½% ;g iztkfr jk”Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl izfr”Bku }kjk 
fodflr dh x;h gSA ikS/ks dh mapkbZ 55&64 ls0eh0 rFkk ifŸk;ksa dh la[;k 9&11 rd ifŸk;k¡ lh/kh ,oa 
gjh gksrh gSA ‘kYd dUnksa dk jax yky] Xykscyk rFkk vkd”kZd gksrk gSA dUn dk O;kl 5&6 ls-eh- dqy 
foys; Bksl ¼Vh0,l0,l0½ 13&14 izfr’kr ,oa 100&120 fnu esa [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 
iSnkokj 300&400 dqUry izfr gsDVs;j gksrh gSA ;g iztkfr I;kt ,oa yglqu vuqla/kku funs’kuky;  

 gfj;k.kk] iatkc] fcgkj] jktLFkku] mŸkj izns’k] fnYyh] xqtjkr] egkjk”Vª] dukVZd rFkk vkU/kzizns’k 
esa mxkus ds fy;s laLrqr dh x;h gSA 

,ucpvkjMh,Q jsM ¼ykbu&28½% ;g iztkfr jk”Vªh; ckxoku vuqlU/kku ,oa fodkl izfr”Bku ds {ks=h; 
vuqlU/kku dsUnz djuky ¼gfj;k.kk½ ls fodflr dh x;h gSA bl iztkfr dk pquko iatkc izkUr ds 
ifV;kyk {ks= ls fd;k x;k gSA ifŸk;k¡ xgjs gjs jax dh] lh/kh o gYdh oSDlh ijr fy, gq, gksrh gSA 
xk¡Bs Xyksc vkdkj] xgjs yky jax dh gksrh gSA xk¡Bksa dk mijh fNydk eksVk o 2&3 ijr yky jax 
fy, gq, gksrk gSA Lokn e/;e rh[kk rFkk Vh0,l0,l0 13 ls 14 izfr’kr rd gksrk gSA ;g mŸkj] e/; 
if’peh Hkkjr ds fy, jch ekSle esa mxkus ds fy, mi;qDr ik;h x;h gSA ;g iztkfr Hkkjr ljdkj  

 o”kZ 2007 esa vf/klwfpr dh x;h gSA

,xzhQkm.M OgkbZV%

e/; izns’k ds fuekM {ks= esa jch ekSle esa mxkbZ tkus okyh LFkkfud fdLe ds p;u fof/k }kjk 
bl iztkfr dk fodkl jk”Vªh; ckxoku vuqlU/kku ,oa fodkl izfr”Bku] ukfld us fd;k gSA ‘kYd danksa 
dk jax vkd”kZd lQsn] xksykdkj ,oa ckg~;’kYd etcwrh ls tqM+s gq;s rFkk O;kl 4&5 ls0eh0 gksrk gSA 
dqy foys; Bksl 14&15 izfr’kr gksrk gSA HkaMkj.k {kerk e/;e gksrh gSA Qly cqvkbZ ls 160&165 
fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA vkSlr mRiknu 200&250 dqUry izfr gsDVs;j gksrk gSA ;g iztkfr jch 
ekSle esa mxkus ds fy, mi;qDr gSa ,oa futZyhdj.k ds fy, cgqr mi;qDr gSaA 

Qly dh ns[kHkky%

I;kt ds ikS/kksa dh tM+s vis{kkd`r de xgjkbZ rd tkrh gSA vr% vf/kd xgjkbZ rd xqM+kbZ ugha 
djuh pkfg,A vPNh Qly ds fy, 2&3 ckj ‘kq: esa [kjirokj fudkyuk vko’;d gksrk gSA [kjirokj 
uk’kd nok dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA xksy 1 yhVj ;k LVkWEi 3-5 yhVj izfr gsDVs;j jksikbZ 
ds rhu fnu ckn ;k jksikbZ ds Bhd igys 800 yhVj ikuh esa Mkydj fNM+dko djus ls [kjirokj 
[kRe djus esa en~n feyrh gSA [kjirokj uk’kd nok Mkyus ij Hkh 40&45 fnuksa ds ckn ,d ckj 
[kjirokj gkFk ls fudkyuk vko’;d gksrk gSA flapkbZ le; ij vko’;drkuqlkj djrs gSaA tkM+ksa esa 
flapkbZ yxHkx 8&10 fnuksa ds vUrj ij djrs gSa ijUrq xehZ esa izfr lIrkg flapkbZ vko’;d gksrh gSA 
ftl le; xk¡Bsa c<+ jgh gS ml le; flapkbZ tYnh djrs gSaA ikuh dh deh ds dkj.k xkaBs vPNh rjg 
ls ugha c< ikrh gS vkSj bl rjg ls iSnkokj esa deh gks tkrh gSA I;kt dh Qly Mªhi flapkbZ rFkk 
fLizadyj flapkbZ ls Hkh vPNh rjg yh tkrh gSA 
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[kM+h Qly esa [kkn nsuk ¼VkWiMªsflax½%

jksikbZ ds pkj lIrkg ckn yxHkx 200 fdyks fdlku [kkn ;k 100 fdyks ;wfj;k izfr gsDVs;j dh 
nj ls fNVdoka fof/k ls feyk nsrs gSaA ;fn fdlku [kkn dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks [kkn Mkyus ds 
ckn flapkbZ djuk pkfg, ijUrq ;wfj;k flapkbZ ds ckn nsrs gSaA ;wfj;k Mkyus ls igys [ksr esa i;kZIr 
ueh gksuk vko’;d gSA 150 fdyks ;wfj;k ;k 300 fdyks fdlku [kkn djuky {ks= ds fy, mi;qDr 
ik;h x;h gSA ;fn tehu gYdh fdLe dh gS rks mijksDr [kkn dh ek=k nks Hkkxksa esa jksikbZ ds 30 
vkSj 45 fnu ds vUrj ij nsuk pkfg,A jksikbZ ds 15 vkSj 45 fnu ckn 0-2% ck;ksvYthu ,l 92 
;k 0-2% lk;VkstkbZe dk iz;ksx mi;qDr ik;k x;k gSA iSnkokj c<+kus ds fy, tLr] rkez vkSj cksjksu 
tSls lw{e rRoksa dk iz;ksx Hkh mi;qDr gksrk gSA I;kt esa vPNh iSnkokj ds fy, xa/kd nsuk pkfg,A 
[kkn nsrs le; 30&50 fdyks izfr gsDVs;j xa/kd ;k 15 fnu ds varjky ij 3&4 ckj 1% xa/kd dk 
fNM+dko djuk pkfg,A  

ikS/k laj{k.k%

Qly dks fFkzIl uked dhM+s ls cpkus ds 
fy, MsYVkesfFkzu ¼0-4 fe0yh0 izfr yhVj ikuh esa½ 
;k lk;ijesfFkzu 10 b0lh0 dk ¼0-1%½ fNM+dko 
djuk pkfg,A fNM+dus okys ?kksy esa fpidus okys 
nok tSls lS.MksfoV 0-06% dh nj ls vo’; 
feyk;saA lkFk esa uhe;qDr dhVuk’kdksa dk iz;ksx 
mi;qDr gksrk gSA ikS/k dks vknZzxyu chekjh ls 
cpkus ds fy, cht dks 0-2% Fkk;je ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A ;fn chekjh dk izdksi cht dh 
cqvkbZ ds ckn vkrk gS rks 0-2% Fkk;je ds ?kksy ls feêh dks ue dj nsuk pkfg,A

iiZyCykp ¼cSaxuh /kCck½ rFkk LVsefQfy;e >qylk jksx ls cpko ds fy, eSUdkstsc 2-50 xzke 
vFkok DyksjksFksyksuhy 2 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj 10&15 fnuksa ds vUrj ij fNM+dko djsaA 
fNM+dus okys ?kksy esa fpidus okyh nok vko’;d feyk;saA mijksDr dhV ,oa chekfj;ksa esa nksuksa nok,¡ 
,d lkFk feykdj fNM+d ldrs gSaA I;kt [kksnus ds 10 fnu iwoZ fNM+dko can dj nsuk pkfg,A djuky 
{ks= ¼gfj;k.kk½ esa ik¡p fnu [ksr esa lq[kkus rFkk ik¡p fnuksa rd Nk;k esa lq[kkdj Vkiflu ,e 0-1% 
Fkk;je rFkk LVªsIVkslkbZfYdu 0-02% Fkk;je ds fNM+dko ¼xnZu dkVus ds ckn½ djus ls Hkh Hk.Mkj.k 
dh chekfj;ksa dh jksdFkke djus esa vPNk ifj.kke izkIr gqvk gSA [kqnkbZ ls 10 o 20 fnu igys 0-1% 
Fkk;je dkcZUMsf>e dk fNM+dko djus ls Hk.Mkj.k esa gkfu de gksrh gSA 

[kqnkbZ ,oa I;kt dk lq[kkuk% [kjhQ Qly dks rS;kj gksus esa cqvkbZ ls yxHkx 5 ekg yx tkrs gSaA 
D;ksa fd xkaBs uoEcj esa rS;kj gksrh gSa] ftl le; rkieku dkQh de gksrk gS] ikS/ks iwjh rj ls lw[k 
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ugha ikrs blfy, tSls gh xkaBs vius iwjs vkdkj 
dh gks tk; ,oa mudk jax yky gks tk;] djhc 10 
fnu [kqnkbZ ls igys flapkbZ cUn dj nsuh pkfg,A 
blls xkaBs lqMkSy ,oa Bksl gks tkrh gS rFkk mudh 
o`f) :d tkrh gS gSA tc xkaBs vPNh vkdkj dh 
gksus ij Hkh [kqnkbZ ugha dh tkrh rks os QVuk ‘kq: 
dj nsrh gSaA [kqnkbZ djds budks drkjksa esa j[kdj 
lq[kk nsrs gSaA iŸkh dks xnZu ls 2-5 ls0eh0 Åij 
ls vyx dj nsrs gSa vkSj fQj ,d lIrkg rd lq[kk ysrs gSaA lq[kkrs le; lM+s gq,] dVs gq,] nks&QkM+s] 
Qwyksa ds MaBy okyh ,oa vU; [kjkc xkaBs fudky nsrs gSaA

jksikbZ ds 75&90 fnu ckn 2500 ih0ih0,e0 eSfyd gkbZMªktkbM jlk;u dk fNM+dko rFkk [kqnkbZ 
jks 10&15 fnuksa igys flapkbZ jksdus ls H.Mkj esa gksus okyh {kfr de gksrh gSA HkaMkj.k esa lMu de 
djus gsrw I;kt [kqnkbZ ls 20 ls 10 fnu igys 0-1% ckohLVhu ¼dkckZaMsfte½ dk Lizs djsaA ifŸk;ksa lfgr 
/kwi esa lq[kkus rFkk lw[kh ifŸk;ksa lfgr Hk.Mkj esa j[kus ls {kfr de gksrh gSA jch Qly idus ij tc 
I;kt dh ifŸk;k¡ lw[kdj fxjus yxsa rks flapkbZ cUn 
dj nsuh pkfg, vkSj iUnzg fnu ckn [kqnkbZ dj 
ysaA vko’;drk ls vf/kd flapkbZ djus ij I;kt 
ds dUnksa dh Hk.Mkj.k {kerk de gks tkrh gSA ;fn 
Hkwfe l[r u gks rks xkaBksa dks gkFkksa ls Hkh m[kkM+k 
tk ldrk gSA 50% ifŸk;k¡ tehu ij fxjus ds 
,d lIrkg ckn [kqnkbZ djus ls Hk.Mkj.k esa gksus 
okyh gkfu de gksrh gSA I;kt ds dUnksa dks Hk.Mkj 
esa j[kus ls igys lq[kkus ds fy, I;kt dks Nk;k esa tehu ij QSyk nsrs gSaA lq[kkrs le; dUnksa dks lh/
kh /kwi rFkk o”kkZ ls cpkuk pkfg,A lq[kkus dh vof/k ekSle ij fuHkZj djrh gSA ikS/ks vPNh rjg lq[kkus 
ds fy, 3 fnu [ksr esa rFkk ,d lIrkg Nk;s esa lq[kkus ds ckn 2&2-5 ls0eh0 NksM+dj ifŸk;k¡ dkVus 
ls Hk.Mkj.k esa gkfu de gksrh gSA lq[kkrs le; dVs gq,] tqM+ok] ikbZiksaokyh rFkk eksVs xnZu ds dUnksa 
dks vyx dj nsrs gSa D;ksafd ;s Hk.Mkj.k esa [kjkc gks tkrh gSA djuky ¼gfj;k.kk½ esa fcUMjks rjhds ls 
lq[kkus ds ckn 10 fnuksa rd Nk;k esa lq[kkdj 2-5 ls0eh0 xnZu NksM+dj ifŸk;k¡ dkVdj Hk.Mkj.k djus 
ls lcls de T;kt lM+h rFkk Hk.Mkj.k ls de ls de dqy gkfu ik;h x;hA

mit% [kjhQ esa 200&250 dqUry izfr gsDVs;j vkSlr mit gks tkrh gS rFkk jch esa 300&350 dqUry 
izfr gSDVs;j I;kt dUnksa dh iSnkokj gks tkrh gSA 
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izeq[k ‘kwdj jksxksa dh igpku] mipkj] cpko ,oa 
fu;a=.k

Mk- ,l- ds- eaMy ,oa Mk- uhfrdk ‘kekZ
Hkkd`vuqi&vVkjh dksydkrk] i- c-

‘kwdj ikyu ,d vR;ar ykkHknk;d O;olk; gS tks de ykxr o de ls de le; esa ‘kwdj 
ikydksa dks vf/kd ls vf/kd vkfFkZd ykHk igqapkrk gSA ‘kwdj ikyu O;olk; dks vkfFkZd :Ik ls vkSj 
Hkh vf/kd ykHkdkjh cukus ds fy, vko’;d gS fd mUur uLy ds ‘kwdjksa ds LokLF; ij fo’ks”k /;ku 
fn;k tk, vkSj mUgsa ikSf”Vd o larqfyr vkgkj leqfpr ek=k esa iznku fd;k tk,A ‘kwdj jksxksa dks lzzksr 
ds vk/kkj ij eq[; :Ik ls fuEufyf[kr pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gS &%

¼d½ thok.kq tfur jksx 

¼[k½ fo”kk.kq tfur jksx 

¼x½ ijthoh tfur jksx 

¼?k½ iks”kd rRoksa dh deh ls gksus okys jksx

¼M½ vU; jksx o fodkj 

bu jksxksa ds y{k.k] muls gksus okyh gkfu;ka] jksx dh igpku] jksx ds cpko] jksx ds mipkj rFkk 
jksx ds fu;a=.k dk fooj.k izLrqr gSA

eq[; thok.kq tfur jksx

ik’pqjsyksfll

bl jksx dks xyxksVw] ?kqjZdk vFkok ?kVliZ Hkh dgk tkrk gSA ;g jksx eq[;r% xkSi’kqvksa vkSj HkSalksa 
dks izHkkfor djrk gS ijUrq ;g ‘kwdjksa esa Hkh ik;k tkrk gSA thok.kq tfur bl jksx dk eq[; dkjd gS 
ik’pqjsyk eYVksflMkA ;g jksx lHkh mez ds ‘kwdj lewgksa dks izHkkfor djrk gSA ;g jksx nwf”kr laØef.
kr vkgkj o ikuh ls gksrk gS rFkk jksxh Ik’kq dks rhu fuEufyf[kr :iksa esa izHkkfor djrk gS %&

¼d½ U;weksfud ikLpqjksyksfll& QsQM+ksa esa fueksfu;k jksx voxr gksrk gS] I’kq dks lkal ysus esa vR;ar 
dfBukbZ dk vuqHko gksrk gS rFkk dHkh jksxh Ik’kq ej Hkh tkrk gSA 

¼[k½ lsfIVflfed ikLpqjksyksfll& ;g jksx dk vR;ar [krjukd :Ik gS tks vkrksa dks izHkkfor djrk 
gSA jksxh Ik’kq dks nLr yx tkrs gSa rFkk laØe.k ds 12 ?kaVksa ds vanj gh Ik’kq dh e`R;q gks tkrh gSA 

¼x½ fefJr :Ik& nksuksa izdkj ds y{k.k ,d lkFk jksxh Ik’kq esa ik, tkrs gSaA 
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jksx ds y{k.k& rhoz Toj ¼105&1080 Qk-½ ukd ls ikuh ;k xk<+k nzo fudyuk] eag ls ikuh fxjuk] 
{kq/kkghurk] nqcZyrk] xys esa lwtu] xHkZikrA dHkh&dHkh xnZu] FkwFku vkSj isV dh [kky uhyh iM+ tkrh 
gSA QsQM+s bl jksx esa vR;kf/kd izHkkfor gksrs gSa vkSj ‘kwdj jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

mipkj o cpko& mipkj ds fy, DyksjVSVªklkbfDyu] vkDlhVsVªjklkbfDyu vFkok lYQk Mªx ykHkdkjh 
gSA cpko ds fy, cjlkr ls igys ‘kwdjksa dks lYQkehtkFkhu ;k Vsjkekbflu ds bUtsD’ku yxokus 
pkfg,A cpko ds fy, ,p-,l- ds Vhds 2&3 ekg dh vk;q ij yxk, tkrs gSa ,oa 6 ekg mijkar fQj 
Vhds yxok,aA ekulwu ls iwoZ ,p-,l- vksby ,MT;qosUV oSDlhu vFkok ,p-,l- czkFk oSDlhu 2&3 fe-yh- 
vr% Ropk }kjk nh tkrh gSA isuhflfyu o Vsjkekbflu bR;kfn ,UVhck;ksfVd dk mipkj iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA jksx dh jksdFkke gsrq jksxxzLr Ik’kq dks vU; Ik’kqvksa ls vyx dj nsuk pkfg, D;ksafd ;g 
,d vR;ar laØked jksx gSAjksxxzLr Ik’kq dk [kku&iku vyx ls djuk pkfg,A lwdj ckM+s dks fu;fer 
:Ik ls lkQ djds fQukby o pwus dk iz;ksx djuk pkfg,A 

,sfjflisysl jksx

bl jksx dk dkjd thok.kq gS ,sfjflfiyksfFkzDl :ft;ksiSFkhA ;g thok.kq izk;% ‘kwdjksa dh vkarkas esa 
ik;k tkrk gSA ;g Hkwfe] xkscj] [kkn bR;kfn esa Hkh ik;k tkrk gSA vR;kf/kd BaM] xehZ] ruko o Fkdku 
ds dkj.k ‘kwdjksa dh jksx izfrjks/kd de gks tkrh gS rFkk bl jksx ds QSyus dh laHkkouk,sa c<+ tkrh 
gSA ;g jksx cM+h rhozrk ls QSyrk gS rFkk ns[krs gh ns[krs iwjk dk iwjk ‘kwdj lewg bl jksx ls xzflr 
gks tkrk gSA fo”kkDrrk rFkk Ropk ân; o ‘kjhj ds tksM+ksa ds fodkjj bl jksx dh fo’ks”krk,a gSaA bl 
lw{ethoh dk QSyko vkgkj uky }kjk gksrk gSA ;g lw{e tho e`nk] [kk| Ik)kFkZ rFkk laØef.kr izkf.k;ksa 
ds ey ls lanwf”kr gks tkrk gSA bl jksx ds izeq[k y{k.k gSa & Toj ¼105 fM-Qk-½] lqLrh] ‘kkodksa esa 
nLr bR;kfnA ;fn Ik’kq thfor jgrk gS rks muds iwjs ‘kjhj dh Ropk ij NksVs&NksVs] vyx&vyx rFkk 
xqykch jax ds pdRrs fn[kkbZ nsrs gSaA fpjdkjh :Ik vFkok jksx ds izdkj esa Ik’kqvksa dh Ropk esa fiŸkh 
tSlh {kfr;ka gksrh gSa tks ifjxfyr vFkok e`rksRrd gksrh gSaA Ik’kq ds dku ds fdukjs] iwaN vkSj iSjksa ds 
[kqj u”V gksdj fxj tkrs gSaA ‘kjhj ds tksM+ksa esa lwtu vk tkrh gS rFkk Ik’kq yxM+kdj pyrk gSA thfor 
‘kwdjksa esa ân; vi;kZIrk ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx dk mipkj isfuflfyu] Vsjkekbfluu rFkk 
,.Vh,sfjflfiyl lhje }kjk fd;k tkrk gSA jksx fujks/k gsrq Ik’kq x`gksa esa LoPNrk dk mfpr O;oLFkk 
djuh pkfg,A Ik’kq’kkyk dh lQkbZ ds fy, rhoz folaØkedksa dk iz;ksx djuk pkfg,A jksxh thfor ‘kwdj 
vU; Ik’kqvksa esa jksx QSyk ldrs gSa vr% mUgsa nwljs Ik’kq x`gksa esa Hkst nsuk pkfg, rFkk LoLFk ‘kwdjksa ls 
vyx dj nsuk pkfg,A ,.Vh,sfjflfiyl lhje vkSj oSDlhus’ku fof/k dk lkFk&lkFk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA e`r thok.kq ls mRikfnr oSDlhu dk Vhdk yxok;k tkrk gS vFkok mls eqag ls fiyk;k tkrk gSA 
izFke Vhdk 6&10 lIrkg dh vk;q ij] nwljk Vhdk 2&3 lIrkg ds varjky ij yxkuk pkfg,A oSDlhu 
1 fe-yh- ek=k esa Ropk ds uhps ,oa 2 fe-yh- ek=k esa eqag }kjk nsuk pkfg,A 
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izeq[k fo”kk.kq tfur jksx 

[kqjidk eagidk jksx ¼,Q-,e-Mh-½%

[kqjidk eqagidk jksx Ik’kqvksa dk ,d Hk;kud laØked jksx gSA ;g jksx foHkkftr [kqj okys Ik’kqvksa 
dk jksx gSA ;g eq[;r% xksi’kqvksa dk jksx gS tks ‘kwdjksa esa Hkh ik;k tkrk gSA taxyh Ik’kq i{kh bl jksx 
dks QSykus esa en~n djrs gSaA ;g fo”kk.kq eaqg] thHk [kqjksa ds vkl&ikl dh Ropk dks izHkkfor djrk gSA 
laØke.k ds LFkku ij Nkyk ;k QqfVdk cu tkrh gSA jksxh Ik’kq Toj ls ihfM+r gksrk gSA Ik’kq dks Hkw[k 
ugha yxrh rFkk jksxh Ik’kq dks cgqr I;kl yxrh gSA eqag vkSj iSj esa Nkys fn[kkbZ nsrs gSaA Ik’kq yaxM+k 
ds pyus yxrk gSA Ik’kq vius iSjksa ds chp ds Hkkx dks pkVrk jgrk gS ,oa Ik’kq ds eaqg ls ykj Vidrh 
jgrh gSA fons’kh rFkk ladj uLy [kqjidk eqagidk jksx ls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA xHkZorh ‘kwdfj;ksa ds 
‘kkod ;k rks ej tkrs gSa vFkok xHkZikr gks tkrk gSA 

[kqjidk eqagidk jksx ls ‘kwdjksa esa e`R;qnj 5&10 izfr’kr gS rFkk ‘kkodksa esa e`R;qnj vis{kkd`r 
o;Ld ‘kwdjksa ls vf/kd gSA 

[kqjidk eqagidk jksx dk dksbZ izHkko’kkyh mipkj ugha gSA bl jksx ds fu;a=.k gsrq LoPNrk ij 
fo’ks”k /;ku nsuk pkfg,A jksxh Ik’kq ds eaqg dks 2 izfr’kr fQVdjh ds ?kksy vFkok 0-1 izfr’kr iksVsf’k;e 
ijeSXusV ds ?kksy ls /kksuk pkfg,A blds vfrfjDr lqgkxk vkSj ‘kgn dks ,d vkSj lkr ds vuqikr 
esa feykdjj thHk ds Nkyksa ij yxkus ls Ik’kqvksa dks nnZ esa cgqr jkgr feyrh gS vkSj ?kko ‘kh?kz Hkj 
tkrs gSaA iSjksa dks ,d izfr’kr uhys FkksFks ¼rwfr;k½ ds ?kksy ls /kksuk pkfg,A jksxh Ik’kqvksa ds vkokl esa 
iqoky vFkok Hkwls dk fcNkou ,oa :fpiw.kZ Hkkstu nsuk pkfg,A ;g ,d vR;ar laØked jksx gS vr% 
jksxh Ik’kqvksa vkSj LoLFk Ik’kqvksa esa nwjh j[kuh pkfg, rkfd jksx QkeZ ds LoLFk Ik’kqvksa dks izHkkfor u dj 
ldsA Ik’kqvksa dks le;&le; ij [kqjidk eqagidk jksx ds Vhds yxokdj bl jksx ls cpk;k tk ldrk 
gSA bl chekjh dh jksdFkke ds fy, iksyhoSysUV ,-,e-Mh- oSDlhu tUe ds ,d ekg ds vanj yxk nsuk 
pkfg,A nwljk Vhdk vFkok oSDlhu dk cwLVj ,d ekg Ik’pkr~ yxkuk pkfg,A rr~Ik’pkr~ gj 6 ekg ;g 
oSDlhu yxokrs jguk pkfg,A ‘kwdjksa ds ckM+s ds ckgj pwuk fNM+dk nsuk pkfg, vFkok cksjjh dks 2&4 
izfr’kr QkesZfyu ds ?kksy esa fHkxksdj Ik’kqvksa ds ckM+s ds ckgj fcNk nsuk pkfg, vFkok mijksDr ?kksy 
dks 1&2 bap xgjkbZ rd izos’k }kj ds ckgj M+ky nssa rkfd ckgj ls vkus okys euq”;ksa ls ;g laØe.k 
QkeZ ds Ik’kqvksa rd QSyus dh laHkkouk dks de fd;k tk ldsA 

bl jksx ds y{k.kksa esa ‘kh?kz lq/kkj gsrq y{k.kksa ds vuqlkj jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus okyh nok,as 
,aVh&fgLVkfefud rFkk ,aVh&bU¶ysesVjh vkS”kf/k;ksa dk iz;ksx djsaA jksxh Ik’kq dks [kkus ds fy, pkoy 
dh ekaM] xsgqa dk nfy;k] xqM+ bR;kfn nsuk ykHkizn gSA 
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‘kwdj Toj 

‘kwdj Toj fo”kk.kqvksa }kjk gksus okyk ,d vR;ar laØked jksx gS tks dsoy ‘kwdjksa esa gh ik;k 
tkrk gSA ;g jksx vf/kdr% xfeZ;ksa esa ‘kwdjksa dks izHkkfor djrk gSA lHkh mez oxksZa ds ‘kwdjksa esa fo”kk.kq 
izfo”V gksus ds 2&10 fnuksa ds Hkhrj bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA bl jksx ds nks :Ik gSa&

¼d½ fpjdkfyd :Ik 

¼[k½ vfpjdkfyd :Ik 

fpjdkfyd :Ik esa fo”kk.kq laØe.k ds 5&10 fnuksa ds Hkhrj jksx ds y{k.k izdV gksrs gSaA bl jksx 
ds izeq[k y{k.k gSa&’kkodksa dh fcuk fdlh y{k.k ds e`R;q] mnklhurk] {kq/kkghurk] ‘kwdj dk flj o iwaN 
dks uhps dj ds ‘kkar [kM+s jguk] pyus fQjus esa dksbZ :fp u ysuk] tcjnLrh pykus dk iz;Ru djus 
ij Ik’kq ds fiNys fgLls dk >weuk] ‘kwdjksa dk ,d ds Åij ,df=r gksuk rhoz Toj bR;kfnA blds 
vfrfjDr dCt ds Ik’pkr nLr rFkk mYVh gksuk] ‘kjhj dh Ropk dk uhyk iM+uk] vka[ks yky gksuk] 
lwtu bR;kfn Hkh ‘kwdj Toj ds y{k.k gSaA ra=h; y{k.kksa esa ‘kwdj xksykb esa ?kweuk] yM+[kM+kuk] ekalisf’k;ksa 
esa >Vds vkuk izeq[k gSA bl jksx dk nwljk :Ik vfpjdkfyd :Ik cgqr de ‘kwdjksa esa ik;k tkrk gS] 
eq[;r% ;g :Ik Ok;Ld ‘kwdjksa dks izHkkfor djrk gSA blds izeq[k y{k.k gS& nqcZyrk] Ropk esa fo’ks”k 
izdkj dh fod`fr ik;k tkuk] cky fxjuk] Ropk ‘kksFk] dku ij pdRrk cuuk vkSj ‘kjhj dh Ropk dk 
xgjk uhyk iM+uk bR;kfnA dHkh&dHkh jksxh ‘kwdj Lor% Bhd gks tkrs gSaA 

‘kwdj Toj ls cpko gsrq 75&90 fnu dh vk;q ij bl chekjh dk oSDlhu yxokuk pkfg, rFkk 
rr~Ik’pkr~ ,d o”kZ ds varjky ij iqu% Vhdk yxokuk pkfg,A ‘kwdj x`g dks 5 izfr’kr fQuk;y rFkk 17 
izfr’kr gkbiksDyksjkbV ?kksy ls /kksuk pkfg,A jksxh Ik’kq dks vU; Ik’kqvksa ls ‘kh?kz vyx dj nsuk pkfg,A 
jksx ds mipkj gsrq {k; lhjk vfoyEc 50 fe-yh- rd fn;k tk ldrk gSA bl jksx dk dksbZ izHkkoh 
mipkj ugha gSA jksx ds fu;a=.k gsrq ‘kwdj vkokl dks LoPN j[kuk pkfg, rFkk ‘kwdjksa ds fy, lkQ ikuh 
o Hkkstu dh O;oLFkk djuh pkfg,A ‘kwdj Toj ysfiukbTM+ oSDlhu ‘kwdjksa dks yxokrs jguk pkfg,A 

‘kwdj Toj ds y{k.k izdV gksus ij rqjar Ik’kq fpfdRld dh lykg ysuh pkfg,A ftl ‘kwdj QkeZ 
esa ‘kwdj Toj QSyk gks ogka ls ekal o ‘kwdj ugha [kjhnus pkfg,A jksxh ‘kwdjksa ds ey&ew= dks tehu 
esa nck nsuk pkfg,A mfpr rks ;gh gS fd jksxh Ik’kq dks ekj dj mls tyk nsa vFkok tehu esa nck nsa 
Ikjarq Hkkjr tSls fodkl’khy ns’k eas ,slk djuk Ik’kqikydksa ds fy, laHko ugha gSA 

‘kwdj pspd 

‘kwdj pspd ,d fo”kk.kq tfur jksx gS tks nks fo”kk.kqvksa oSfDlfu;k o Lokbu ikDl uked fo”kk.
kqvksa ds laØe.k ls gksrkA Lokbu ikDl jksx jksx dks ‘kwdj ‘khryrk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
‘kwdjksa esa ijthoh tSls twa vkSj fdYyfu;ksa }kjk ;g jksx QSyrk gSA ‘kwdj dh taw fgeksfQyl lwbl }
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kjk ;g jksx QSyrk gSA Toj] lqLrh] ‘kjhj ds uhpys Hkkx esa yky nkus fudyuk ‘kwdj pspd ds y{k.k 
gSaA ‘kwdj pspd ds yky jax ds nkus dqN le; Ik’pkr~ dkyk o Hkwjk jax ys ysrs gSaA ‘kwdj pspd ds 
nkus eq[;r% dku] psgjs] xnZu dh Ropk dks izHkkfor djrs gSaA ‘kwdj pspd ds dkj.k ‘kwdj nqcZy gks 
tkrs gSaA bl jksx esa e`R;q gksus dh laHkkouk,a de gh jgrh gSa vkSj nks lIrkg ds vanj Ik’kq Lor% Bhd 
gks tkrk gSA mipkj gsrq ‘kwdj pspd ls izHkkfor Ropk rFkk mRiUu nkuksa ij ,.VhlsfIVd eyge dk 
iz;ksx djuk pkfg,A 

tkikuh efLr”d ‘kksFk

tkikuh efLr”d ‘kksFk vFkok tSiuhl bUlsQykbfVl eq[;r% euq”;ksa dk jksx gS ftldk laØe.k 
L=ksr Ik’kq gksrs gSA ;g jksx fo”kk.kq tfur gSA bl jksx dk fo”kk.kq raf=dkvksa dks izHkkfor djrk gSA Hkkjr 
esa ‘kwdj] xkS&Ik’kq] ?kksM+s] taxyh i{kh bldk laØe.k L=ksr gSaA bl jksx dk laØe.k ePNj ds dkVus ls 
QSyrk gSA vpkud rhoz Toj] ‘kjhj esa vdM+u] mYVh] engks’kh] >Vdk vkuk] csgks’kh blds eq[; y{k.k 
gSaA bl jksx dh igpku ljyrk ls ugha gks ikrh vr% jksxh O;FkZ gh os/kuk >syrs gSaA ;g jksx ‘kwdj 
‘kkodksa ds izk.kksa ds fy, ?kkrd gksrh gSA eknk ePNj ‘kwdj ds jDr ls jksx ds fo”kk.kq ysdj euq”;ksa dks 
dkVus ds nkSjku euq”;ksa rd tkikuh efLr”d ‘kksFk ds fo”kk.kq o laØe.k dks igqapk nsrh gSA vr% bl 
jksx dh jksdFkke gsrq ePNjksa dk fu;a=.k vR;ar vko’;d gSA bl jksx ds fo:) oSDlhu o izHkko’kkyh 
mipkj vHkh miyC/k ugha gSA ‘kwdj ikydksa dks bl jksx ls cpko ds fy, mfpr mik; djus pkfg,A 

‘kwdj buQw,satk@’kwdj ¶yw

‘kwdj buQw,satk ,d fo”kk.kq tfur jksx gSA ;g Ik’kqvksa ls euq”;ksa dks gksus okyh ,d ?kkrd chekjh 
gS ftlesa 2010 ds o”kZ esa [krjukd :Ik ysdj iwjs fo’o eas =kfg epk nhA ;g jksx vpkud gksrk gS 
vkSj blds y{k.k gSa&rhoz Toj] ukd ls ikuh fxjuk] vka[kksa esa lwtu o vka[kksa dk yky gksukA bl jksx 
ds fu;a=.k gsrq dksbZ Vhdk miyC/k ugha gSA

iz/kku Ikjthoh tfur jksx

,ldsfjl

,ldsfjl ‘kwdjksa dk izeq[k xksyd`fe gSA ,ldsfjl 15&25 ls-eh- yEck gksrk gSA bldk laØe.k 
nwf”kr ty rFkk Hkkstu ftlesa ,ldsfjjl ds NksVs vaMs gksrs gSa dks xzg.k djus ls gksrk gSA ikpu 
laLFkku esa fuokl djus okyh Ok;Ld eknk d`fe vufxur vaM+s nsrh gS tks ey ds lkFk ckgj vk tkrs 
gSaA vuqdwy okrkoj.k ikus ij bu vaMksa ds vanj ykjok fodflr gksdj laØef.kr djus dh {kerk j[kus 
okyh voLFkk esa vk tkrs gSaA ;gh vaMsa iqu% vkgkj o ikuh dks nwf”kr dj vU; Ik’kqvksa dks laØef.kr djus 
dk ek/;e curs gSaA ,ldsfjl ‘kwdjksa dh vkarksa esa iuirk gSA eknk ,ldsfjl vkarksa esa gh v.M nku 
djrh gSA vkarksa esa fuokl djus okys ,ldsfjl ‘kwdjksa dh vkar ls iks”kd rRo xzg.k djrs gS QyLo:Ik 
‘kwdj nqcZy gks tkrs gSa rFkk mudk ‘kkjhfjd fodkl ,d lk tkrk gSA vf/kd la[;k esa ,ldsfjl vkarksa 
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esa :dkoV mRiUu dj nsrs gSaA ,ldsfjl vius thou pØ dqN Hkkx ‘kwdj ds QsQM+ksa esa Hkh xqtkjrk 
gS ftlds dkj.k QsQM+ksa dks {kfr igqaprh gS rFkk [kkalh o fueksfu;k gksus dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSA 
,ldsfjl dk laØe.k ;d`r ¼yhoj½ dks izHkkfor djrk gS D;ksafd QsQM+ksa ds lkFk&lkFk ;g d`fe ;d`r 
esa Hkh vius thou pØ dk dqN Hkkx xqtkjrk gSA ;d`r csdkj gks tkrk gS rFkk vkgkjj dks ‘kwdjj 
mfpr izdkj ipk ugha ikrk QyLo:Ik ey iryk gks tkrk gSA ‘kwdj ‘kkod ,ldsfjl laØe.k dks izk;% 
lg ugha ikrs rFkk mfpr le; o mfpr mipkj u djus ij e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA 

bl xksyd`fe ds laØe.k dks de djus ds fy, vko’;d gS fd Ik’kq x`gksa esa lQkbZ dh mfpr 
O;oLFkk dh tk,A ‘kwdj vkgkj o ihus ds ty esa d`fe ds v.Msa u gksaA ,ldsfjl ;qDr ‘kwdj ds ey 
ds fudkl dk mfpr izca/k djuk pkfg, rFkk ‘kh?kz vfr ‘kh?kz mls ,UFkyfefUVd nok nsuh pkfg,A 
,ldsfjl uk’kd nok ikjijkthu] vYcsUMktksy bR;kfn nok ‘kkod dks ,d ekg ij rFkk rr~Ik’pkr~ 
,d&,d ekg ds varj ij nsrs jguk pkfg,A nok ds ikÅMj dks Hkkstu vFkok is; ty esa feyk 
dj nsuk pkfg,A ,ldsfjl rFkk vU; xksyd`fe;ksa ls xzflr ‘kwdj dks vU; ‘kwdjksa ls vyx djds 
mudk mfpr mipkj djsaA ‘kwdj dks 100&300 fe-xzk- ikbijkthu lkbVªsV ;k ikbijkthu ,M+hosV nok 
izfrfdyks ‘kkjhfjd Hkkj ds vuqlkj iznku djsaA isjkfetky] ysokfetky] QsucsUMktksy bR;kfn nok,a Hkh 
nh tk ldrh gSA ,ldsfjl ‘kwdj] ‘kwdj ‘kkodksa ds vfrfjDr euq”;ksa dks Hkh viuk f’kdkj cuk ldrk 
gSA fo’ks”kdjj cPps bldk f’kdkj curs gSa vr% ‘kwdj ikydksa dks ,ldsfjl ls ‘kwdjksa rFkk euq”;ksa ds 
cpko ds fy, ,UFksyfefUVd nokvksa dk ‘kwdjksa le;&le; ij lsou djkuk pkfg,A 

Qhrkd`fe

Qhrkd`fe Qhrs tSls yEcs vkSj piVs gksrs gS vkSj ;s eq[;r% vkarksa esa ik, tkrs gSaA Qhrkd`fe ‘kwdj 
LokLF; dks vf/kd gkfu ugha igqapkrs ijarq jDr dksf’kdkvksa esa ik, tkus okys Qhrkd`fe vkarksa o ;d`r 
esa fodkj mRiUu djrs gSaA Qhrk d`fe flLVksM ds uke ls Hkh tkus tkrs gSaA Qhrkd`fe rFkk mudh 
voLFkk,a fofHkuu Ik’kq iztkfr;ksa tSls&xkS Ik’kqvksa] ‘kwdj] HksM+] dqŸks ds vfrfjDr euq”;ksa esa Hkh ikbZ tkrh 
gSaA ‘kwdjksa esa Vhfu;k lksfy;e uked Qhrkd`fe dh eSVkflLVksM voLFkk flLVhldZl lsY;qykslh ikbZ 
tkrh gSA ‘kwdj ds laØefr ekal dks [kkus ls euq”; esa ;g Qhrkd`fe mRiUu gks tkrs gSaA ;s Qhrkd`fe 
‘kwdj ekal esa NksVs&NksVs lQsn nkuksa ds :Ik esa fn[kkbZ nsrk gSA eSVkflLVksM 5 voLFkk fo’ks”kdj ân;] 
thHk] tka?k vkfn Hkkxksa esa ik, tkrs gSaA Vhfu;k lksfy;e eSVkflLVksM voLFkk ls laØefr ‘kwdj ekal 
fetyh ikdZ dgykrk gSA vr% ‘kwdj ekal dks [kkus ls iwoZ lko/kkuh cjruh pkfg, rFkk ikdZ dks Hkyh 
Hkkarh nsj rd idkus ds Ik’pkr~ gh mldk lsou djuk pkfg,A ‘kqdj dks bl Qhrkd`fe ds laØe.k 
ls cpkus ds fy, ekuo ey xzg.k ugha djuk pkfg,A flLVhldZl voLFkk dk dksbZ mipkj ugha gSA 

dqŸkksa esa ik;k tkus okyk gkbMfVM Qhrk d`fe ds ykjos Hkh ‘kwdjksa esa iuirs gSaA ;g ykjos eq[;r% 
‘kwdj ds ;d`r] QsQMs+] xqnsZ esa iuirs gSaA ;g ykjok ljyrk ls ‘kwdj ekal esa igpkuk tk ldrk gSA 
;g ykjok ikuh ls Hkjs ,d cM+s QksM+s dh rjg fn[kkbZ nsrk gSA bl ykjos dks ‘kwdj ekal ls vyx dj 
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tehu esa nck nsuk pkfg, rkfd dqŸks bls u [kk ik,a vU;Fkk dqŸkksa esa bl Qhrkd`fe dh o;Ld voLFkk 
dk laØe.k gks tk,xkA 

Ikks”kd rRoksa dh deh ls gksus okys jksx

‘kwdj ‘kkodksa esa jDrkYirk

iDds Q’kZ okys Ik’kqx`gksa esa ikys tkus okys ‘kwdj ‘kkodksa esa tUeksijkUr ;fn ykSg iznku djus 
dk mfpr izca/k u gks rks muesa jDrkYirk gksus dh laHkkouk izcy gks tkrh gSA izk;% fopj.kh O;OkLFkk 
esa ikys tkus okyh ‘kwdfj;ksa ds ‘kkodksa esa jDrkYirk dh laHkkouk,a de jgrh gSa D;ksafd ,slh ‘kwdfj;ka 
feV~Vh ds laidZ esa jgrh gSaA ‘kwdj ‘kkodksa esa jDrkYirk dk dkj.k gS ykSg ¼vk;ju½ ghurkA ‘kjhj ds 
vU; U;wu [kfutksa dh vis{kk ykSg dh ek=k vkSj vko’;drk nksuksa gh vf/kd gksrh gSA gheksXyksfcu vkSj 
ek;ksXyksfcu esa ykSg vfuok;Z ?kVd gSA ‘kjhj esa mifLFkr ykSg dk yxHkx 60 izfr’kr Hkkx gheksXyksfcu 
esa ik;k tkrk gSA ykSg dh deh ds dkj.k ‘kjhj esa gheksXyksfcu ugha cu ikrk ftlds QyLo:Ik 
jDrkYirk gks tkrh gSA eknk ‘kwdj ds nw/k esa ykSg cgqr de ek=k esa ik;k tkrk gS tks ‘kh?kz c<+us okys 
‘kwdj ‘kkodksa ds fy, leqfpr ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd ‘kwdj ‘kkod ckY;koLFkk esa jDrkYirk ds 
f’kdkj gksrs gSaA dHkh&dHkh rkez dh ghurk Hkh jDrkYirk dk dkj.k curh gS D;ksafd rkez ykSg vo’kks”k.k 
ds fy, vko’;d gSA blds vfrfjDr ykSg gheksizksVhu bUtkkbeksa vkSj ¶ysoksizksVhu mRizsjd esa lfØ; :Ik 
ls dk;Z djrk gSA vr% ykSg ghurk ‘kkodksa ds ‘kjhj ds fodkl vkSj o/kZu dks fo’ks”k :Ik ls izHkkfor 
djrh gSA ‘kwdj ‘kkodksa esa jDrkYirk ds y{k.k 2 ls 4 lIrkg ds vanj mRiUu gks tkrs gSaA jDrkYirk 
ds y{k.k gSa&Hkw[k esa deh] nqcZyrk] lkal ysus esa dfBukbZ] ‘kkjhfjd fod`fr;ka] vdky e`R;q bR;kfnA 
jDrkYirk ls izHkkfor ‘kkodksa dh fodkl nj ?kV tkrh gS rFkk ;fn le; jgrs ykSg dh vkgkj esa deh 
dks iwjk u fd;k tk, rks vf/kdka’k ‘kkod vdky e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA 

‘kkodksa esa jDrkYirk dk mipkj

XkkfHku ‘kwdfj;ksa dks xHkZdky ds vafre lIrkg esa izlo ckM+s esa LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gSA 
bl vof/k esa Ik’kq vkgkj esa yo.kksa dh ek=k c<+k nsuh pkfg,A izlo ds mijkar ‘kwdfj;ksa ds Fkuksa esa Ik’kq 
fo’ks”kKksa dh lykg ds vuqlkj Qsjl lYQsV ¼gjk FkksFkk½ vkSj dksij lYQsV ¼uhyk FkksFkk½ ls fefJr 
‘khjs dk gYdk ysi yxk nsuk pkfg, ftlds QyLo:Ik Lruiku ds le; ‘kkod ;g ysi pkV dj ykSg 
o rkeaz izkIr dj ldsaA gjs FkksFks ¼Qsjl lYQsV½ dks fXyljhu esa Ik’kq Ik’kq fpfdRld dh lykg vuqlkj 
feykdj rS;kj isLV dks 1&2 cwan ‘kkod dks pkVuk pkfg,A ,uhfe;k ;k jDrkYirk dk mipkj djus 
ds fy, Qsjl lYQsV 150 xzke rFkk dksij lYQsV 100 xzke dks 1 fdyksxzke ‘khjs esa feyk dj eknkvksa 
ds Fkuksa ij ysi ds :Ik esa yxkuk pkfg,A 

foVkfeu ch dh deh

foVkfeu ch&1] ch&2] Ckh&6 rFkk ch&12 dh deh ls ‘kkjhfjd fodkl dh nj de gks tkrh gSA 
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foVkfeu ch dh deh ls vr% ikpu laca/kh fodkj mRiUu gks tkrs gSaA foVkfeu ch dh Ik’kq esa vkiwfrZ 
vR;ar vko’;d gS vU;Fkk ‘kwdj mRiknu iquZ:Riknu rFkk LokLF; esa fxjkoV vk tkrh gSA 

‘kkodksa esa nLr 

‘kwdj ‘kkod 15&20 fnu ls nw/k ds lkFk&lkFk FkksM+k vukt Hkh vkgkj ds :Ik esa ysuk ‘kq: dj 
nsrs gSaA ,slh fLFkfr esa vkgkj dks mfpr izdkj ls u ipkus ds dkj.k vFkok lkYeksusyk bZ dksykbZ thok.
kq ds laØe.k ds dkj.k ‘kkodksa esa nLr dh jksdFkke gsrq mUgsa fo’ks”k larqfyr vkgkj ftls Øhi jk’ku 
dgk tkrk gS nsuk pkfg,A vko’;drkuqlkj ,aVhck;ksfVd] lYQk nokvksa] ¶;wjksDtksu tSlh dkjd thok.
kq dks u”V djus okyh nokb;ksa dk rFkk lkFk esa nLr can djus okyh vkS”kf/k;ksa dk iz;ksx Hkh djuk 
pkfg,A ‘kjhj esas nLr ds dkj.k ftu yo.kksa dh deh gks tkrh gS mu yo.kksa dh iwfrZ ds fy, thou 
j{kd ?kksy fiykuk pkfg,A ;fn thou j{kd ?kksy ds iSdsV miyC/k u gks rks Xywdkst 5 xzke] ued 2 
xzke] iksVsf’k;e Dyksjkbm 2 xzke dks ikuh esa ?kksy dj thou j{kd ?kksy cuk;k tk ldrk gSA thou 
j{kd ?kksy 100 fe-yh- izfr nLr ls xzflr ‘kkod dks fnu esa 2&4 ckj vko’;drkuqlkj fiykuk pkfg, 
rkfd futZyhdj.k dh jksdFkke dh tk ldsA 

rqjUr C;kbZ eknkvksa esa nw/k dk u mrjuk dHkh&dHkh ,slh fLFkfr Hkh mRiUu gksrh gS fd izlo 
ds rqjar ckn eknk ‘kwdjksa ds Fkuksa ls nw/k ugha fudyrk gSA blds fy, rqjar gkjeksu fpfdRlk 
¼vkDlhVksflu½ }kjk djuh pkfg, vU;Fkk ‘kkod Hkw[k ls fcyd tk,axs vkSj muds Hkkoh ‘kkjhfjd fodkl 
ij Hkh izHkko iM+sxkA gkjeksu fpfdRlk ds vfrfjDr vko’;drk gS fd ‘kwdfj;ksa dks ikSf”Vd vkgkj fn;k 
tk,] nw/k dh ek=k esa o`f) gsrq nw/k dh ek=k c<+kus okyh vkS”kf|;ksa mnkgj.kr% dSfYl;e cksjksXywdksusV 
bR;kfn fn;k tk,A ;g mipkj 10&15 fnu rd djrs jguk pkfg,A

एक लीडर आशा का व्यापारी होता ह।ै

& नेपोलियन बोनापार्ट
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UkkyUnk ftyk esa ^^tSfod [ksrh** ds ek/;e ls 
d`’kdks esa l”kDrhdj.k

Mk0 latho dqekj] Mk0 mes'k ukjk;.k] Mk0 ch0 ds0 flag ,oa
Jh ,u0 ds0 flag

d`f”k foKku dsUnz] Ukkynak] fcgkj

orZeku d`f“k i)fr es lq/kkj ykus ds m}s'; ls Hkkjrh; d`f”k vuqla/kku ifj”kn~ ¼vkbZ0lh0,0vkj0½] 
ubZ fnYyh] }kjk ukyUnk ftys ds gjukSr iz[k.M es jktsUnz d`f”k fo'ofo|ky;] iqlk leLrhiqj] ds 
iz'kklfud fu;a=.k es d`f”k foKku dsUnz] gjukSr ¼ukyUnk½ 1 vxLr 1992 es LFkkfir fd;k x;kA

UkkyUnk ftyk ds fofHkUu xk¡oksa tSls lksgMhg] vk'kkuxj] ccqjojuk] ljnkjfcxgk] izseufcxgk] 
tquSnh] bR;kfn esa cM+s iSekus ij fofHkUu Qlyksa dh [ksrh [kkldj] lCth dh [ksrh gksrs vk jgh FkhA 
mijksDr fofHkUu xk¡oks esa jklk;fud [kkn] dhVuk'kh ,oa QQ¡Wqnuk'kh bR;kfn dk iz;ksx cM+s iSekus ij 
djrs vk jgs FksA ftlds pyrs u dsoy lCth ds ykxr eqY; c<+rk tk jgk Fkk] cfYd lCth dh 
xq.kork ds lkFk lkFk foi.ku es Hkh leL;k gks jgh FkhA ftlds dkj.k fdlkuksa dks lCth dh [ksrh 
ls ykHk ?kVrs tk jgk FkkA o’kZ 2003 esa jktsanz d`f”k fo'ofo|ky; ds dhV foHkkx es vkbZ0 lh0 ,0 
vkj0] ubZ fnYyh }kjk laiksf’kr~ usVodZ izkstsDV isLVhlkbM vo'ks”k tkap iz;ksx'kkyk esa ukyUnk ftyk 
ds lksgMhg] vk”kkuxj] jkeMhgk] ,oa lksgljk; ds fdlkuks tSls Jh v:.k dqekj] Jh vo/ks'k izlkn] Jh 
fxjh'k izlkn] Jh ftru izlkn] Jh vt; dqekj] larksZ”k dqekj] Jh lqjs'k dqekj] Jh /kesaZnz dqekj] Jh 
f'kodqekj] Jh vjfoan dqekj] bR;kfn ds fofHkUu lfCt;ksa tSls vkyq] QqyxksHkh] cSxu] ehpZ] fHkaMh] dn~nq] 
bR;kfn lCth ds uequksa dk tk¡p dhV foHkkx jktsUnz d`f”k fo'ofo|ky;] iqlk es fd;k x;k] ftles 
yxHkx 64-75 izfr'kr uequksa esa dhVuk'khdksa ds izHkko ls iznqf”kr ik;k x;k rFkk 'ks”k uequksa esa bfFk;ksu 
dh ek=k 3-416 ls 5-064 fe0yh0 xzk0@fdxzk0 ik;k x;k] tks oSKkfud n`f”Vdks.k ls vuq'kaflr ekU; 
Lrj ls dbZ xquk T;knk FkhA tks lCth miHkksDrkvksa ds fy;s Hkh vLoLFkdj FkhaA lkFk gh lkFk lfCt;ksa 
dks dsoy utnhd ds cktkj es cspk tkrk Fkk ftlls lCth mRiknuksa dk YkkHk lhfer FkkA

mijksDRk leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, d`f”k foKku dsUnz] gjukSr] ¼ukyank½ ds }kjk lcls igys 
fcgkj'kjhQ ds iz[kaM lksgMhg ,oa vk'kkuxj] ds x¡akoks dks tSfod lCth mRiknu ds fy;s p;u fd;k 
x;kA bu nksuks xkaoks ds d`’kdks ds fy;s tSfod [ksrh ls lacaf/kr fofHkUu rduhdh igyqvksa ij tSls 
chtksipkj] lesfdr iks’kd rRo izca/ku] lesfdr dhV&O;k/kh izca/ku] tSo moZjd] tSfod dhVuk'kh] 
,oa QQq¡nuk'kh] ds Ikz;ksx ,oa ykHk ds ckjs esa fdlkuksa dks fofHkUu dk;Zdze tSls izf'k{k.k] vfxze iafDr 
izR;{k.k] fdlku xks”Bh] fdlku pkSiky] ,oa d`f”k foHkkx fcgkj ljdkj }kjk pyk;s x;s izf'k{k.k es 
d`f”k foKku dsUnz] gjukSr ¼ukyUnk½ ds oSKkfudksa us lg;ksx fd;kA blds ckn lksgMhg esa yxHkx 
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265 fdlkuks dks vkRek] ukyank ds }kjk **'ksjs fcgkj QkeZl leqg** ds uke ls iath;u djk;k x;k] 
ftlesa d`0 fo0 ds0] ukyank ds }kjk leqg ds fdlkuks adks tfSod [ksrh ds fofHkUu igyqvksa dh oKSkfud 
tkudkjh nh xbZA

**'ksjs fcgkj QkeZl leqg** ls tqM+sa d`”kdksa ds leqg dks d`0 fo0 ds0] ukyank }kjk fdlkuksa dks oehZ 
daiksLV ds mRiknu ,oa iz;ksx dk foLr`r izf'k{k.k fn;k x;kA lkFk gh lkFk d`f”k foHkkx] fcgkj ljdkj 
ds }kjk vuqnkfur nj ij oehZ daiksLV bdkbZ dk fuek.kZ leqg ls tqM+s d`”kdks dks miyC/k djk;k x;k 
rFkk [ksrh es bldk Hkjiqj mi;ksx fd;k x;k vkSj yxHkx 320 oehZ daiksLV bdkbZ yxk;k x;kA ftlls 
okf”kZd mRiknu YkxHkx 2500 Vu izfro”kZ izkIr dj [ksrksa esa mi;ksx fd;k x;kA ftlds dkj.k u dsoy 
lCth dh xq.kork es lq/kkj gksus ds lkFk lkFk lCth dh lqj{kk vof/k es Hkh lq/kkj gqvkA leqg ls tqM+s 
fdlkuksa ds [ksrksa dh feV~Vh dh moZjrk dk Lrj tkuus ds m}s”; ls d`f”k foKku dsUnz] gjukSr ¼ukyank½ 
}kjk o’kZ 2013 esa lksgMhg vkSj vk”kkuxj] xk¡oks dk feV~Vh ds uequs dh tkap fd;k x;kA ftles 
vkxsZfud dkcZu] ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k] bR;kfn dh ek=k dze'k% 0-63 izfr'kr] 328 fdxzk0@gs0] 
42-6 fdxzk0@gs0] vkSj 317 fdxzk0@gs0] tcfd 2010&11 esa vkxsZfud dkcZu] ukbVªkstu] QkLQksjl] 
iksVk'k bR;kfn dh ek=k dze'k% 0-591 izfr'kr] 315 fdxzk@gs0] 38-9 fdxzk0@gs0] 305 fdxzk0@gs0] FkhA

feV~Vh dh vkSlr moZjrk dk Lrj

dze la0 fooj.k tSfod dkcZu 
¼izfr'kr esa½

miyC/k us=tu 
¼fdxzk0@gs0½

miyC/k LQwj 
¼fdxzk0@gs0½

miyC/k iksVk'k 
¼fdxzk0@gs0½

1- Ek`nk Lrj 
¼2010&11½

0-591 315-0 38-9 305-0

2- e`nk Lrj 
¼2013&14½

0-636 328-0 42-6 317-0

**'ksjs fcgkj QkelZ leqg** ls tqM+s d`“kdksa dks d`f”k foKku dsanz] ukyank ,oa d`f”k foHkkx] ukyank ds 
lg;ksx ls tSfod izek.khdj.k ,tsalh ECOCERT ds }kjk tSfod [ksrh dk izek.khdj.k Lrj lh0&3 ds 
:Ik es o”kZ 2013 esa fn;k x;k tks tSfod mRikn dks tSfod :Ik ls izekf.kr djrk gSA bl izdkj xzke 
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lksgMhg] ,oa vk'kkuxj ds fdlku u dsoy vius ftys cfYd jkT; ds ckgj Hkh tSfod lCth mRiknu 
ds fy;s izsj.kklzksr cus gq, gSA tSfod [ksrh ls tqM+s ¼**'ksjs fcgkj QkelZ leqg**½ ds fdlkuksa dk lCth 
mRiknksa tSls vkyq] QqyxksHkh] I;kt] djSyk] dn~nq bR;kfn dk vkSlr mRikndrk ,oa lkisf{kd ykHk @
gs0 uhps of.kZr gSaA

dze la0 tSfod lCth ds 
izdkj

fdlkuksa dh la0 {ks=Qy ¼gs0 esa½ vkSklr mRiknu 
¼fD0@gs0½

Lkkisf{kd YkkHk 
¼:@gs0 esa½

1. vkyq 265 200 480 32000

2. QqyxksHkh 265 105 640 160000

3. I;kt 265 120 576 180000

4. djSyk 265 40 640 192000

5. dn~nq 265 40 950 189000

ECOCERT ,taslh ls tSfod mRiknks dk izek.khdj.k ds mijkar] mijksDr leqg ds fdlku u 
dsoy jkT; ds vanj fofHkUu lfCt;ks dh ekax c<+h gS] cfYd jkT; ds ckgj egkjk”Vª] >kj[kaM] if'pe 
caxky] e/;izns'k bR;kfn es vf/kd eqY; ij lCth Hkstk tk jgk gSA blds vfrfjDr] e/; iqoZ ds ns'kksa 
esa Hkh mijksDr leqg ds lfCt;ksa dh ek¡x ds vk/kkj ij vkiqfrZ dh tk jgh gSA blh izdkj d`f”k foKku 
dsUnz] gjukSRk ¼ukyank½ ds }kjk tquSnh] izseufcxgk] jkeMhgk] lksgljk;] ljnkjfcxgk] }kfjdkfcxgk] 
tksjkjiqj] dY;k.kfcxgk] usgqlk] Nfr;kuk] eq<+kjh] uxjukSlk] ehjkpd] bR;kfn xk¡oks es Hkh d`”kdksa ds 
leqg dks tSfod [ksrh ds fofHkUu igyqvks ij izf'k{k.k] izR;{k.k bR;kfn ,oa tSfod [ksrh gsrq ljdkjh 
;kstukvks dk ykHk ysus ds dkj.k vkt ukyUnk ftys es tSfod [ksrh dh {ks=Qy 4000 gs0 ¼pkj gtkj 
gsDVs;j½ es igq¡p xbZ gS] tcfd 2010&11 esa ek= 14 gs0 Hkqfe ij gh tSfod [ksrh gksrh FkhA bl izdkj 
d`f”k foKku dsanz] gjukSRk ¼ukyUnk½ vius ftys ds fdlkuksa ds mRFkku gsrq lrr~ iz;Ru'khy gSaA
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मौनालय प्रबंधन द्वारा किसानों की समधृि
मनोज कुमार

कृषि विज्ञान कें द्र, पूर्णिया, बिहार

परिचय
मधुमक्खियाँ मानव की सर्वश्रेष्ठ मित्र हैं | मधुमक्खियों की सेवाएँ अद्वितीय और अनुपम है| 

मधुमक्खियाँ परागन के  द्वारा फसलों की पदैावार बढाती हैं | मधुमक्खियों से मिलने वाला मधु 
अनगिनत बीमारियों से निजात दिलाता है | मधुमक्खी का डकं गठिये की बीमारी तथा दसूरी कई 
बिमारियों में लाभ पहंुचाता है | मदमुाक्खियों से मिलने वाला मोम बहुत से औद्योगिक कारखानों 
में इस्तेमाल होता है | मधुमक्खियाँ मानव के  लिए आर्थिक दृष्टिकोण से काफी महत्वपूर्ण हैं 
जिनका वर्णन इस प्रकार हैं –

मधु:- मधु पथृ्वी पर मिलने वाली सब वस्तुओ ंमें अति श्रेष्ठ और अमश्त माना गया है | मधु 
एक पौष्टिक और लाभदायक भोजन है | हमारा देश एक कृषि प्रधान देश है जिसमें हमारे देश में 
मधुमक्खियों के  काम आने वाले फूलवाले पौधों आदि की कमी नहीं है | अगर सही ढंग से इस 
धंधे का विकास किया जाय तो अपने देश में करोड़ो रुपये की वार्षिक वदृ्धि की जा सकती है | मधु 
उत्पादन द्वारा राष्ट्रीय संपदा में वदृ्धि तो होती हीं है साथ ही साथ देशवासियों को स्वास्थ्यप्रद 
भोजन भी मिलता है |

मोम:- मधुमक्खियों से मिलने वाला दसूरा अत्यंत आवश्यक व मूल्यवान पदार्थ मोम है | कई 
उधोगों में इसका प्रयोग किया जाता है परन्तु इसका उत्पादन व्यापक पमैाने पर भी किया जा 
सकता है |

राज अवलेह:- यह बहुत हीं उपयोगी पदार्थ है जिसे छ: दिन से 12 दिन उम्र की मधुमक्खियाँ 
अपने सर की ग्रंथियों से पदैा करती हैं और रानी बनने वाले शिशुओ ंका वजन दसुरे शिशुओ ंसे 
कई गुना बढ़ जाता है | मानव शरीर में भी इसका उपयोग पाया गया है | विदेशों में यह मनुष्य 
के  आम आहार के  रूप में प्रयोग किया जाता है |

पराग:- यह मधुमक्खियों का प्रधान भोजन है | इससे उनकी प्रोटीन की आवश्यकता पूरी होती 
है | यह नवजात शिशुओ ंसे लेकर बड़ी मधुमक्खियाँ बनने तक सम्पूर्ण भोजन का काम करती 
है | यह मानव जाति के  लिए भी अधिक लाभदायक सिद्ध हुआ है | वजै्ञानिकों ने खोज की है 
कि पराग व शहद का मिश्रण या अके ले पराग का इस्तेमाल करने से लम्बी आयु होती है और 
जल्दी बुढ़ापा नहीं आता है | मानव जीवन में कुछ खनिज, कुछ किण्वक और कुछ अम्ल तत्व 
की जरुरत होती है और पराग का इस्तेमाल करने से इन सब तत्वों की पूर्ति  हो जाती है |

मधुमक्खियों का डकं:- मधुमक्खियों के  पास डकं होता है जो उसकी विष ग्रंथि के  साथ जुड़ा रहता 
है | जब मधुमक्खी डकं मारती है तो यह विष ग्रंथि से उत्पन्न होने वाला विष शरीर में प्रविष्ट 
होता है | जिससे मानव को कष्ट होता है | लेकिन यह किसी प्रकार की हानि नहीं पहंुचाता | इस 
डकं के  विष से गठिये व अन्य कई बीमारियों का उपचार होता है | विदेशों में इस विष को जमा 
करके  इसके  इंजेक्शन बनने लगे है जो बाजार में उपलब्ध है |

कृषि उत्पादन में वदृ्धि:- कृषि उत्पादन में मधुमक्खियों का बहुत ज्यादा सहयोग होता है | परागन 
करके  मधुमक्खियाँ फसलों की उपज बढाती है | अच्छी किस्म के  फल और बीज पदैा होतें है | 
अनुमान लगया गया है कि अगर शहद और मोम की प्राप्ति से एक रुपया मिलता है तो परागन 
से 20 से अधिक रुपयों का लाभ होता है | इतना हीं नहीं परागन से मधुमक्खियाँ कई जंगली 
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पौधों की जातियों को भी अपना परिवार चलाने में मदद लेती है | इससे वातावरण को शुद्ध बनाये 
रखने में मदद मिलती है|

आदर्श मौनालय की स्थापना
मधु की अच्छी पदैावार के  लिए मौनालय का चुनाव तथा उपयुक्त मौनचरो की जानकारी 

मौनपालको के  लिए विशेष महत्वपूर्ण हैं | सफल मौनपालन हेतु मौनगहृो को जिस स्थान पर रखा 
जाता है उसे मौनालय कहत ेहैं | मौनालय का चुनाव करत ेसमय मौनपालको को निम्नलिखित 
बिन्दुओ पर ध्यान देना चाहिए |

1.	 मौनालय के  एक से तीन कि.मी. की त्रिज्या में चारो ओर पराग एवं पुष्परस प्रदान करने 
वाले मौनचर उपलब्ध हो |

2.	 यह स्थान पश्चिमी हवा एवं आधंी से सुरक्षित हो अर्थात उसके  पश्चिम दिशा में वायु रोध 
हो |

3.	 मौनालय हवादार हो जहाँ ताजी वायु का आवागमन हो सके  |
4.	 मौनालय आंशिक रूप से छायादार हो |
5.	 इस स्थान में जल जमाव की समस्या न हो | 
6.	 मौनालय में या उस के  आस-पास साफ एवं ताजा पानी का स्त्रोत हो |
7.	 मौनालय मुख्य सड़क से सटा ना हो किन्तु वहां तक पहँुचने के  लिए मार्ग अवश्य हो |
8.	 उस स्थान पर बाढ़ का प्रकोप न होता हो | 
9.	 सार्वजनिक स्थान जहाँ सभा, बठैकें  आदि होती हो अथवा स्कु ल हो ऐसे स्थान का मौनालय 

के  लिए चुनाव नहीं करना चाहिए |
10.	 वह स्थान जानवरों एवं आम लोगो के  आनेजाने के  रास्ते एवं खेल-कूद के  मदैान से हटकर 

हो |
11.	 वह स्थान चीटी एवं दीमक के  अन्डो से सुरक्षित हो |
12.	 उस स्थान के  पास बहुत पुराने पेड़ न हो एवं टेलीफोंन या बिजली के  तार ऊपर से न 

गुजरत ेहो|
13.	 एक आदर्श मौनालय में 50 से 100 मौनगहृ रखे जा सकत ेहै बशर्ते जगह उपलब्ध हो |

यदि जगह कम हो तो कम मौनगहृ भी रखे जा सकत ेहैं | मौन पेटिकाए एक-दसुरे से 6 
से 10 फीट की दरूी पर रखी जा सकती है | ऐसा करने से मधुमक्खिया अपना कार्य सुचारू रूप 
से कर सकती है | मौन पेटिकाओ को चतुर्भुज अथवा त्रिभुज के  आकर में रखा जा सकता है 
किन्तु इन्हें त्रिभुज के  आकर में रखना अधिक उपयुक्त माना गया है | मधुस्त्राव अवधि में मौन 
पेटिकाओ को नजदीक तथा भोजनाभाव अवधि में दरू रखना चाहिए |

मौनालय के  चुनाव के  बाद मौन पेटिकाओ को समतल एवं ऊँची जमीन पर या एक से दो 
फीट लकड़ी या लोहे के  बने स्टैंड पर रखना चाहिए | मौन पेटिकाओ का प्रवेश द्वार सदैव पूरब की 
ओर रहना चाहिए | यदि पूरब की ओर रखना संभव न हो तो उन्हें दक्षिण की ओर रखना चाहिए 
| एसा करने से मौनें अपना कार्य सुबह जल्दी शुरू करती है तथा शाम में देर से बंद करती हैं | 
मौन पेटिकाओ का पिछला भाग थोड़ा उठा हुआ एवं अगला भाग थोड़ा झुका हुआ होना चाहिए |

मौन पालन कब और कैसे शुरू करें
साधारणतया मधुमक्खी पालन कभी भी शुरू किया जा सकता है लेकिन अक्टूबर – नंवम्बर 

या फ़रवरी-मार्च में शुरू करने पर अधिक सफलता मिलती है | इस अवधि में मौसम अनुकूल होने 
से मधुमक्खियों को भोजन इक्कठा करने में आसानी होती है, तथा भोजन (पुष्परस एवं पराग 
) भी अधिक उपलब्ध होत ेहैं | अधिक भोजन उपलब्ध होने पर मधुमक्खियों की संख्या तजेी 
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से बढ़ने लगाती है | शत्रु तथा रोग का आक्रमण भी इस समय कम होता है | आने वाले समय 
में यदि भोजन की कमी होती है तो इस अवधि का एकत्र किया हुआ भोजन काम में आता है 
और मौनों की संख्या में कमी नहीं हो पाती तथा विषम परिस्थिति को बर्दाश्त करने की क्षमता 
रहती है |

मधुमक्खी पालन की शुरुआत हमेशा 3-5 परिवार से हीं करना चाहिए ताकि मधुमक्खी 
पालक को धीरे-धीरे इनके  स्वभाव, आवश्यकता एवं प्रबंधन की व्यवहारिक जानकारी हो सके  | 
नये मौन समुदाय को स्थापित करत ेसमय प्रत्येक मौन पेटिका में 5 फ्रे म मौन खरीदना चाहिए 
क्योंकि इनकी बिक्री फ्रे म पर ही होती है | चूँकि रानी मधुमक्खी लगभग दो हजार अडंा प्रति दिन 
देती है अतः मौनो  की संख्या तजेी से बढ़ जाती है | 21 दिनों के  बाद प्रति दिन लगभग दो 
हजार मधुमक्खी की संख्या बढ़ने लगती है | मौन परिवार खरीदत ेसमय रानी पर सबसे अधिक 
ध्यान देना चाहिए | रानी नयी गर्भित होना चाहिए | जिसमे अडंा देने की क्षमता अधिक रहे | 
नयी एवं गर्भित रानी का उदर भाग चमकता हुआ होना चाहिए | बिना गर्भित रानी का उदर भाग 
भूरा एवं चमकहीन होता है | ख़रीदे हुए फ्रे म के  छत ेमें अडं,े ब्रूड, पराग तथा मधुकोष्ठ पूरी तरह 
होने चाहिए | प्रौढ़ों की संख्या में नर्स यानि कम आयु की मदमुक्खी भी होनी चाहिए | परिवार 
में अधिक संख्या में ड्रोन कोष्ठ नहीं होना चाहिए क्योंकि ड्रोन, श्रमिक मौनों से 7-8 गुना अधिक 
मधु खात ेहै तथा परिवार में रानी के  साथ मथैुन के  सिवा कुछ नहीं करत ेहैं | 

विभिन्न मौसमों में मधुमक्खियों का प्रबंधन
ग्रीष्म ऋतु:- मधुमक्खी पेटिका को आंशिक छाया, बगीचा में रखें या क्रत्रिम ढंग से छाया प्रदान 
करें | बसंत ऋतु में अतंिम मधु स्राव के  समय वंश में आवश्यकतानुसार (इटालियन मधुमक्खी 
के  लिए लगभग 7 किग्रा) मधु भंडार छोड़ देना चाहिए क्योंकि आने वाले समय में मधुमक्खियों 
को भोजन के  स्रोत के  अभाव का सामना करना पड़ सकता है | इस अवधि में कृत्रिम भोजन 
(चीनी की चासनी एवं पराग परिपूर्ण भोजन) भी देना चाहिए | साफ पानी की व्यवस्था भी रहनी 
चाहिए क्योंकि मधुमक्खियाँ इसे पीने के  में लाती हैं तथा पेटिका में छिड़क कर पंख से पेटिका 
को वातानुकूलित बनाती है |शिशुओ ंके  लिए भोजन को पतला करने में भी पानी मिलाती है | 
वायुमंडल का तापमान 40 डिग्री सेल्सियस से अधिक होने पर पानी से भींगा हुआ बोरी मधु 
पेटिका के  ऊपर रखना चाहिए | इस अवधि में निरिक्षण 15 दिनों के  अन्तराल पर सुबह या शाम 
को करना चाहिए | जल्दी-जल्दी मधु पेटिका को खोलकर मधुमक्खी को छेड़-छाड़ नहीं करना 
चाहिए | इस अवधि में मदमुाक्खियों की संख्या घटती है अतः अतिरिक्त छत्तों को निकालकर 
वगैानिक ढंग से भंडारित करना चाहिए अन्यथा मोम पतिगंों का आक्रमण हो सकता है एवं वे 
छत्तों को खा जायेंगें | इसके  आक्रमण से घर घूट होने का डर होता है | चींटी की रोकथाम के  
लिए स्टैंड के  निचे पानी से भरी हुयी प्याली देना चाहिए | उस पानी को मधुमक्खियाँ पीने के  
काम में भी लाती है | अत: इसे प्रतिदिन बदलत ेरहना चाहिए |

वर्षा ऋतु:- इस ऋतु में शत्रुओ ंएवं बीमारी का आक्रमण मौनों में अधिक होता है | इस अवधि 
में फार्मलीन 150 मिली प्रति घन सेमी. क्षेत्र में किसी जगह उपकरणों के  साथ बंद कर घूमन 
करना चाहिए | फार्मलीन के  वाष्प से कीटाणु नष्ट हो जात ेहैं | मौनवंश में 0.25 -0.40 ग्राम 
टेरमाईसिन 5 लीटर चीनी घोल में वंश को दो बार खिलाने से फॉल ब्रूड बीमारी से छुटकारा हो 
जाता है | मौनालय में साफ पानी के  व्यवस्था से नोशिमा बीमारी के  फैलने का डर नहीं रहता 
है | एके रिन रोग की रोकथाम के  लिए गंधक का धूमन करना चाहिए | शत्रुओ ंसे बचाव के  लिए 
मौनवंश को हमेशा शक्तिशाली रखें तथा भोजनभाव काल में पर्याप्त भोजन की आपूर्ति करत े
रहें | मौनगहृ के  छेदों एवं दरारों को बंद कर दें | मौनगहृ के  अन्दर ऐसे छत्ते कदापि न छोड़ें 
जिनको मौन ढँक कर नहीं रखती | मौनगहृ के  तलपट को धूप में रखकर अथवा उबलत ेहुए पानी 
में रखकर कीट रहित करत ेरहें |मोमी पतिगंो से प्रभावित छत्तों को निकालकर मोम निकालने 
के  काम में लायें या नष्ट कर दें | विढना की रोकथाम के  लिए प्रवेश – द्वार को वन बी-स्पेस  
के  बराबर बंद कर दें |
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शीतकालीन प्रबंधन:- इस समय सरसों जाति में मौनचर उपलब्ध होने से मौनवंशों में शिशुपालन 
का कार्य जारी रहता है | अगर कमजोर परिवार हैं तो डम्मी बोर्ड लगा देना चाहिए | बक्से को 
धूप में रखना चाहिए | रिमझिम वर्षा या कुहासा होने पर कृत्रिम भोजन देना चाहिए | पूरानी 
रानी के  बदलने का उचित समय है | जब बक्से में 9-10  फ्रे म हो जाये तो विभाजन कर देना 
चाहिए | ठण्ड से बचाने के  लिए गूर की बोरी या पूआल की चटाई से बक्से को ढँक दें | वंश का 
निरिक्षण दोपहर दिन में करें |

बसंत ऋतु:- बसंत ऋतु सुहावना होता है तथा चारों ओर पुष्प मिलने लगत ेहैं | इन दोनों हीं 
दशाओ ंमें अच्छा मौन प्रजनन आरम्भ होता है | धीरे-धीरे मधुस्राव बढ़ता है | इस प्रकार बसंत 
ऋतु के  मौसम में अनुकूलता और दशाओ ंके  अनुसार मौन वंश को उतेजित करने / बक्छुट  
नियंत्रण एवं संग्रह क्षमता को बढ़ाये रखने की आवश्यकता है | 

मधुमक्खियो के रोग एवं प्रबंधन
शिशुकी बीमारियाँ

जीवाणुजनित रोग

मधुमक्खियो में मुख्यतः दो तरह के  जीवाणुजनित रोग लगत ेहैं | अमेरिकन फाउल ब्रुड और 
यूरोपियन फाउल ब्रुड |

अमेरिकन फाउल ब्रुड:- यह बीमारी बसैिलस लार्वी नामक जीवाणु से होती है एवं इसका प्रसार 
एक मौनवंश से दसुरे व एक मौनालय से दसुरे तक लूटपाट, बहक, भागौड़पन, घरछुट तथा 
स्थानांतरण से होता है |

लक्षण:- ग्रसित सूंडी शुरू में सफ़ेद या धुंधला रंग जो बाद में भूरे रंग या पूर्णतया काली हो जाती 
है | मतृ सुंडी नरम, चिपचिपा या लस्सेदार एवं धागेनुमा लच्छेदार दिखत ेहै जिनसे भद्दी बदबू 
आती है | ग्रसित सूंडी कोष्ट के  निचले भाग में चिपके  हुए होत ेहैं | मतृ शिशुओ को तिनके  से 
उठाने पर धागानुमा दिखाई देत ेहैं जिनका सिर चिपटा, शरीर अकंड़ा हुआ एवं रंग काला होता है |

प्रबंधन:– अधिक ग्रसित कालोनियों को नष्ट कर देना चाहिए एवं स्वस्थ मौनवंशो को अलग कर 
दें| फार्मलीन की 2 मि.ली.मात्रा प्रति ली.पानी के  साथ मिलाकर मधुमधुमक्खीपालन में आने 
वाले यंत्रो को जीवाणुरहित बनाना चाहिए | 250-400 मि.ग्रा.टेरामाईसिन 5 ली. चीनी के  चासनी 
के  साथ 15 दिनों के  अन्तराल पर खिलाने से इस रोग के  आक्रमण से बचाया जा सकता है | 
सोडियम सल्फर थायाजोल की 100 मि.ग्रा. या स्ट्रेप्टोसाइक्लिन की 50-150 मि.ग्रा.मात्रा प्रति 
लीटर चीनी घोल के  साथ खिलाना चाहिए |

यूरोपियन फाउल ब्रुड:- यह बीमारी मेलिसोकोकस प्लूटोन नामक जीवाणु से होती है एवं इसका 
प्रसार अमेरिकन फाउल ब्रूड की तरह होता है |

लक्षण:- ग्रसित सूंडी छत्ते में 4-5 दिन की आयु में मर जात ेहैं जिनसे खट्टी दरु्गन्ध आती है एवं 
इनका रंग सफ़ेद से बदल कर पीला हो जाता है | मतृ शिशुओ के  शरीर में जल जसैा दानेदार 
तरल एकत्र हो जाता है एवं तिनके  से छूने से धागे नहीं बनत ेऔर यह चिपकने वाला नहीं होता 
है शिशु का शरीर मुड़ी हुई अवस्था में कोष्ठ में पड़ा रहता है |

प्रबंधन:- इस रोग का प्रबंधन अमेरिकन फाउल ब्रूड की तरह करना चाहिए |

विषाणुजनित रोग

जीवाणुजनित रोगों की तरह मधुमक्खी के  शिशु में विभिन्न प्रकार के  विषाणुजनित रोग भी 
लगत ेहै जसेै थाई सकै ब्रूड वायरस, सकै ब्रूड वायरस एवं कश्मीर ब्रूड वायरस इत्यादि | इनमे से 
सकै ब्रूड वायरस एपिस मेलीफेरा में लगता है एवं सेरेना को कोई क्षति नहीं पहंुचाता | इसी तरह 
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थाई सकै ब्रूड वायरस जो एपिस सेरेना में लगता है मेलीफेरा में नहीं पाया गया है |

थाई सकै ब्रूड वायरस–यह बीमारी थाईसैक ब्रूड नामक विषाणु से होती है |

लक्षण:- ग्रसित सुंडियो का रंग शुरू में हल्का पीला फिर भूरा और बाद में चाकलेटी या काला 
सा हो जाता है | सिर वाला हिस्सा काले रंग में बदलकर कोषो की दीवारों से अलग हो जाता है 
| शिशुओ की त्वचा शख्त होकर पानी से भर जाना एवं ग्रसित सुंडी का थलैी जसैा बन जाना 
इस बीमारी के  प्रमुख लक्षण हैं | इस बीमारी से ग्रसित मौनवंशो में घरछुट भी होने लगता है |

प्रबंधन:- विषाणुजनित रोग का प्रबंध करना बहुत कठिन है लेकिन रानी मक्खी को कुछ समय 
के  लिए बक्से से बाहर व ग्रसित शिशुओ को छत्तों से बाहर निकलने से कम किया जा सकता 
है | ग्रसित मौनवंश को या तो नष्ट कर देना चाहिए या मौनालय से कुछ दरूी पर अलग कर 
देना चाहिए|

सकै ब्रूड वायरस:– यह बीमारी सकै ब्रूड नामक विषाणु से होती है |

लक्षण:- इस रोग से ग्रसित सुंडियो का रंग सफ़ेद से धूल जैसा और बाद में सिर की ओर से काला 
होकर सारा शरीर काला पड़ जाता है | मतृ शिशु पानी भरे थलेै की तरह दिखाई देत ेहैं और बंद 
कोष्टो में मिलत ेहैं | ऐसे कोष्ठों के  टोपीदार ढक्कन नीचे धंसे हुए और छोटे-छोटे छिद्रों वाले जसेै 
दिखत ेहैं | सकै ब्रूड का प्रभाव इटालियन मधुमक्खी (एपिस मेलीफेरा) पर अधिक पाया गया है |

प्रबंधन:- इस बीमारी का प्रबंधन थाई सैक ब्रूड की तरह करना चाहिए |

फफंुदजनित रोग

मधुमक्खी के  शिशुओ में कई तरह के  फफंुदजनित रोग लगत ेहैं जसेै खड़िया शिशु रोग एवं 
पत्थर शिशु रोग |

खड़िया शिशु रोग:- यह बीमारी एस्कोस्फे रा एपिस नामक फफंुद से होती है |

लक्षण:– यह बीमारी आमतौर पर 3-4 दिन पुराने सुंडियो में पाया जाता है | शुरू में मतृ सुंडी 
फूला हुआ दिखता है एवं शरीर का रंग सफ़ेद उसके  बाद घूसर और अतं में काले रंग का हो जाता 
है | बाद में मतृ सुंडी ममिकत, सख्त, सिकड़ा हुआ और चाक की तरह हो जाता है |

प्रबंधन:- मौनगहृ में अधिक नमी न होने दें | थाईमोल 6 ग्राम प्रतिवंश चीनी के  चासनी के  साथ 
मिलाकर दें या इथिलीन आक्साइड या फार्मिक अम्ल का भाप दें |

पत्थर शिशु रोग:– यह बीमारी एस्परजिलस फ्लेव्स नामक फफंुद व कभी-कभी एस्परजिलस 
फ्युमीगेट्स व इसके  दसुरे वर्ग द्वारा होती है |

लक्षण:- ग्रसित सुंडियो पहले फुल जाती है और बाद में पीले भूरे और अतं में हरे-पीले रंग में 
बदलकर कठोर हो जाती है |

प्रबंधन:– इस रोग का प्रबंधन खड़िया शिशु रोग की तरह करना चाहिए |

प्रौढ़ मधुमक्खी की बीमारियाँ

नोसेमा रोग:- यह अत्यंत खतरनाक बीमारी है जो सभी प्रजातियो की प्रौढ़ मधुमक्खियो में लगती 
है इससे ग्रसित मौनवंश कभी-कभी तजेी से कमजोर हो जात ेहैं जिससे उनकी उत्पादन क्षमता 
प्रभावित होती है | यह बीमारी नोसेमा एपिस जेन्डर नामक प्रोटोजोआ से होती है जो जाड़ ेतथा 
वसंत ऋतू में तीव्र गति से फैलती हैं | इनका प्रवेश स्वस्थ मधुमक्खियो के  शरीर के  अन्दर गंदे 
पानी या भोजन के  द्वारा होता है जो उनकी पाचन क्रिया को प्रभावित करता है |

लक्षण:- ग्रसित मधुमक्खियो का ठीक तरह से न उड़ पाना, पेचिश की शिकायत और पीले या 
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मटमैले पदार्थ का शरीर से बाहर निकलना इस बीमारी के  प्रमुख लक्षण है | कभी-कभी बक्से के  
सामने मधुमक्खियाँ अधमरी या मारी हुई नजर आती है ऐसे में ग्रसित श्रमिक मधुमक्खियो के  
द्वारा ठीक तरह से भोजन की उपलब्धता न करा पाने के  कारण रानी मक्खी अंड ेदेना कम कर 
देती है और परिवार कमजोर हो जाता है |

प्रबंधन:- मौनालय में ताजा व स्वच्छ पानी का प्रबंध करना चाहिए एवं मौनवंशो को खुले धुप वाले 
स्थान पर रखना चाहिए | डिपेंडाल एम.50 मि.ग्रा./ली.या टिनीडाजोल 250 मि.ग्रा./ली. चीनी के  
घोल में देना लाभदायक है | एन्टाकाम एम. का 1 टेबलेट / ली.चीनी घोल के  साथ व्यवहार करें |

लकवा या अंगमारी रोग:- 

यह बीमारी मानव में पाए जाने वाले लकवे की तरह ही होती है हमारे देश में इस बीमारी 
का प्रकोप मौनवंशो में कम पाया जाता है |

लक्षण:- इस रोग से ग्रसित मधुमक्खियाँ उड़ नहीं पाती बल्कि घिसट का चलती हैं | ग्रसित 
मधुमक्खियो के  शरीर का रंग चमकीला होना, शरीर से बाल गिरना, पेट फूल जाना, शरीर कांपना 
एवं बीमार मधुमक्खियो को स्वस्थ मधुमक्खियो द्वारा छत्ते से बाहर निकाल कर फें क देना इस 
बीमारी के  प्रमुख लक्षण हैं |

प्रबंधन:- ग्रसित कालोनियों को धूप में रखने से इस रोग से बचाव किया जा सकता है क्योंकि 
छाया या नमीयुक्त स्थान पर रखने से यह रोग अधिक बढ़ता है | पुरानी रानी को निकालकर 
नई एवं स्वस्थ रानी की व्यवस्था करनी चाहिए | गंधक का चूर्ण शिशु रहित चौखटों (फ्रे मो) पर 
छिड़कने से निदान किया जा सकता है |

दस्त या पेचिश रोग:- 

यह बीमारी प्रोटोजोआ द्वारा होती है जो ख़राब भोजन करने से व अधिक ठण्ड में रहने से 
होती है | मौसम के  बदलने पर ठण्ड कम होत ेही अच्छी धुप निकलती है तब यह बीमारी धीरे-
धीरे अपने आप कम हो जाती है |

लक्षण:- ग्रसित मधुमक्खियां घर के  भीतर व बाहर पीला व मटमैला पदार्थ छोड़ने लगती है |

प्रबंधन:- ग्रसित परिवार को धुप में रखने से इसका बचाव किया जा सकता है | दस्त से बचाव 
के  लिए मेटरीनीडजेोल नामक दवा प्रति टेबलेट प्रति ली.चीनी के  घोल में मिलाकर देने से प्रकोप 
कम हो जाता है |

एके रीन या अष्टपदीरोग:-

यह छुत की बीमारी है | यह बीमारी विनाशकारी होती है | जो अष्टपदी मकड़ी अथवा 
एकारपिस वुडी के  नाम से जानी जाती है | जब बीमारी का प्रकोप अधिक बढ़ जाता है तो रेंगती 
हुई मक्खियाँ छत्ते के  इर्द-गिर्द पाई जाती है | अगले और पिछले पंख अगंरेजी शब्द k का रूप 
धारण कर लेत ेहैं | रेंगती हुई मक्खियाँ छत्तों से दरू चली जाती हैं और वापस लौट नहीं सकती 
है | पाचन की खराबी की वजह से जगह-जगह पीले मटमलेै पदार्थ बूंदों के  रूप में छत्ते के  ऊपर 
या इधर-उधर नजर आयेंगे | पेट बड़ा और चमकदार हो जाता है | इस बीमारी के  कीटाणुओ की 
सही पहचान खुर्दबीन से ही लगाईं जा सकती है |

इस रोग के  उपचार के  लिए गंधक का धुमन काफी गुणकारी माना जाता है | मोटे कागज को 
30 प्रतिशत पोटेशियम नाइट्रेट के  घोल में डुबोकर उस पर सल्फर की लेई चढाकर और सुखाकर 
इस कागज के  टुकड़ो को धुआंकर में डालकर इसके  धुए को मौनो पर छोड़ने से माईट मर जातें 
हैं | इसका धुमन जाड़ ेके  आरम्भ या अतं में करना लाभकारी है | इसी प्रकार क्लोरो बेन्जीलेट 
की बनी धुमन पट्टियों को जलाकर मौनगहृ में दरारों को बंद कर धुमन करने से इस माईट का 
नियंत्रण किया जा सकता है | इस कागज की पट्टी पर 500 मि.ग्रा.क्लोरोबेन्जीलेट होना चाहिए 
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| प्रतिवंश एक पट्टी की प्रति सप्ताह 5-6 बार धुमन करना पर्याप्त होता है |

फार्मिक अम्ल के  वाष्प भी इस रोग के  उपचार के  लिए अच्छे माने जात ेहैं | 5 मि.ली.
फार्मिक अम्ल को एक छोटी शीशी में डालकर उस पर रुई का ढक्कन लगाने के  बाद आधार पटल 
पर रख दिया जाता है तथा रात में प्रवेश द्वार बंद कर दिया जाता है हर दसुरे दिन शीशी के  
रसायन को बदल दिया जाता है | इस प्रकार 15-20 दिनों के  लगातार धुमन से माईट समाप्त 
हो जात ेहैं |

मिथाइल सलैीसिलेट का धुमन भी इस रोग के  उपचार के  लिए उपयोग में लाया जा सकता 
है परन्तु यह कम लाभकारी है |
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स्वास्थ्य और समधृि के  लिए जवैिक खेती में 
कुशल फसल प्रबंधन

डॉ. अभिषेक प्रताप सिहं
कृषि विज्ञान कें द्र जलालगढ़, पूर्णिया, बिहार

देश में हरितक्रांति के  परिणामस्वरूप खाद्यान फसलों के  साथ ही सब्जियों की फसलों में 
भी उन्नत एवं अधिक उपज क्षमता वाली प्रजातियों का विकास हुआ है | इन प्रजातियों की 
समुचित वदृ्धि एवं विकास के  लिए पारंपरिक प्रजातियों कि अपेक्षा अधिक मात्रा में पोषक तत्व 
यानी नाइट्रोजन, फास्फोरस एवं पोटाश की आवश्यकता होती है और इन तत्वों को वाह्य स्रोतों 
जसेै खाद एवं रासायनिक उर्वरकों से पूर्ति  की जाती है | संकर प्रजातियों से अधिक उत्पादन प्राप्त 
करनें के  लिए उन्नत प्रजातियों की अपेक्षा अधिक मात्रा में खाद एवं उर्वरकों कि आवश्यकता होती 
है जिसके  परिणामस्वरूप रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग निरंतर बढ़ता गया, इनके  अधिक मात्रा 
में प्रयोग करनें से मदृा कि भौतिक एवं रासायनिक संरचना पर विपरीत प्रभाव पड़ा है | राष्ट्रीय 
एवं अन्तराष्ट्रीय स्तर पर उर्वरकों की मांग एवं बढ़ती कीमत तथा पूर्ति  के  बीच बढ़त ेअतंर को 
ध्यान में रखत ेहुए मानव/पशु/मदृा स्वास्थ्य और समधृि के  लिए जवैिक कृषि तकनीक भूमि की 
उर्वरता एवं फसलों की उत्पादकता को अधिक समय तक स्थिर बनाए रखनें के  साथ-साथ मदृा 
में दितीयक एवं सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमीं भी नहीं होनें देत ेहै|

1.	 जवैिक खाद:– जैविक खाद मदृा कि भौतिक एवं रासायनिक संरचना तथा जवैिक गुणों पर 
लाभदायक प्रभाव डालत ेहै, अतः मदृा में जवैिक पदार्थों की पर्याप्त उपलब्धता के  लिए 
जवैिक खादों का प्रयोग अनिवार्य है | जवैिक खादों तथा विभिन्न फसलों के  खलियों में पाई 
जाने वाली पोषक तत्वों की मात्रा है –

क्र. जवैिक खाद नाइट्रोजन (%) फास्फोरस (%) पोटाश (%)

1. गोबर की खाद 0.5 – 1.5 0.3 – 0.9 0.3 – 1.5 

2. ग्रामीण क्म्पोष्ट 0.5 – 1.0 0.4 – 0.8 0.8 – 1.2 

3. शहरी क्म्पोष्ट 0.7 – 2.0 0.9 – 3.0 1.0 – 2.0 

4. करंज खली 3.8 – 4.0 0.8 – 0.9 1.0 – 1.2 

5. नीम खली 4.9 – 5.1 1.0 – 1.2 1.3 – 1.5 

6. अरंडी खली 4.1 – 4.3 1.6 – 1.8 1.1 – 1.3 

7. मूंगफली खली 7.1 – 7.3 1.3 – 1.9 1.1 – 1.3 

8. नारियल खली 2.8 – 3.0 1.7 – 1.9 1.7 – 1.9 

9. सरगुजा खली 4.6 – 4.8 1.6 – 1.8 1.31 – 1.4 

10. तिल कि खली 6.0 – 6.2 1.8 – 2.0 1.0 – 1.2 

2.	 दलहनी फसल:– मुख्यत: दलहनी फसलों को सब्जी एवं मसालों के  साथ अतं:फसल के  रूप 
में उगानें पर पौधों कि वधृि काफी उत्साहजनक एवं उपज अधिक एवं गुणवत्तायुक्त  होती 
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है, क्योंकि दलहनी फसलें खेत में उगानें से वायुमंडलीय  नाइट्रोजन का यौगिकीकरण होता 
है जिसका लाभ पौधों को प्राप्त होता है दलहनी फसलों द्वारा नाइट्रोजन का योगिकीकरण 
नीचे दर्शाया गया है |

क्र. फसल का नाम नाइट्रोजन (कि.ग्रा.)

1. लोबिया 85 – 90 

2. सोयाबीन 55 – 60 

3. मटर 70 – 75 

4. मूंगफली 40 – 45 

5. बीन (राजमा ) 35 – 40 

दलहनी फसल का सब्जी फसल के  साथ सफल प्रायोगिक प्रयोग:– कृषि विज्ञान कें द्र, पूर्णियां द्वारा 
कें द्र के  अधिदेश के  तहत वर्ष 2013 – 14, 2014 – 15, एवं 2015 – 16 में अतंरवर्ती फसल 
के  रूप में भिन्डी के  साथ लोबिया का प्रक्षेत्र परीक्षण किया गया, जिसमें भिन्डी तथा लोबिया 
क्रमश: 2:1 के  अनुपात में लगाया गया था , जिसका  औसत पैदावार क्रमश: 63.86 क्विं./हेक्टे 
(भिन्डी)तथा 27.30 क्विं./हेक्टे.(लोबिया) तथा लाभ लागत अनुपात 3.70 पाया गया साथ – ही 
साथ मिट्टी में ओसतन 40 – 60 कि.ग्रा. नाइट्रोजन का यौगिकीकरण भी हुआ|

3.	 हरी खाद:– हरी खाद के  प्रयोग से मदृा में जवैिक पदार्थ के  अतिरिक्त नाइट्रोजन कि मात्रा 
बढ़ जाती है इसके  अतिरिक्त जीवो द्वारा  रासायनिक प्रक्रिया में तीब्रता भी आती है तथा 
पोषक तत्वों का संरक्षण भी बढ़ जाती है प्रमुख रूप से  उगाई जाने वाली हरी खाद में पायी 
जाने वाली औसत पोषक तत्वों कि मात्रा निम्न है –

क्र. स्थानीय नाम वजै्ञानिक नाम नाइट्रोजन (%)

1. ढैंचा सेस्बानिया एक्युलियाटा 0.41 – 0.43 

2. सनई क्रोटोलेरिया जन्सिया 0.40 – 0.42 

3. सेंजी मेलिलोअस आल्वा 0.55 – 0.57 

4. बरसीम ट्राईफोलियम अलेक्सनड्रिनम 0.44 - 0.46 

इसके  अतिरिक्त गिरिपुष्प (गिलरिसीडीया) एवं सुबबूल (ल्युकायना) लगाकर उसके  पतों का 
हरी खाद के  रूप में प्रयोग किया जाता है गिलरिसीडीया की एक टन हरी पत्ती में 30 – 40 
कि.ग्रा.नाइट्रोजन, 3.0 – 3.2 कि.ग्रा. फास्फोरस एवं 15 – 25 कि.ग्रा. पोटास मिलता है |
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4.	 फसल अवशेष:– मदृा में फसलों के  अवशेषों के  प्रयोग से जवैिक कार्बन में वधृि के  साथ – 
साथ कई पोषक तत्वों की उपलब्धता में भी वधृि होती है तथा मदृा की भौतिक संरचना 
में भी सुधार होती है | विभिन्न प्रकार के  फसल अवशेषों में पाई जाने वाली औसत पोषक 
तत्वों कि मात्रा निम्न है-

क्र. फसल अवशेष नाइट्रोजन (%) फास्फोरस (%) पोटास (%)

1. धान का भूसा 0.30 – 0.50 0.20 - 0.50 0.30 – 0.50 

2. मूंगफली का भूसा 1.60 – 1.81 0.30 – 0.51 1.10 – 1.70 

3. ज्वार का तना 0.60 – 0.65 0.70 – 0.75 2.30 – 2.50 

4. रागी का तना 0.40 – 0.41 0.21 – 0.23 2.15 – 2.17 

5.	 कें चुआ खाद:– यह उच्च कोटि का संतुलित जवैिक खाद है जो  कें चुओ द्वारा तयैार किया 
जाता है, इसमें नाइट्रोजन 1.0 – 2.0 प्रतिशत, फास्फोरस 1.0 – 1.5  प्रतिशत तथा पोटाश 
1.5 – 2.0 प्रतिशत के  अलावा अन्य सभी सूक्ष्म पोषक तत्व एवं विभिन्न प्रकार के  एन्जाइम 
उपलब्ध होत ेहै जो पौधों के  लिए आवश्यक होत ेहै | यह मदृा कि उर्वरता तथा जलधारण 
क्षमता को बढाती है | कें चुआ खाद का प्रयोग फसल बुवाई से पहले 4.0 – 5.0 क्विं./हेक्टेयर 
की दर से मदृा में मिलाकर किया जाता है | इसे अधिक प्रभावी बनाने के  लिए मदृा में 
मिलाने के  उपरांत इसे पुवाल, सूखी पत्तियां या कूड़ा – कर्कट  से मदृा के  उपरी सतह को 
ढक दिया जाता है|

6.	 जवै उर्वरक

ßtSo moZjd izkFkfed :i ls lfdz; lw{e tho gksrs gaS tks fd ikS/kkas dh o`f) esa ok;qe.Myh; 
ukbVªkstu dks rkfRod ukbVªkstu esa ifjofrZr] e`nk QkLQksjl dks ?kqyu›khy cukdj gkjeksUl foVkfeu 
bR;kfn inkFkksZa dks larqfyr ek=k esa c<+krs gSAÞ

tSo moZjdksa dk oxhZdj.k ,oa mudh {kerk%

tSo moZjdksa dks muds egRoiw.kZ dk;ksZ ds vk/kkj ij fuEukafdr oxksZ esa cakVk x;k gS%

ukbVªkstu iznku djus okys tSo moZjd%

,d gsDVs;j e`nk ds Åij mifLFkr ok;qe.Myh; LrEHk esa 80000 Vu ukbVªkstu gksrh है जो कुल 
वायुमंडल का लगभग 79 प्रतिशत हैं ijUrq izR;{k :i ls ikS/ks bldk mi;ksx ugha dj ikrs gaSA bl 
ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks rkfRod ukbVªkstu esa cny dj ikS/kksa dks miyC/k djk ikuk dqN thok.kqvksa 
}kjk gh lEHko gSA bu thok.kqvksa dks fuEukafdr oxksZ esa ckVk x;k gSA 

¼d½ lgthoh%

bl oxZ ds thok.kq nyguh Qlyksa dh tMksa esa xkBsa cukdj viuk thou ;kiu djrs gSA 
jkbtksfc;e ,oa ozsfMjkbtksfc;e thok.kq blds vUrZxr vkrs gaSA 
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¼[k½ vlgthoh%

bl oxZ ds thok.kq viuk thou ;kiu LorU= :i ls djrs gSa blesa lCth dh Qlyksa ds fy, 
,tksVksoSDVj ,oa ,tksLikbfjye egRoiw.kZ thok.kq gaS tks fd 25&30 fdxzk0 izfr gsDVs;j ukbVªkstu dh 
iwfrZ dj ldrs gSaA blds vfrfjDr ;s thok.kq gkjeksUl ,oa foVkfeUl dk Hkh mRiknu djrs gSaA 

QkLQksjl dks ?kqyu’khy cukus okys tSo moZjd% 

Hkkjrh; e`nkvksa esa QkLQksjl dk Lrj e/;e ls fuEu gSA dqy e`nk QkLQksjl dk 1 – 5 izfr’kr 
Hkkx gh ikS/ks xzg.k dj ikrs gaSA ‘ks”k Hkkx v?kqyu’khy voLFkk esa gksrk gSA Qlyksa esa mi;ksx fd;s tkus 
okys dqy moZjd dk 30 izfr’kr Hkkx Qly dks izkIr gksrk gSA ‘ks”k Hkkx jklk;fud fdz;kvksa ds }kjk 
v?kqyu’khy gks tkrk gSA dqN thok.kq tSls fd oSlhyl rFkk LFkwMksekukt] dod tSls fd isfulhfy;e 
,oa ,LijftLyl e`nk QkLQksjl dks ?kksyus ds lkFk&lkFk Qly esa fn;s x;s moZjd dh mi;ksx {kerk 
dks Hkh c<+krs gaSA bu tSo moZjdksa ds iz;ksx 15 -25 izfr’kr QkLQksjl moZjdksa ds iz;ksx esa cpr gksrh 
gSA 

tSo moZjdksa ds iz;ksx dh fof/k;ka% 

1- e`nk mipkj%

2-3 fdxzk0 tSo moZjd dks 40 – 50 fdxzk0 e`nk ;k dEiksLV esa feykdj ,d ,dM+ Hkwfe esa fo[ksj 
nsrs gaSA tSo moZjd dks dYVhosVj ls e`nk esa vPNh rjg ls feyk nsrs gaSA 

2- cht mipkj%

bl fof/k esa 10 -15  fdxzk0 cht ds fy, 200  xzke tSo moZjd dh vko’;drk gksrh gSA tSo 
moZjd dks 400 feyh0 ikuh esa ?kksydj chtksa ds Åij Mky nsrs gaSA ?kksy dks gkFkksa ls chtksa esa vPNh 
rjg feyk nsrs gSA chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj rqjUr cqvkbZ dj nsuk pkfg,A 

3- ikS/k mipkj%

loZizFke ,d fdxzk0 tSo moZjd dks 10 -15  yhVj ikuh esa ?kksy nsrs gaSA ,d ,dM+ क्षेत्रफल 
ds fy, i;kZIr ikS/kksa ds NksVs&NksVs cUMy cukdj mudh tMksa dks 15 &20 feuV rd ds fy, ?kksy 
esa Mqcks nsrs gaSA blds ckn ikS/kksa dks rqjUr jksikbZ dj nsrs gSaA bl fof/k ls I;kt] xksHkh] VekVj vkfn 
Qlyksa dk mipkj djrs gSaA 

4- dUn mipkj%

dUnh; Qlysa tSls fd vkyw] ftehdUn] cUMk vkfn dk mipkj bl fof/k ls djrs gSaA bl fof/k 
esa ,d fdxzk0 tSo moZjd dks 50 &60  yhVj ikuh esa ?kksy nsrs gaSA dVs gq, VqdMksa ;k lEiw.kZ dUnksa 
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dks 10 &15  feuV rd ?kksy esa Mqcks nsrs gSaA blds ckn dUnksa dks ?kksy ls fudkydj Nkk;k esa lq[kk 
nsrs gaSA dUnksa dh rqjUr jksikbZ dj nsrs gSaA mijksDr tSo moZjd dh ek=k ,d ,dM+ क्षेत्रफल ds fy, 
i;kZIr dUnksa ds fy, laLrqfr gSA 

5- Lyjh mipkj%

vk/kk fdxzk0 tSo moZjd dks 40 yhVj ikuh esa ?kksy ysrs gaSA 2 fdxzk0 xqM+ dks ,d yhVj ikuh 
esa ?kksydj vPNh rjg mcky ysrs gSaA BUMk gksus ij bldks tSo moZjd ds ?kksy esa feyk nsrs gSaA 80  
fdxzk0 dUnksa dks bl ?kksy esa vk/kk ?kUVs ds fy, Mqcks nsrs gSaA blds ckn dUnksa dks Nk;k esa lq[kkdj 
cqvkbZ dj nsrs gaSA 

tSo moZjdksa ds iz;ksx ls lfCt;ksa dh mit esa o`f)

mipkj Qly mit ¼dq0@gs0½ o`f) 
¼izfr’kr½fcuk mipkfjr mipkfjr

,tksVksoSDVj fHkUMh 24.80 26 -00 8 -30 

,tksVksoSDVj pkSykbZ 188.70 299 -00 9 -09 

QkLQksjl ?kksyd lw{e tho cSxu 125-00 137 -50 9 0-00 

,tksVksoSDVj esFkh 142-30 178 -30 2 0-19 

,tksVksoSDVj $ jkbtksfo;e esFkh 142-30 185 -50 23 -29 

,tksVksoSDVj cSxu 180-00 220 -00 15 -80 

,tksVksoSDVj fepZ 14 -50 16 -00 10 -00 

QkLQksjl ?kksyd lw{e tho QwyxksHkh 34-00 36 -50 7 -35 

,tksVksoSDVj fHkUMh 23-40 25 -5 0 8 -97 

,tksVksoSDVj QwyxksHkh 32-50 34 -5 6 -20 

,tksVksoSDVj $ QkLQksjl oSfDVhfj;k vkyw 253-00 271 -0 6 -64 

,tksVksoSDVj $ ,tksVksikbfjye  ‘kdjdan 29-51 38 -19 22 -73 

tSo moZjdksa ls ykHk%

1.	 tSo moZjd izkd`frd mRikn gS rFkk ok;qeUMy ,oa e`nk esa gkfudkjd izHkko ugha NksM+rs gaSA

2.	 tSo moZjdksa dh jklk;fud moZjdksa dh vis{kk de ek=k esa vko’;drk gksrh gSA 

3.	 tSo moZjd ukbVªkstu ,oa QkLQksjl ds vfrfjDr gkjeksuksa ,oa foVkfeuksa dk Hkh mRiknu djrs gSA 

4.	 tSo moZjd lLrs ,oa gYds gksrs gS ftlls mudks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus es vklkuh 
gksrh gSA 
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5.	 tSo moZjd ikS/kksa dh jksxksas ,oa dhVks ls Hkh j{kk djrh gS A

6.	 tSo moZjd vkxkeh Qly ij vof’k”V izHkko NksMrs gSA 

7.	 tSo moZjdksa ds iz;ksx ls e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSA 

tSo moZjdksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;ka

tSo moZjdksa dk iz;ksx djrs le; fuEufyf[kr foUnqvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A

1.	 tSo moZjdksa dks Nk;knkj ,oa BUMs LFkkuksa ij j[kuk pfg,A 

2.	 tSo moZjdksa ds iSdsV dks iz;ksx djus ds rqjUr igys [kksyuk pfg,A 

3.	 tSo moZjd dks blds iz;ksx dh vfUre rkjh[k ls igys iz;ksx djuk pkfg,A 

4.	 ;fn chtksa dks tSo moZjd ds vfrfjDr fdlh dhVuk’kh ;k doduk’kh ls mipkfjr djuk gks 
tc bl fLFkfr esa lcls igys doduk’kh ls blds ckn dhVuk’kh ls lcls vUr esa tSo moZjd 
ls djuk pkfg,A 

5.	 ;fn chtksa dks ikjk;qDr jlk;u ls mipkfjr dj jgsa gks] rc tSo moZjd dh nqxquh ek=k esa iz;ksx 
djuk pkfg,A 

7. कीट एवं बिमारियों का जैविक नियंत्रण
फसलों में कीट एवं बिमारियों का नियन्त्रण रासायनिक दवाओ ंद्वारा करना एक सरल एवं 

प्रभावी तरीका है परन्तु इसके  अत्यधिक प्रयोग से कृषि व्यवस्था में कई समस्याएँ उत्पन्न होती 
है जो निम्न है-

ÆÆ कीट में कीटनाशक के  प्रति प्रतिरोधक क्षमता पैदा होना |

ÆÆ वातावरण एवं भूमिगत जल का प्रदषूित होना |

ÆÆ मानव एवं पशु स्वास्थ्य में हानिकारक प्रभाव |

ÆÆ फसलों के  लाभदायक कीट का ह्रास होना |

ÆÆ रासायनिक दवाओ एवं श्रमिक  में अधिक खर्च होना |

ÆÆ रासायनिक दवाओ द्वारा उत्पादित फसलों के  भण्डारन क्षमता में कमी |

उपरोक्त समस्याओ को देखत ेहुए कीट एवं बिमारियों के  नियन्त्रण के  लिए निम्नलिखित 
जवैिक प्रबंध किये जा सकत ेहै –

1.	 प्रतिरोधी किस्मों का प्रयोग |

2.	 अगेती रोपाई करना |

3.	 गर्मीं के  मौसम में खेत कि गहरी जुताई करना |

4.	 पलवार (मल्चिंग) द्वारा खरपतवार को नष्ट करना तथा खेत में नमी बनाये रखना |

5.	 उचित समय पर सिचाई करना  तथा अत्यधिक पानी होने पर उचित जल निकास का प्रबंध 
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करना |

6.	 जवैिक पोषक तत्वों का समुचित मात्रा में प्रयोग करना |

7.	 खेत में करंज एवं नीम की खली का प्रयोग करना |

8.	 गंधपान (फेरोमेन ट्रेप) द्वारा कीड़ों एवं बिमारियों के  कारकों कि रोकथाम |

9.	 प्राकतिक शत्रुओ ंके  द्वारा कीड़ों एवं बिमारियों के  कारकों की रोकथाम |

10.	 वानस्पतिक पदार्थों यथा नीम, तुलसी, लेंटाना, करंज इत्यादि कि पत्तियों के  घोल के  प्रयोग 
से फसलों में कीड़ों एवं बिमारियों कि समस्या को कम करना |

इसके अतिरिक्त निम्नलिखित उपायों द्वारा भी फसल की सुरक्षा कम खर्च में किया 
जा सकता है
i.	 बेसिलस थुरिनजेंसिस:– इसको संक्षेप में बी.टी. के  नाम से भी जाना जाता है, जो फूलगोभी 

एवं पातगोभी पर हीर पीठ (डायमंड बकै माथ ) का नियन्त्रण करता है | इसका प्रयोग 
500-1000 ग्रा.कल्चर प्रति हेक्टेयर 650 लीटर पानी में घोलकर 15 दिन के  अतंराल पर 
छिडकाव किया जाता है |

ii.	 ट्राईकोडरमा:– यह एक जवैिक फफंूदनाशक है जो मुख्यत: ट्राईकोडरमा विरिडी पर नामक 
फफंूद है | यह आलु, हल्दी, अदरक, प्याज, लहसुन आदि फसलों के  जड़ सडन, तना गलन, 
झुलसा आदि रोग  जो फफंूद से पनपत ेहै के  प्रबंधन में काफी प्रभावकारी होता है | साथ 
हीं टमाटर एवं बगैन के  जीवाणु मुरझा रोग की रोकथाम के  लिए भी उपुक्त पाया गया है | 
इसका प्रयोग फसल बोनें के  समय 2 – 4 ग्राम/किग्रा बीज उपचार हेतु पौधशाला में करना 
चाहिए या 1.5- 2.० किग्रा प्रति एकर खेत में अंतिम जुताई के  समय 10-15 किग्रा सड़ े
गोबर कि खाद में मिलाकर बिखेर देना चाहिए |

iii.	 ट्राईकोग्रामा:- यह छोटी ततयैा पर आधारित है जो पतंगो के  अण्डों के  परजीवी होत ेहैं | इसे 
8 – 10 कार्ड प्रति हेक्टेयर की दर से 10 – 15 दिनों के  अतंराल पर 3 – 4 बार फसल में 
शाम के  समय लगा दिया जाता है | फूलगोभी एवं पत्तागोभी  में  ट्राईकोग्रामा बेक्ट्री तथा 
अन्य सब्जियों में ट्राईकोग्रामा किलोनिस का प्रयोग किया जाता है |

iv.	 नीम आधरित कीटनाशक:– इसका उपयोग सफ़ेद  मक्खियों, भगृ, फुदका (जेसिड्स) कटवा 
कीट, टहनी तथा फल छेदक सुंडी पर किया जाता है यह कीड़ों के  जीवन चक्र को कमजोर 
बनाता है | इसका प्रयोग सब्जी फसल पर लगभग 700 लीटर नीम घोल की आवश्यकता 
एक हेक्टेयर के  लिए  होती है | नीम बीज का घोल बनाने के  लिए 34 किग्रा. नीम के  बीज 
को पीस कर 100 लीटर पानी में मिलाकर घोल तयैार करत ेहै तथा 12 घंटे बाद इसे कपड़ े
में छानकर फसलों में छिडकाव करत ेहै |  

याद रखिय सबसे बड़ा अपराध अन्याय सहना और गलत के साथ समझौता 
करना ह।ै

& सभुाष चन्द्र बोस


















