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ge  dk ;g rhljk vad vki rd igqapkus esa lQy gks jgs gS D;ksafd bl esa 
vki lHkh ds I;kj] lg;ksx ,oa leFkZu gSA ge vki lHkh dk gkfnZd vfHkuUnu djrs gSa] vkidks 

/kU;okn nsrs gSa vkSj vk’kk djrs gSa fd vkidk ;g lg;ksx gesa vkxs Hkh blh rjg lnSo gh feyrk 
jgsxkA ge vius lHkh jpukdkjksa ls Hkh d`rK gSa ftudh jpuk;sa gesa cjkcj le; ls izkIr gks jgh gSaA

d`f”k rduhdh vuqiz;ksx laLFkku dksydkrk mUur d``f”k ds fofHkUu oSKkfud ‘kks/k ds miyfC/k;ka 
iz;ksx’kkyk ls ysdj d`f”k foKku dsUnzksa ds ek/;e ls lk/kdksa@fgr/kkjdksa rd muds vkius Hkk”kk esa 
igaqpkus ds fy, fujarj iz;kl dj jgk gSaA bl fn’kk esa  if=dk dk izFke vad 
dk izdk’ku dk ‘kqHkkjEHk ,d vge iz;kl Fkk] tks fd lu 2015 esa gqvk FkkA if=dk ds bl rhljk 
vad ds ek/;e ls iwoZru {ks=&2 ds d`f”k foKku dsUnzksa }kjk fd, x, vk/kqfudre d`f”k rduhdksa dh 
lQyrkiwoZd iz;ksx dh dgkfu;kW] lQyrk xkFkk,a vkfn fdlkuksa rd igqapkus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
gekjh ;g dksf’k’k jgh gS fd gj vkys[k ds jpukdkjksa ds ;ksxnku lgh :Ik ls izfrr gksA ijUrq ;fn 
dksb xyrh jg tk, rks og furkUr vfuPNkd`r gSA bl vad esa rduhdh vkys[k ds lkFk&lkFk dqN 
ykssdfiz; vkys[k Hkh fn, x, gSSA

ge laLFkku ds izHkkjh funs’kd MkW- lrh ‘kadj flag dk g`n; ls vkHkkj O;Dr djrs gSa ftudk 
lg;ksx ,oa ekxZn’kZu gesa lrr izkIr gksrk jgk gSA  ds ;g rhljk vad dk izdk’ku 
esa laLFkku ds oSKkfudksa] vf?kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ds lkFk&lkFk vuqca?k ij dk;Zjr lHkh dfeZ;ksa dk 
iw.kZ ;ksxnku jgk gSSA ge mu lHkh ds vkHkkj O;Dr djrs gSaA ge  ds izdk’ku ls 
tqM+s lHkh yksxksa ds Hkh vkHkkjh gSaA

vkids egRoiw.kZ lq>koksa dk Hkh ges’kk gh izfr{kk jgsxh rkfd Hkfo”; esa bl izdk’ku dks vkSj Hkh 
csgrj cuk;k tk,A ge iqu% lHkh ‘kqHkfpUrdksa] ys[kdksa ,oa lg;ksfx;ksa ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gq, 
if=dk dk bl vad dk lQyrk dkeuk djrs gSaA
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fVdkÅ Ñf’k mRiknu gsrq lesfdr dhV izca/ku
MkW- ds- ih- flag ,ao MkW- jkds”k dqekj

Ñf‘k foKku dsUnz] vjoy

Hkk jr ,d Ñf”k iz/kku ns’k gSA ;gk¡ ds xk¡o esa jgus okys vf/kdka’k yksxksa dk eq[; O;olk; Ñf”k 
gSaA ysfdu ns‘k dh c<+rh gqbZ tula[;k dks ns[kdj dkQh fpUrk gksrh gSaA ogha nwljh rjQ 

Qlyksa dk mRiknu c<+kus ds fy, fNM+dh x;h dhVuk‘kh nkokvkas ds iz;ksx ls feêh esa tgj dk izHkko 
pje lhekvksa ds rjQ c<+rk tk jgk gSA ftlds dkj.k e`nk LokLFk ij lHkh fn‘kkvksa esa cqjk izHkko 
ij jgk gSaA pkgs og Qy] lkx] lCth] nw/k] ngh] ek¡l] eNyh] ikuh ;k okrkoj.k] LkHkh esa dhVuk‘kh 
tgj dk fyIr gks jgk gSA ftlds mi;ksx ls fnu&izfrfnu e`nk tfur chekfj;k¡ ekuo ,oa i’kqvksa vkSj 
isM+&ikS/kksa esa mRiUu gksrh tk jgh gSA

e`nk LokLFk ij dhVuk“kd vo“ks‘kksa dk izdksi %&

;g fpUrk dk fo”k; gS tks flQZ feêh ls ugh CkfYd [kkus okys gj oLrq ls gSA pkgs og pikrh 
gks] Qy] nw/k] ek¡l] eNyh] lCth gks ckj&ckj feêh loZs{k.k ls ;g rF; lkeus vk;k g]Saa fd Hkkjr ds 
feêh esa vU; ns’kkas ds rqyuk esa dqN tgjhys dhVuk’kd jlk;u ds ek+++=k vf/kd gksrh gSaA blls mRikfnr 
[kk| inkFkksZ ds dkj.k euq”; ds g`n;] isV] fnekx ds chekfj;k¡ gks jgh gSa] ,oa xqnsZ rFkk ftxj ds u”V 
gksus vkSj dSalj rd gksus dk [krjk c<+ tkrk gSaA

¼d½ O;ogkfjd fu;a=.k %& O;ogkfjd fu;a=.k dk rkRi;Z ,sls fu;a=.k dhVkas ls gS ftlds ijEijkxr 
viuk;s tkus okys fØ;k&dykiksa@fof/k;ksa esa FkksM+k cnyko djds dhVkas ds vkØe.k dks de fd;k tk;saA 
O;ogkfjd dhV fu;a=.k esa lQyrk ds fy, lcls vfuok;Z ;g gS] fd bu fØ;kvksa dk iz;ksx dhVksa ds 
vkØe.k ‘kq: gksus ls igys fd;k tkuk pkfg,A bl fu;a=.k dk iz;ksx Qly&pØ dks viukuk] [ksr 
esa ikuh yxkdj nks ckj iMfyax djuk] chtksa dk mipkfjr djuk] Hkwfe ijh{k.k ,oa lUrqfyr moZjd 
dk iz;ksx djuk] [ksrkas dk lery cukuk] rFkk [kj&irokj ,oa vo’ks”kksa dks u”V djuk] esM+ ij Qly 
yxus ds igys pwgkas dks thfor fcyksa dk irk yxkuk] le; ij jksikbZ djuk] ikS/ks dk jksikbZ fuf’pr 
nwjh ij djuk] cqvkbZ ds rhu lIrkg ckn jksikbZ ‘kkfey gSaA gkfudkjd dhVkas ds jksdFkke ykHknk;d 
dhVkas ds laj{k.k gsrq fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku nsuk vko’;d gSA

¼1½ xzh”edkyhu tqrkbZ %& xehZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djus ls dhM+s vkSj lqfM+;ksa vkfn tks tehu ds 
uhps gksrs g]Sa tqrkbZ ds ckn og mij vk tkrs gaS] rFkk lq;Z dh jks’kuh ds xehZ ds dkj.k ,oa fpfM+;ksa 
ds }kjk vf/kdka’k dhM+s u”V gks tkrs gSaA

¼2½ [kjirokj fu;a=.k %& [ksrksa esa jksikbZ ds igys nks ckj iMfyax djus ls eksFkk] nwc ?kkl] ,oa 
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vU; [kjirokj dk fu;a=.k lQyrk iqoZd fd;k tk ldrk gS tks dh [kjirokj jlk;uksa }kjk Hkh laHko 
ughsa gSA ikuh dh mfpr ek=k ,d eghus rd [ksr esa jgus ls [kjirokj dk fu;a=.k fd;k tk ldrk 
gSA [kjirokj ds fu;a=.k ls gkfudkjd ,oa dhVksa ds fofHkUu voLFkkvksa tks [kjirokj ij viuh o`f++) 
djrs gaS] mldk Hkh jksdFkke fd;k tk ldrk gSA

¼3½ izHksn dk pquko %& izHksnksa ds pquko esa ‘kh?kz idus okyh izHksnksa dk pquko djus ls gkfudkjd 
dhVksa dh la[;k de fd;k tk ldrk gSA 

¼4½ le; ij jksikbZ %& jksikbZ tqykbZ ds e/; rd lEiUu dj ysus ls gkfudkjd dhV tSlS&     
 dk ck¡>] ruk Nsnd] lQsn ,oa gjk Q¡wndk vkfn leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk gSA dqN dhM+s 

,oa chekfj;k¡ ,sls gksrs gSa ftldk vf/kd izdksi Qly ds ,d voLFkk ij gh gksrh gSaA ;fn ,d {ks= 
esa fdlku HkkbZ Qlyksa dk le; ij rFkk lkFk&lkFk yxk;s rks dhMs+ vkSj chekfj;ksa ds c<us ds fy, 
,d lhfer le; gh fey ik;sxh rFkk mudks [kkus okys ykHknk;d dhVks ds la[;k Hkh vf/kd vuqikr 
esa gksrh ,slk u djus lsa gkfudkjd dhVks dk ,d yEcs le; rd ml {ks= esa viuh izdksi fn[kkus 
dk ekSdk feysxkA

¼5½ iafDr;ksa ,oa ikS/ks ds nwjh %& Hkwjk e/kqvk dk izdksi okys {ks= esa 2&3 feVj ds ckn ,d ;k nks 
drkjksa dks NksM+ dj jksikbZ djus ls Hkh ok;q dk vkxeu lqyHk gks tkrk gS] tgk¡ ,d vksj ueh esa deh 
gksrh gSa rks ogh nwljh vksj lq;Z ds jks’kuh tMk+s rd igq¡pus ls e/kqvk dks Nqius dh txg ugh feyrh gSA

¼6½ mfpr ty izca/ku %& ,d eghus rd [ksr esa mfpr ty dk izca/ku djus ls [kjirokj dk 
fu;a=.k ,oa gkfudkjd dhVkas dk jksdFkke fd;k tk ldrk gSA cky ¼vukt dk Qy½ ,oa nkuk Hkjrs 
le; ikuh dh vf/kd vko’;drk gksrh gSA vr% [ksr esa ,d bap ikuh jgus ls iSnkokj rks vf/kd gksxk 
gh lkFk&lkFk ikuh esa jgus okys dhVksa dk laj{k.k Hkh gksxkA Hkwjk e/kqvk izdksi okys {ks= eas ty teko 
ugh gksuk pkfg,A izdksi ds n’kk esa [ksr eas ls ikuh fudky nsuk pkfg,A fgLik dhV okys {ks= esa Hkh 
;gh izfd;k viukuh pkfg,A

¼7½ feêh dh tk¡p %& [ksr esa feêh dk tk¡p vo’; djkok ysuk pkfg;sA feêh ds tk¡p ds mijkUr 
gh laLrqfr ds v/kkj ij mfpr ek=k esa fofHkUu jlk;fud [kknksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

¼8½ jlk;fud [kknksa dk vuqikfrd iz;ksx %& [ksr esa us=tu] iksVk’k dk vuqikr ijh{k.k dh tk 
jgh iztkrh;ksa] Ñf”k laLrqfr;ksa ds v/kkj ij iz;ksx djuk mi;qDr jgsxkA moZjd dk mfpr ek=k esa 
iz;ksx gkfudkjd dhVksa dk miYkC/krk eas dkQh deh dj nsxkA iksVk’k ds iz;ksx ls ikS/ks ds fV’kq ¼mrd½ 
etcwr gks tkrs gSaA ftlds dhM+ks ds f[kykQ vojks/kd {kerk vf/kd c<+ tkrh gSA

¼9½ [ksrkas dh lQkbZ %& [ksrksa dh fujkbZ&xqjkbZ djds [ksrksa dh lQkbZ djus ls fVìk] gjk Qqndk] 
/kku ds cky dkVus okys dhV] nyh; fxMkj] >haxk jksx vkfn dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA [ksrkas 
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esa [kjirokj u jg ik;s D;ksafd cgqr ls dhM+s ,oa chekfj;k¡ ij viuh thou pØ iwjk djrh gSa tSls&   
 dk ruk Nsnd] /kku dk MafM;k] esM+ ;k rkykc ds vkl&ikl mxs taxyh ?kkl ,oa /kku esa miYkC/k 

gksus ij ‘ka[kks ds :Ik esa thfor jgrk gSA

¼10½ [ksrkas esa ik;s tkus okys fe= dhVkas dk laj{k.k %& gkfudkjd dhVksa ds fofHkUu voLFkkvksa esa 
mRiUu gksus okys dhVksa dks [kkus okys izkÑfrd ‘k=q gekjs [ksrksa esa jgrs gSaa] vkSj mUgh ds Åij thfor 
jgrs gSaaA fe= dhVkas ds tula[;k esa o`f) ds vuqikr esa 3&10 xq.kk vf/kd gksus ds dkj.k ,oa vYi le; 
esa thou pØ iwjk djus ds dkj.k fe= dhVksa gkfudkjd dhVksa dk fu;a=.k le;kuqlkj dj ysrs gSaA

¼11½ fe= dhV ,oa ‘k=q dhV ds vuqikr esa fuxjkuh %& [ksrksa esa fe= dhV ,oa ‘k=q dhV ds 
vuqikr esa fuxjkuh le;&le; ij djuk vko’;d gSA fe= dhV ,oa ‘k=q dhV ds tula[;k fuxjkuh 
gj lIrkg djuh pkfg, rFkk fe= dhVksa ds tula[;k u c<us ij fudV ds Ñf”k j{kk bZdkbZ ls laEidZ 
dj bafxr ‘k=q dhVksa ds fy, iz;ksx dh tkus okys jlk;uksa dk iz;ksx fo’ks”kK dh laLrqfr ¼ijke’kZ½ ij 
djuh pkfg,A

¼12½ Qly pØ %& gj o”kZ ,d gh Qly mitkus ls Qly ds uqdlku djus okys dhM+ks rFkk 
chekfj;ksa ,oa [kjirokj mu [ksrksa esa LFkk;h :Ik ls ekStqn jgrs gSaA vr% Qly pØ ds viukus ls mu 
ij gkfudkjd dhM+s rFkk chekfj;ksa ,oa [kjirokj ls dkQh lgk;d fl) gksrk gSA

¼13½ jch Qly ij ‘kL; fØ;k,¡ %& bles gkFk ls idM+ dj v.Mks ,oa fxMkjks dks u”V dj 
nsuk pkfg,A TkSls & ruk Nsnd dk v.Mk ;k mldk MsM gVZ] /kku ds [ksrksa esa ck¡l ds mlds Vguh;ksa 
lfgr xkM+ nsuk pkfg,A ,slk djus ls i{kh ck¡l ds Vguh;ksa ij cSBrk gS] vkSj lSfud dhV ,oa cxSjg 
ds fxMkj dks [kk tkrsa gSaA

¼14½ vojks/kh tkfr;k¡ %& vojks/kh tkfr;k¡ yxkdj dqN gn rd dh³ks rFkk chekfj;ksa dh leL;k 
dk lke/kku dqN lhek rd fd;k tk ldrk gSa] tSls& Hkwjk QQw¡nh ds fy, lksukyh] ruk Nsnd ds 
fy, HkkX;kJh vkfn] blds fy, jkT; Ñf‘k foHkkx }kjk laLrqfr izkIr vojks/kh tkfr;ksa dk iz;ksx djuk 
pkfg,A dgha&dgh rks ,slk Hkh vuqHko fd;k x;k gS] fd ;fn Hkwjk e/kqvk dk izdksi gks rc nks [ksrksa ds 
chp vjgj] Tokj] cktjk] eDdk] tSlh yEch Qlyksa dk [ksr gks rks ;g dhV ,d [ksr ls nqljs [ksr 
rd vklkuh ls u igq¡pdj chp esa my> dj jg tkrh gSaA

¼[k½ Qlyks esa ifjfLFkfrd rU= dk v/;;u %& Qlyksa dh fuxjkuh djus dk ;g ,d vk/kqfud rjhdk 
gSA fdlku Qlyksa dh [ksrhokjh djus tkrk gS] ysfdu og esM+ ds fdukjs ?kwedj pyk vkrk gSA blls 
ml Qly ds vPNkbZ ;k cqjkbZ dh tkudkjh vlkuh ls ugh gks ikrh gSA blfy, fdlkuksa dks bl ckr 
dh lykg nh tkrh gS] fd os tc vius [ksr dh fuxjkuh djus tk;as arks] [ksr esa de ls de ik¡p dne 
?kwedj pkjkas rjQ [ksr ds chp okys fgLls esa bl rjg ls ik¡p txgksa ij [k³k gksdj ikS/kksa dks muds 
vxy&cxy [kjirokj] dhM+s] edksM+s] ijHk{kh] ijthoh vkSj [ksr esa ikuh ds deh ;k vf/kdrk] gok 
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:[k] rkieku] cjlkr] vkSj moZjd dh deh ;k vf/kdrk dh tkudkjh [ksr dks ns[kdj gkfly djuh 
pkfg,A D;ksafd bu lkjs tSfod ,oa vtSfod rRoksa dk feyk&tqyk izHkko ml [ksr ds Qly ij i³rk 
gSA vkSj ;g lkjs rRo feydj [ksr esa ,d ,sls ifjfLFkfrd ;k okrkoj.k dk fuekZ.k djrs gSa] ftlls ml 
[ksr dh Qly izHkkfor gksrh gSA blh ds v/;;u dks geyksx ifjfLFkfrd ra= dk fo’ys”k.k dgrs gaSA

blds pkj v/kkjHkwr fl}kUr gaS

1.	 Qly dk lkr fnuksa rd fuxjkuh djukA
2.	 fuxjkuh djus ds ckn] tks Hkh tkudkjh vkidks feysa mls dkxt ij mldk fp= cukukA
3.	 bl u0 2 ds v/kkj ij vkl&ikl ds xk¡o ds fdlkuksa ds chp esa blds ckjs esa ppkZ djuh pkfg,A
4.	 bl vkilh ppkZ ds v/kkj ij [kqn QSlyk djuk dh [ksr esa vkxs D;k dk;Zokgh fd;k tk;saA

¼x½ tSfod fu;a=.k %& [ksrksa dk fujh{k.k djrs le; izf’k{k.k izkIr dj jgs Ñ”kd ,oa izlkj dk;ZdrkZvksa 
dh izkÑfrd tSfod izfrfuf/kvksa tSlsa & ijthoh ¼iSjklkbV½] ijHk{kh ¼izhMsVlZ½] dhM+ksa] edM+h;ksa ,oa lq{e 
laØfe;ksa ¼iSUFkkstsUl½ ds thfor uewukas dk v/;;u djuk pkfg, D;kasfad ;s fdlku ds izkÑr fe= gSa] 
vkSj ,d ‘kkar lSfud ds :Ik esa uk’kdhVksa dk fouk’k djrs jgrs gaSA

¼?k½ ;akf=d fu;a=.k %& dbZ txgksa ij ;akf=d fu;a=.k fof/k;ksa tSlsa &,d= djuk] pqu&pqu dj dkVuk] 
vkfn }kjk dhV fu;a=.k ls cM+k lg;ksx feyrk gSaA dhV ds vkM+s lewgksa gsfy;ksfFkl ,oa LiksMksaIVs’k vkfn 
fd fodflr lq³h] lQsn fxMkj ds ikS<+ vkfn ds ,d= djds u”V djuk bu uk’kdhVksa dh la[;k dks 
fu;af=r djus esa mi;ksxh gSaA vusd dhM+ks ds jksdFkke ds fy, fy;ksQsjkseksu Vªsi ,oa izdk’k iziap ;k 
Qhl ¼ykbV Vªsi½ ,oa fpf³;k¡ ds vkJ; vkfn dk mi;ksx gks jgk gSA Ñ”kdks dks bu lc lk/kuksa ds 
egRo dks foLrkj lsa le>uk dk;ZØe ds fy, mi;ksxh ,oa vko’;d gSA

¼M-½ uhe vk/kkjh; jlk;uksa ls uk’kdhV dk fu;a=.k %& fdlh dhV ;k jksx dk Loj ;fn vkfFkZd {kfr 
Lrj rd igq¡p tk, rks mlds mipkj ds O;oLFkk djus ds fy, tSfod dhVuk’kdksa ds lkFk&lkFk uhe 
vk/kkjh; jlk;u rFkk dhM+ks ds fodkl dks fu;af=r djus okys jlk;u tSls & MkbQywcSUtqjku tks 
gekjs ns’k esa izpqj ek=k esa miYkO/k gS] bldk mi;ksx fdlkuksa dks djuk pkfg;sA

¼p½ vifjgk;Z fLFkfr esa jlk;fud mipkj %& ,dhÑr uk’kdhV izca/ku dk eq[; mns’; ;gh gS 
fd Qlyksa ij jlk;fud mipkj dsoy rHkh fd;k tk;s tc vkSj dksbZ fodYi ugha jg tk;sA vkSj 
,slk djuk furkUr vifjgk;Z gks] lqjf{kr ,oa mfpr dhVuk’kd jlk;u dk mi;ksx djuk pkfg,A 
cgqm|s’kh; ¼czkMLisDVªe½ dhVuk’kd jlk;u dk mi;ksx dks grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg;sA vU;Fkk 
dhVksa esa izfrjks/kkRed ,oa fQj ls m|s’; ¼fjljstsUl½ dk fodkl gksxkA fdlkukas dks pkfg, fd mfpr 
jlk;uksa dk larqfyr mi;ksx rFkk fo”kSys jlk;uksa ds LFkku ij ouLifrd tfur dhVuk’kdksa tSls& 
uhe vk/kkjh; jlk;uksa dk mi;ksax djuk pkfg,A
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cschdkWuZ }kjk m|ferk fodkl
fouhrk jkuh

d`f‘k foKku dsUnz] iVuk

Hkk jr ,d d`f”k iz/kku ns’k gS tgk¡ fiNys dqN n’kdksa ds nkSjku cM+s ifjorZu vk, gSaA ns’k esas tksr 
NksVh gks jgh gS vkSj /khjs&/khjs vf/kdka’k tehu vkSlr ntsZ ds vkSj NksVs fdlkuksa esa caV jgh gSA 

bl rjg ls tksrksa dh la[;k c<+ jgh gS vkSj bu fdlkuksa }kjk tksrh tkus okyh tehu dk jdck Hkh 
c<+ jgk gSA dqy feykdj ns’kHkj esa NksVs fdlkuksa dk izfr’kr yxHkx 83-5 gS] ftuesa ls vf/kdrj mŸkj 
izns’k] fcgkj vkSj vka/kzizns’k esa gSaA vf/kdka’k NksVs fdlku xjhch js[kk ls uhps vkrs gSa vkSj mudh vkt 
dh lcls cM+h leL;k csjkstxkjh gSA xzkeh.k ;qodksa ,oa ;qofr;ksa dks dke ugha feyus ds dkj.k mUgsa 
vkfFkZd lEkL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA csjkstxkjh vkt bl Lrj ij igqap x;h gS fd ;qok oxZ ,slh 
ukSdjh djus ij etcwj gks tkrs gaS ftlesa mudk ‘kkjhfjd nksgu gksrk gS rFkk muds lkFk vU;k; gksrk 
gS bl dkj.k mues cgqr lh dqaBk;sa ?kj dj tkrh gSaA vkt ds le; esa lcdks ukSdjh feyuk laHko ugha 
gSA bu fo”ke ifjfLFkfr;ksa esa ,d gh jkLrk gS tks lkjh leL;kvksa ls funku fnyk ldrk gS vkSj oks gS 
ikfjokfjd [ksrh ds ek/;e ls m|ferk fodklA vr% vkt vko’;drk bl ckr dh gS fd gekjs ;qokoxZ 
jkstxkj ds fy, nwljksa ij vkfJr u jgsa cfYd os dqN ,slk djsa fd os gh nwljksa dks jkstxkj nsaA blds 
fy, xzkeh.k ;qok oxZ dks vius ifjokj ds lkFk d`f”k dh u;h&u;h rdfudkas ds ckjs esa tkudkjh izkIr 
djuh pkfg, rkfd os vius Hkj.k&iks”k.k ds lkFk dqN vfrfjDr vk; Hkh izkIr dj ldsaA bl fn’kk esa 
cschdkWuZ dk mRiknu ,oa izlaLdj.k muds fy, ,d ubZ jkg fn[kk ldrk gS] D;kasfd vkt ds le; esa 
cschdkWuZ dh ikSf”Vdrk dks /;ku esa j[krs gq, bldh ekax dkQh c<+ x;h gSA ;g de le; ,oa de 
[kpZ esa mRikfnr gksus okyk ikSf”Vdrk ls Hkjiwj ,d ,slk Qly gS ftldh ekax ds dkj.k vPNk ewY; 
izkIr gks tkrk gSA vr% bldh [ksrh djds xzkeh.k ifjokj viuh vkfFkZd Lrj esa lq/kkj yk ldrs gSaA

cschdkWuZ fo’ks”k izdkj ds eDds ¼HkqV~Vk½ dh ,d iztkfr gS ftls lwr fudyus ds 1&2 fnu ds 
vanj rksM+ fy;k tkrk gSA vFkkZr~ cschdWkuZ eDds ds HkqV~Vs dh izkjafHkd voLFkk dks dgrs gS] ftlesa HkqV~Vs 
dks ijkx.k gksus ls igys dh dksey voLFkk esa rksM+ fy;k tkrk gSA vktdy cschdkuZ dh [ksrh cgqr 
yksdfiz; gks jgh gS D;ksfd bldh mit ls de le; ,oa de ykxr esa rhu xq.kk ls Hkh T;knk iSlk 
dek;k tk ldrk gSA ;g eDdk dh lk/kkj.k Qly ls uxnh Qly curk tk jgk gSA bldk mi;ksx 
lykn] lwi] lCth] gyok] [khj] jk;rk] vpkj bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx FkkbyS.M] 
rkboku] gkaxdkax vkfn ns’kksa esa dkQh igys ls fd;k tk jgk gS ijUrq vc vjc ns’kksa esa Hkh bldh ekax 
c<+rh tk jgh gSA bl dkj.k vf/kd ls vf/kd cschdkuZ dh [ksrh djds] fMCckcUnh djds bldk fu;kZr 
Hkh fd;k tk ldrk gSA bldh [ksrh eq[;r% ‘kgj ds vklikl ds {ks=ksa esa vf/kd ykHkdkjh gSA ;fn bls 
jkstxkj iwjd Qly ds :Ik esa mxk;k tk, rks ;g vk; dk vPNk lk/ku cu ldrk gSA jk”Vªh; ,oa 
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vUrjZk”Vªh; cktkj esa bldh ekax vf/kd gksus ds dkj.k bldh fcdzh rFkk fu;kZr esa Hkh dksbZ dfBukbZ 
ugha vkrh gSA pw¡fd ;g ,d de vof/k dh Qly gS blfy, fdlku HkkbZ bldh Qly ysus ds ckn 
nwljh Qly Hkh ys ldrs gaSA bl rjg ls de le; esa bldh [ksrh djds jkstxkj dk vPNk lk/ku 
,oa vk; dk csgrj L=ksr cuk;k tk ldrk gSA

YkkHk %& ;g cgqr gh ikSf”Vd gksrk gS] ftles dSfY’k;e] QkLQksjl vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gaSA blds 
lkFk&lkFk blds gjs ikS/ks ls i’kqvksa ds fy;s pkjk feyrk gS rFkk lkbyst rS;kj fd;k tkrk gSA lkbyst 
esa 13-2 izfr’kr izksVhu] 1-4 izfr’kr olk] rFkk 34-8 izfr’kr js’kk ik;k tkrk gS tks fd i’kqvksa ds fy;s 
larqfyr vkgkj gksrk gSA cschdkWuZ dh ekax c<+us dh eq[; /kkj.kk ;g Hkh gS fd ;g dhV jlk;uksa ds 
gkfudkjd izHkko ls fcYdqy Hkh izHkkfor ugha gksrk gS D;kasfd ;g Åij ls dbZ ijr iŸkksa ls <+dk jgrk 
gSA cschdkWuZ dh ekax Hkkstu ds :i esa rks gS gh lkFk gh lkFk blls vkS/kksfxd egRo dh vusd phtsa 
tSls LVkpZ] Xywdkst] js;ku dkxt] IykfLVd ysbZ ;k xksan] jax] d`f=e jcM+] iSfdax inkFkZ bR;kfn Hkh 
rS;kj gksrs gaSA

cschdkWuZ ds vkgkj ewY; izfr 100 xzke

ueh			  % 89-10 Qhlnh	 olk		  % 0-020 xzke
izksVhu		  % 1-90 xzke	 dkcksZgkbVªsV	 % 8-20 fexzk-
jk[k		  % 0-60 xzke	 dSfY’k;e		 % 98-0 fe-xzke
QkLQksjl		  % 86-0 fexzk-	 ykSgrRo		  % 0-10 fe-xzk-
,LdkfcZd ,flM	 % 11-0 fe-xzk-	 foVkfeu ,	 % 64-0 fe-xzk-

cschdWkuZ dh mUur fdLesa %& cschdkWuZ dh vPNh [ksrh ds fy, tYnh rS;kj gksus okyh fdLeksa esa  vyhZ 
daiksftV o chŒ,yŒ&42] ,eŒbZŒ&114] ,eŒbZŒ,pŒ&133] chŒ,yŒ&78] xksYMu csch] izdk’k] dsljh] 
ihŒ,lŒ,eŒ&3] uohu] r:.k] lw;kZ] fge&129] chŒ,yŒ&88] foosd&9] vej vkSj nDdu&107 eq[; 
gSaA

Hkwfe dk pquko %& bldh [ksrh ds fy, gj rjg dh e`nk ftlesa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gks] 
mi;qDr ekuh tkrh gSA ;g cyqbZ ls ysdj Hkkjh e`nk rd lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa mRikfnr gksrk gSA

[ksr dh rS;kjh %& xehZ ds fnuksa esa feV~Vh iyVusokys gy ls xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A cqvkbZ ls igys 
,d xgjh tqrkbZ djds 2&3 ckj gSjks ;k dYVhosVj ls tqrkbZ djuh pkfg,A izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk 
yxkuk pkfg,] ftlls feV~Vh HkqjHkqjh gks tk; vkSj Hkwfe esa ueh cuh jgsA

cqvkbZ %& vf/kd mit izkIr djus ds fy, cht dh cqvkbZ ykbu esa dh tkuh pkfg,] ykbu ls ykbu 
dh nwjh 40 ls-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15&20 ls-eh- gksA blds fy, 35&40 fd-xzk- izfr gsDVs;j 
cht dh t:jr gksrh gSA 
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[kkn ,oa moZjd %& [ksr dks rS;kj djrs oDr djhc 100&120 fDoaVy izfr gsDVs;j dh nj ls lM+h 
xyh xkscj dh [kkn Mkyuh pkfg,] bl ds vykok 150 fd-xzk- ukbVªkstu] 50&60 fd-xzk- QkLQksjl 
rFkk 40 ls 50 fd-xzk- iksVk’k dh vko’;drk izfr gsDVS;j gksrh gS ftlesa ls QkLQksjl] iksVk’k dh 
iwjh ek=k rFkk ukbVªkstu dh 1@3 ek=k cqvkbZ ds le; [ksr esa cjkcj feyk nsrs gS rFkk ukbVªkstu 
dh 1@3 ek=k cqvkbZ ds 25&30 fnu ckn rFkk ‘ks”k ek=k uj eatjh fudyrs le; nsuk pkfg;s] blls 
cschdkWuZ dh vPNh Qly izkIr dh tk ldrh gSA 

lhapkbZ %& clar _rq esa mxk;h x;h Qly esa 8&10 fnu ds vUrjky ij yxkrkj lhapkbZ djrs jguk 
pkfg,A [kjhQ ekSle esa o”kkZ u gksus ij vko’;drkuqlkj lhapkbZ djuh pkfg,A 

[kjirokj izca/ku %& [kjirokj jksdus ds fy, 2&3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ dh t:jr iM+rh gSA jklk;fud 
fof/k }kjk [kjirokj dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ds 48 ?kaVs ds vanj 1-25 fd-xzk- ,Vªkthu ¼?kkl uk’kd 
nok½ 700 yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dko djuk vPNk gksrk gSA

jksx ls jksdFkke %& cschdkWuZ FkksM+s le; dh Qly gS blfy, blesa chekfj;ksa dh leL;k T;knk ugha 
gksrh] fQj Hkh dqN bykdksa esa iŸkh >qylk jksx ls dqN uqdlku gks ldrk gS] vr% jksx dk irk pyrs 
gh fjMksfey ,etsM ;k baMksfQy ,e&45 dk fNM+dko djuk pkfg,A

uj eatjh dks rksM+uk %& cschdkWuZ dh vPNh mit ysus ds fy, lcls egRoiw.kZ dk;Z uj eatjh dks 
rksM+uk gSA ikS/kksa esa Qwy vkus ls igys gh uj eatjh dks rksM+ nsus ls vf/kd HkqV~Vs dk fuekZ.k gksrk gS 
rFkk ijkx.k u gksus ls HkqV~Vs dh xq.koŸkk Hkh [kjkc ugha gksrh gSA

rqM+kbZ %& cktkj esa vPNh fcdzzh ds fy, rqM+kbZ ds le; HkqV~Vs dh yackbZ 4-5 ls 10 ls-eh- o eksVkbZ 8 
ls 15 fe-eh- vkSj otu vkSlru 35 ls 40 xzke gksuk pkfg,A ,sls HkqqV~Vksa dh rqM+kbZ js’kk fn[kkbZ nsus ds 
1 ls 2 fnu ds vanj djuh pkfg,A rqM+kbZ djrs oDr lcls T;knk bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd 
rus dk Åijh ;k fupyk fgLlk uk VwVs] rkfd ,d ikS/ks ls 2 ls 4 HkqV~Vs gkfly fd, tk ldasA rqM+kbZ 
gj nwljs ;k rhljs fnu djsaA rksM+h xbZ cschdWkuZ dk jax gYdk ihyk gksuk pkfg, ,oa mlss 24 ?kaVs ds 
vanj cktkj ;k QSDVjh esa igq¡pk nsuk pkfg,A

cktkj dh tkudkjh %& cschdkWuZ dh ekax vktdy ikap flrkjk gksVy ,oa ‘kgjksa esa gh ugha cfYd 
vke ?kjksa esa Hkh gksus yxh gSA ‘kknh gks ;k tUefnu dh ikVhZ bls ,d O;atu ds :i esa ‘kkfey fd;k 
tkrk gSA bldh ekax o cktkj ewY; dh iwjh tkudkjh djds gh fcdzh dh tkuh pkfg, rkfd vPNk 
ykHk izkIr gks ldsA 

mit ,oa ‘kq) ykHk %& cschdkWuZ dh ,d Qly ls 15 ls 18 fDoaVy izfr gSDVs;j iSnkokj gkfly dh 
tk ldrh gS] ;kfu ,d gsDVs;j esa cschdkWuZ dh ,d Qly ls 50 gtkj :i, rd dh vkenuh gks 
ldrh gS] tcfd eDds dh lk/kkj.k [ksrh ls ;g vkenuh 12 ls 15 gtkj :i, rd gh gks ikrh gSA 
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HkqV~Vs ds vfrfjDr 200 ls 250 fDoaVy izfr gsDVs;j gjs ikS/kksa dh Hkh mit izkIr gksrh gS ftls lkbyst 
cukus ;k gjh [kkn ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lkFk gh lkFk i’kqvksa ds pkjs esa Hkh bldk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

foi.ku %& cschdkWuZ dh fcdzh lh/ks gh gksVyksa vkSj jsLrjka esa dj ldrs gSaA ysfdu ;fn bldk ewY; 
lao/kZu dh rduhdh }kjk izlaLdj.k fd;k tk, rks fofHkUu mRiknksa ds :i esa blls T;knk vk; izkIr 
fd;k tk ldrk gSA buesa ls dqN mRikn rS;kj djus fof/k uhps n’kkZbZ xbZ gS%&

1½ cschdkWuZ lwi

Lkkexzh %&

cschdkWuZ	 % 300 xzke	 Qzsap chu		 % 50 xzke
xktj	 % 50 xzke		 iŸkkxksHkh		 % 25 xzke
eD[ku	 % 1 pEep	 dkWuZ ¶yksj	 % 2 pEep
ued	 % Loknkuqlkj	 dkyh fepZ	 % Loknkuqlkj

fof/k %& cschdkWuZ vkSj lfCt;ksa dks /kksdj NksVk&NksVk dkVdj eqyk;e gksus rd mckysaA mcyh lCth 
vkSj cschdkWuZ dks Nku ysaA dkWuZ ¶yksj dk ikuh ds lkFk isLV cuk,a vkSj Nkus gq, lwi esa feyk dj 5 
feuV rd mckysaA ued vkSj dkyh fepZ mcys gq, lwi esa feyk,aA ijkslrs le; eD[ku vkSj 1@4 
ls-eh- yacs VqdM+s fd, gq, cschdkWuZ ,oa xktj MkysaA

2½ cschdWkuZ dVysV

lkexzh %&

cschdkWuZ 	 % 150 xzke		  vkyw		  % 150 xzke
czsM dk pwjk	 % 2-5 cM+s pEep		  dkWuZ ¶yksj	 % 1 cM+k pEep
eSnk		 % 1 NksVk pEep		  gjh fepZ		 % 3 
fepZ ikmMj	 % vk/kk pEep NksVk	 xeZ  elkyk	 % vk/kk pEep NksVk
rsy		 % ryus ds fy,

fof/k %& cschdkWuZ dks /kksdj feDlh esa eghu ihl ysaA vkyw mckydj Nhydj ely ysa vkSj ihls gq, 
cschdkWuZ esa feyk nsaA lHkh elkys ysdj blesa feyk,a vkSj vaMkdkj vkdkj dk dVysV cuk ysaA dkWuZ 
¶yksj ,oa eSnk dk xk<+k ?kksy cukdj blesa dVysV Mqcksdj czsM ds pwjk esa yisVas vkSj gYdk Hkwjk gksus 
rd ryasA dVysV dks rsy lks[kus okys isij ij j[ksa ,oa pVuh ;k lkWl ds lkFk [kk,aA
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3½ cschdkWuZ dh [kV~Vh&ehBh pVuh

Lkkexzh %& 

cschdkWuZ	 % 1@2 fd-xzk- 		  phuh		  % 250 xzke
I;kt	 % 100 xzke		  beyh		  % 50 xzke
vnjd	 % 10 xzke ¼ckjhd dVk½	 yglqu		  % 10 xzke
fepZ ikmMj	 % 10&15 xzke		  xje elkyk	 % 5 xzke
ikuh 	 % 100 fe-yh-		  ,flfVd ,flM 	 % FkksM+k lk 
ued	 % 10 xzke

fof/k %& xeZ ikuh ls /kksdj cschdkWuZ dks lkQ djsa vkSj eghu isLV cuk ysaA ckjhd dVh I;kt] vnjd] 
yglqu isLV vkSj ikuh cschdkWuZ isLV esa Mkysa vkSj ueZ gksus rd idk,aA beyh dks ikuh esa FkksM+h nsj 
fHkxks ds ,oa Nkudj xk<+k isLV cuk ysa] bls Hkh cschdkWuZ isLV esa feyk nsaA ued] elkys Mkysa vkSj isLV 
xk<+k gksus rd idk,aA phuh feykdj FkksM+h nsj vkSj idk,aA IysV VsLV djsaA ,flfVd ,flM Mkysa vkSj 
vkap ls mrkj ysaA lkQ tkj esa Hkjdj can dj nsaA

4½ cschdkWuZ dk jk;rk

Lkkexzh %& 

cschdkWuZ		  % 100 xzke	 ngh		  % 250 xzke
dkyk ued		  % Loknkuqlkj	 dkyh fepZ ikmMj % 1 pqVdh
Hkquk thjk ikmMj	 % 1 pqVdh

fof/k %& cschdkWuZ dks /kksdj dn~nwdl dj ysaA FkksM+s ikuh esa ueZ gksus rd mckysaA ngh dks QsaV ys] 
cschdkWuZ dks BaMk dj ngh esa feyk,aA ued] dkyh fepZ ikmMj vkSj thjk ikmMj feyk,aA

5½ cschdkWuZ dh feyh tqyh pkV

Lkkexzh %& 

cschdkWuZ	 % 200 xzke		  I;kt		  % 100 xzke
VekVj	 % 100 xzke		  mcys vkyw	 % 100 xzke
vadqfjr ew¡x	 % 50 xzke			  gjh fepZ		 % 4 ihl
uhacw		 % 1 ihl			  dkyh fepZ ikmMj % 1 pEep
pkV elkyk	 % 1 pEep		  dkyk ued	 % Loknkuqlkj
gjh /kfu;k	 % 50 xzke dVh gqbZ

fof/k %& cschdkWuZ dks /kksdj mcyrs ikuh esa uje gksus rd idk,aA ,d ls-eh- eksVkbZ esa chchdkWuZ ds 
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xksy VqdM+s dkVsaA I;kt] VekVj] vkyw dks NksVk&NksVk dkV ysaA gjh fepZ ,oa /kfu;k iŸkh dks Hkh ckjhd 
dkV ysaA lHkh lfCt;ksa ,oa cschdkWuZ dks vkil esa feyk,aA dkyh fepZ] ued ,oa pkV elkyk fNMd nsa 
vkSj Åij ls uhacw dk jl MkysaA vPNs ls feyk,a ,oa gjh /kfu;k ls ltkdj ijkslsaA

6½ cschdkWuZ&VekVj lwi

Lkkexzh %& 

cschdkWuZ		  % 100 xzke	 VekVj		  % 200 xzke
eD[ku		  % 1 pEep	 dkWuZ ¶yksj	 % 2 pEep
ued o dkyh fepZ	 % Loknkuqlkj	 Hkquk thjk	 	 % vk/kk pEep

fof/k %& VekVj vkSj cschdkWuZ dks /kksdj ckjhd dkV ysa vkSj xyus rd mckysa fQj mls Nku ysaA dkWuZ 
¶yksj dks FkksM+s ls ikuh esa ?kksydj isLV cuk,¡ vkSj Nkus gq, lwi esa feyk ysaA ued o dkyh fepZ lwi 
esa Mkysa vkSj 5 feuV rd /kheh vkap ij idk,aA ijkslrs le; eD[ku vkSj xeZ ikuh esa /kks, pkSFkkbZ 
ls-eh- eksVs cschdkWuZ ds xksy VqdM+s MkysaA

7½ cschdkWuZ ds idkSM+s

Lkkexzh %& 

cschdkWuZ		  % 150 xzke	 cslu		  % 150 xzke
yky fepZ ikmMj	 % Loknkuqlkj	 xeZ elkyk	 % vk/kk NksVk pEep
ued 		  % Loknkuqlkj	 rsy		  % ryus ds fy;s
yglqu		  % 4 dyh ihlh gqbZ

fof/k %& cschdkWuZ dks /kksdj vPNh rjg ls lkQ dj ysaA cslu esa ued] fepZ] xje elkyk] ihlh gqbZ 
yglqu ,oa ikuh Mkydj ?kksy cuk ysaA cschdkWuZ dks lkcqr gh bl ?kksy esa Mky nsaA d<+kbZ esa rsy xje 
djsa vkSj cslu esa Mwch gqbZ cschdkWuZ dks lqugjk gksus rd ry ysaA d<+kgh ls idkSM+k dks fudky dj 
[kkyh dkxt ij j[ksa rkfd Qkyrw rsy fudy tk,A vc bUgsa pVuh ;k lk¡l ds lkFk [kk,aA

8½ cschdkWuZ dh [khj

Lkkexzh %& 

cschdkWuZ		  % 250 xzke	 nw/k		  % 1 yhVj
phuh		  % 200 xzke	 cknke] fiLrk	 % 100 xzke ¼drjk gqvk½
byk;ph ikmMj	 % pqVdh Hkj

fof/k %& cschdkWuZ dks /kksdj dn~nwdl dj ysaA nw/k dks vkap ij p<+kdj mcky vkus rd idk,aA fils 
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cschdkWuZ dks mcys gq, nw/k esa Mkydj rc rd idk,a tc rd fd nw/k xk<+k u gks tk,A vc blesa 
phuh Mkydj vPNh rjg feyk,a vkSj FkksM+s idus ij vk¡p ls mrkj ysaA vc dVs gq, esos Mkydj [khj 
dks ltk,aA

9½ cschdkWuZ yMMw

Lkkexzh %& 

cschdkWuZ		  % 100 xzke	 cslu	    	    % 200 xzke
lQsn fry		  % 50 xzke		 ihlh phuh	    % 300 xzke
?kh			   % 300 xzke	 dVk gqvk esok	    % 100 xzke
byk;ph ikmMj	 % vk/kk pEep

fof/k %& cslu vkSj dn~nwdl fd, gq, cschdkWuZ dks ?kh esa vyx&vyx lqugjk gksus rd /kheh vkap ij 
HkwusaA vkap ls mrkj ysaA vc Hkquk gqvk fry] cslu] cschdkWuZ] filh phuh ,oa esoksa dks ,d lkFk feyk 
nsa vkSj byk;ph ikmMj feykdj yM~Mw cuk ysaA

10½ cschdkWuZ dk gyok

Lkkexzh %& 

cschdkWuZ	 % 150 xzke	 phuh			   % 150 xzke
?kh		  % 75 xzke		 cknke] fiLrk] dktw 	 % 50 xzke
[kks;k	 % 100 xzke

fof/k %& cschdkWuZ dks /kksdj FkksM+k ikuh Mkydj feDlh esa ihl ysaA ?kh dks xeZ djds blesa filh cschdkWuZ 
dks Mkydj e/;e vkap ij xyus rd idk,aA /;ku jgs fd lkjk ikuh lw[k tk, ,oa cschdkWuZ vPNs 
ls lqugjk gks tk,A vc blesa [kks;k Mkydj vPNh rjg feykdj /kheh vkap ij rc rd idk,a tc 
rd fd ;s feJ.k crZu dk fdukjk NksM+ uk nsA vkap ls mrkj dj blesa byk;ph ikmMj] ckjhd dVk 
esok Mkydj] ltk dj ijkslsaA

हम बदलाव की शरुुआत अपने घरों,
आस-पड़ोस की जगहों, बस्तीयों, गावों, और स क्ू लों से कर सकते हैं ।

& किरण बेदी
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eqxhZikyu ls vkfFZkd vkRefuHkZjrk dh vksj c<+rs 
nks dne

MkW- lquhrk dq“kokg] MkW- ËkesZUnz dqekj ,oa Mk- ,l- ds- eaMy
d`f‘k foKku dsUnz] ck¡dk

fcgkj esa eqxhZ ikyu dk O;olk; fdlkuks] xzkeh.k efgykvksa] csjkstxkj uo;qodks ds chp dkQh 
yksdfiz; gks jgk gSA fcgkj ds dkslh {ks= esa eqxhZ ikyu dqN leqnk; fo’ks”k ¼vkfnoklh] nfyr 

,oa eqlfye½ ds yksxksa rd gh lhfer gSA ;g yksx 
Hkh eqxhZ ikyu O;olkf;d n`f”Vdks.k ls ugha djrs 
gSaA dkslh {ks= ds vf/kdrj Hkkx esa dbZ ufn;ksa ds 
dkj.k bl {ks= dks ÁR;sd o”kZ ck<+ dh foHkhf”kdk 
dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls Qlyksa dk 
uqdlku gks tkrk gSA jkstxkj ds fy, bl {ks= 
ds yksx vU; jkT;ksa esa iyk;u dj tkrs gSaA 
?kj dh efgyk,¡ etnwjh djds vius ifjokj dk 
Hkj.k iks”k.k djrh gSaA eqxhZikyu ds )kjk {ks= ds 
fdlkuks] xzkeh.k efgykvksa] csjkstxkj uo;qodks dks jkstxkj ds volj xkWao esa gh miyC/k gks ldrk gS 
vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gks ldrk gS A bldks xzke& ldjSyh iz[k.M& cjkjh ftyk dfVgkj 
ds fdlkuks] xzkeh.k efgykvksa] csjkstxkj uo;qodks us pfjrkZFk fd;k gS A 

xkao dks p;fur djus dk dkj.k

d`f”k foKku dsUnz] dfVgkj ls 32 fd0eh0 nwj ,d xk¡o &ldjSyh] iapk;r& ldjSyh] iz[kaM 
&ojkjh esa vofLFkr gSA bl xk¡o esa eq[;r% fiNM+h tkfr] vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds 
xzkeh.k jgrs gSaA ogk¡ dh efgykvksa dh fLFkfr cgqr [kjkc Fkh] D;ksafd ogk¡ ds fdlkuksa ds ikl tehu 
ugha Fkh ;k cgqr de Fkh ,oa jkstxkj dk vHkko FkkA xk¡o dh cgqrk;r efgyk,¡ dsyk ckxku esa izfrfnu 
etnwjh ds vk/kkj ij dk;Z djrh Fkh] ftudh izfr ekg dh vkSlr vk; 1000 :0 FkhA ogk¡ dh fLFkfr 
dks ns[kdj mudh thfodk dh o`f) djus ds fy, cgqr lh leL;k,¡ izHkkfor djrh FkhA blfy, 
fuEufyf[kr fcUnq ml lekt dh o`f) ds fy,  vkSj oLrqfLFkfr ds fy, pqukSrh Fks] tks fuEuor gS & 

1.	 vf’k{kk
2.	 xjhch
3.	 Hkwfeghu etnwj Ekfgykvksa dk vf’kf{kr o xjhc gksukA
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4.	 Ckktkjhdj.k dk vHkkoA
5.	 ftyk eq[;ky; ls nwjh vf/kd gksukA
6.	 xzkeh.k jgu&lgu ds lq/kkj ds fy, dqN vyx djus dh vko’;drkA

ifj;kstuk dk mís‘;

1.	 xzkeh.kksa] xjhc efgykvksa o ukStokuksa ds jgu&lgu dk Lrj Åapk djukA
2.	 efgykvksa dks muds egRo ,oa l’kDrhdj.k ij cyA
3.	 xzkeh.k ifjos’k esa jkstxkj mRiUu djukA

lkekftd o vkfFkZd mís‘;

xzkeh.k ifjos’k ds vk/kkj ij xk¡o esa lHkh xzkeh.k fdlku xjhc Fks vkSj tehu u gksus ds dkj.k 
muds vk; dk dksbZ Jksr ugha Fkk rFkk muds ?kj esa efgyk,¡ vkSj 4&5 cPps Fks] ftlls csjkstxkjh gksuk 
ykteh FkkA xzkeh.k iq:”k vius ?kj dk [kpkZ pykus ds fy, iwjs ifjokj dks NksM+dj nwljs izns’k pys 
tkrs Fks] ftlls efgykvksa ds ikl ?kj pykus ds fy, dksbZ iSlk ugha gksrk Fkk] ftlls muds ifjokj dk 
[kpZ py ldsA vUrr% efgyk,¡ iw.kZ :is.k iq:”k ij fuHkZj jgrh Fkh] ftlls cPps dqiks”k.k dk f’kdkj 
gks tkrs FksA xzkeh.k efgyk,¡ vius xk¡o esa xjhch dks >syrs gq, ,d NksVs ls dPps ?kj esa jgrh Fkh vkSj 
mudh n’kk cgqr n;uh; FkhA eqxhZikyu viukus ds ckn muds ?kj dk [kpZ pyus yxk] ftlls mudh 
lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr vPNh gksus yxhA

rduhdh mís”;

ÆÆ rduhdh dks nwljksa ds chp izpkfjr djuk 
ÆÆ eqxhZ ikyu dks O;olkf;d n`f”Vdks.k ls vkxs c<-kuk
ÆÆ czk;yj mRiknu ‘kq: djukA
ÆÆ iqjkuh fdLe dh eqfxZ;ksa dks gVkdj u;h eqfxZ;ksa dk mRiknu uohure rduhfd ls djukA
ÆÆ u;h rduhdksa dks c<+kok nsuk] tSls& /kku dk l?kuhdj.k] moZjd dk lgh mi;ksx rFkk eqfxZ;ksa 

dk lgh jk’ku ,oa j[kj[kkoA

ifj;kstuk dks pykus ds egRoiw.kZ rF;

Hkze.k %& xzkeh.kksa ds t:jr o ekax ds vk/kkj ij dsUnz dh dk;ZØe leUo;d ,oa leLr oSKkfud xk¡o 
esa tkdj ogk¡ muds ifjos’k esa ifjorZu ykus vkSj o`f) djus ds fy, dqN ifj;kstuk@rduhd pykus 
dh t:jr dks ns[ks] ftlls muds jgu&lgu esa ifjorZu vk ldsA

xkWao dk losZ & ml xk¡o dh ;FkkfLFkfr tkuus ds fy, loZizFke losZ fd;k x;kA bl losZ ds nkSjku 
dsUnz ds dk;ZØe leUo;d ,oa leLr oSKkfud xk¡o esa tkdj ogk¡ ds fuokfl;ksa ls iwNrkN dh ,oa 
iz’ukoyh ds ek/;e ls iwoZ o orZeku fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh izkIr gks ldhA
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izxfr’khy fdlkuksa dk p;u & eqxhZ ikyu djus ds fy, loZizFke Jh v’kksd dqekj lkg dks p;fur 
fd;k x;k vkSj mudks eqxhZ ikyu ds fy, izf’kf{kr fd;k x;kA 

xkWao dks vxhad`r djuk& o”kZ 2011 esa ldjSyh xkWao dks d`f”k foKku dsUnz] dfVgkj ds )kjk xksn fy;k 
x;kA

ifj;kstuk dks lQy cukus gsrq cukbZ x;h j.kuhfr

d`f”k foKku dsUnz dfVgkj dh dk;Zdze leUo;d us rRdkyhu lHkh ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa 
dks ns[krs gq, ,d fdlku Jh v’kksd dqekj lkg dks dgk fd vki ds ikl igys ls ,d eqxhZ QkeZ gS] 
ijUrq dqN leL;kvksa ds pyrs ugha pyk ik jgs 
gSa rks vki eqxhZ QkeZ ‘kq: dhft, tks Hkh leL;k 
vk;sxh] vkidh ijs’kkuh dks nwj djus ds fy, 
d`f”k foKku dsUnz dfVgkj ds }kjk izkFkfedrk nh 
tk;sxhA v’kksd dqekj lkg us d`f”k foKku dsUnz] 
dfVgkj ds ekxZn’kZu esa eqxhZ QkeZ ‘kq: fd;k] 
ijUrq muds lEidZ esa dksbZ iksYVªh fo’ks”kK ugha Fkk] 
rc nwjHkk”k ds }kjk ijs’kkuh dks gy djus ds fy, 
vkbZ- oh- vkj- vkbZ] bTtruxj ¼cjsyh½] xksfoUn 
cYyHk iar d`f”k fo’ofo/;ky; ¼iUruxj½] fcgkj d`f”k fo’ofo/kky;] lckSj ¼Hkkxyiqj½ ls le;&le; 
ij fo’ks”kK ls ckr djds leL;k dks gy fd;k vkSj eqxhZ QkeZ dks vkxs c<+kus ds fy, ,oa leL;kvksa 
dks nwj djus ds fy, fcgkj ljdkj ds }kjk fo’ks”kK ls lykg yh xbZA 

ifj;kstuk dk izHkko

Kku & bl ifj;kstuk ds rg~r xzkeh.k fdlkuksa] tks fd eqxhZ ikyu dj jgs gSa mUgksaus vPNh rjg Kku 
ys fy;k gS fd & 

ÆÆ jk’ku dSls] dc vkSj fdruk nsuk gSA
ÆÆ oSDlhu D;ksa nsuk gS vkSj dc nsuk gSA
ÆÆ Vhdkdj.k dk D;k egRo gSA
ÆÆ eqxhZ dh mUur’khy iztkfr;k¡ vkSj mudk j[k&j[kko vkfnA

n{krk

ÆÆ fdlkuksa ds }kjk Vhdkdj.k fd;k tk jgk gSA
ÆÆ vPNh xq.koŸkk ds fy, vf/kd iz;kljr gSA
ÆÆ czk;yj mRiknu dh uohure rduhd viuk jgs gSaA
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ÆÆ lksp@fopkj 
ÆÆ muds fopkj mŸke o vfr ljy gSA
ÆÆ cgqrk;r le; eqxhZ ikyu esa fcrk jgs gSaA

ifj;kstuk ls ‘kq) ykHk

ldjSyh xk¡o dh 1200 ifjokjksa esa ls vkt 
450 ifjokj oSd;kMZ eqxhZ ikyu o 28 ifjokj 
czk;yj mRiknu dj jgs gSaA vkt 672 efgyk,¡ 
o uo;qod eqxhZ ikyu esa O;Lr gSa vkSj vk; izkIr 
dj jgs gSaA xzkeh.k ifjos’k ds thou;kiu esa eqxhZ 
ikyu ds tfj;s lq/kkj vk x;k gS eq[;r% eqfLye] 
vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ds O;fDr bl ifj;kstuk dk lh/kk ykHk mBk jgs gSaA

o”kZ 2010&2013 rd eqxhZ ikyd fdlkuksa dh c<+ksrjh ,oa izf’kf{kr O;fDr;ksa dh la[;k ,oa izfr’kr 
¼eqxkhZ dh iztkfr& oujktk ,oa czk;yj½

o”kZ czk;yj 
bdkbZ@1200 

?kj

oSd;kMZ eqxhZ 
bdkbZ@1200 

?kj

czk;yj 
vaxhd`r nj 

cSd;kMZ 
vaxhd`r 

nj 

Izkf’kf{kr
fdlkuks] xzkeh.k 

efgykvksa] 
csjkstxkj 

uo;qodks dh 
la[;k@2600

Izkf’kf{kr 
fdlkuks] xzkeh.k 

efgykvksa] 
csjkstxkj uo;qodks 

dh la[;k

2010 0 200 0 16-67 0 0

2011 1 200 0-08 16-67 1 0-04

2012 7 250 0-58 20-83 56 2-16

2013 28 450 2-33 37-5 467 18-73

mRiknu] mRikndrk] ykHk o fLFkjrk ij ifj;kstuk dk izHkko

mRiknu & tks fdlku czk;yj mRiknu djrs gSa] 
og eqxhZ dk cPpk ;k rks izkbZosV ,tsaV ls [kjhnrs 
gSa ;k fQj fcgkj d`f”k fo’ofo|ky; ls [kjhnrs gSaA 
d`f”k foKku dsUnz dfVgkj ds lg;ksx ls loZizFke 
ldjSyh xk¡o esa v’kksd dqekj lkg ds ;gk¡ eqxhZ 
QkeZ [kksyk x;k vkSj mudks rduhdh lg;ksx 
fo’ks”kKksa ds }kjk ¼iUruxj] bTtruxj] lckSj½ 
fn;k tkrk FkkA
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mRikndrk@ykHk ¼[kpZ dk fooj.k@;wfuV½

fofHkUu dk;Z ,oa mudh #ijs[kk la[;k@ vkenuh ¼#½ esa
czk;yj dh la[;k 500

1 cSp rS;kj gksus dk le; 40 fnu
1 o;Ld eqxhZ dk cktkj ewY; 150 :0@eqxhZ

1 o;Ld eqxhZ dk [kpZ  85 :0@eqxhZ
‘kq) ykHk ¼:0@eqxhZ  ij½ 45 :0@eqxhZ

e`R;q nj 5 izfr’kr
dqy eqxhZ foØ; ds fy, 475

dqy vk; 71]250
dqy [kpZ 40]375
‘kq) ykHk 30]875

1 lky esa rS;kj gksrs cSp dh la[;k 8 
Lkykuk vk; & 30875x8 2]47]000

miyC/k lalk/kuksa esa fLFkjrk

eqxhZ ikyu ds nkSjku xk¡o dh thfodk dk Lrj c<+us yxk vkSj czk;yj mRiknu ls eqxhZ ikydksa 
dks vPNk ykHk izkIr gksus yxk] ftlls eqxhZ ikydksa esa vR;f/kd eqxhZ mRiknu dk lkgl gks x;k vkSj 
/khjs&/khjs eqxhZ ikydksa dh lq[;k c<+us yxhA eqxhZ ikyu esa czk;yj dh la[;k yxkrkj c<+kus ls ‘kq) 
vk; izkIr gksrh gSA

ifj;kstuk dk vU; xzkeh.kksa ij izHkko

tc Jh v’kksd dqekj lkg us eqxhZ ikyu ‘kq: fd;k] rc cgqr ls xzkeh.k eqxhZ ikyu ds fu;e 
dks ugha tkurs FksA d`f”k foKku dsUnz us Jh lkg dks izf’k{k.k ds :Ik esa rS;kj dj fn;k Fkk vkSj     

 ds fy, og ,d dq’ky izf’k{kd dk dk;Z 
djrs FksA loZizFke v’kksd dqekj lkg us vius ?kj 
ij eqxhZ ikyu djuk ‘kq: fd;k vkSj d`f”k foKku 
dsUnz ds dk;ZØe leUo;d ds lg;ksx ls mudks 
fo’ks”kKksa ds }kjk u;h&u;h tkudkfj;k¡ izkIr gksrh 
jgh vkSj mudks eqxhZ izca/ku ds ckjs esa Hkh tkudkjh 
feyrh jgh] ftlls mUgksaus vUrr% vPNh eqfxZ;k¡ 
fcØh ds fy, rS;kj djus yxsA fcØh ls vPNk 
ykHk feyk] ftlls xzkeh.k efgyk,¡ Hkh l’kDr gqbZ vkSj eqxhZ ikyu bdkbZ pykuk ‘kq: dj fn;k vkSj 
bl n’kk dks ns[krs gq, /khjs&/khjs lHkh xzkeh.kksa us eqxhZ ikyu djuk ‘kq: dj fn;k vkSj d`f”k foKku 
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dsUnz ls le;&le; ij izf’k{k.k ysdj ifj;kstuk dks vkxs c<+kus esa enn dh vkSj vHkh lHkh fdlku 
[kq’kgky gSaA

ifj;kstuk dks ykxw djus esa vk;h dfBukb;kWa

1.	 ewY; dk vHkko & xk¡o ds lHkh fdlku xjhc Fks vkSj muds ikl i;kZIr /ku ugha Fkk fd og cM+s 
Lrj ij eqxhZ ikyu dk dk;Z dj lds vkSj og brus l{ke ugha Fks fd mudks dksbZ cSad eqxhZ 
ikyu djus ds fy, yksu ns nsrhA

2.	 vf’k{kk & 70 izfr’kr ls vf/kd efgyk,¡ vf’kf{kr Fkh] ftlls dksbZ Hkh rduhdh ckr dks crkuk 
vkSj mudks lQy cukuk bu lc ds chp nqyZHk FkkA

3.	 {kfr & xjhc fdlkuksa ds chp esa {kfr /kkj.k djus dh {kerk de gksrh gS] D;ksafd yxHkx fdlku 
Hkwfeghu gksrs gSa] ftlls og u;h rduhdh dks viukus ls nwj gVrs gSaA

4.	 xjhch & ;g Hkh ,d cgqr cM+h pqukSrh gSA ;fn xzkeh.k xjhc gks vkSj vf’kf{kr gks rks rduhdksa 
dk izlkj.k ,d cgqr cM+h leL;k gSA

5.	 gSpjh e’khu dk vHkko & oujktk ,d fdLe gS] ftlds v.Ms ls cPps fudkyus ds fy, gSpjh 
e’khu dh t:jr gksrh gS tks vius vki esa ,d cgqr cM+h pqukSrh gSA

6.	 cktkj dk vHkko& ’kq#vkrh Øe esa cktkj dh O;oLFkk ,d pqukSrh gSA

fujkdj.k

1.	 _.k dh miyC/krk &fdlkuksa ds fy, ewY;@:i;k ,d cgqr cM+h pqukSrh FkhA igys mUgksus 
dtZ ysdj dk;Z djuk izkjEHk fd;k vkSj igyh ckj dh gqbZ ‘kq) ykHk ds ckn og mlh vk; ls 
dk;Z  ‘kq: fd,A

2.	 ekLVj Vªsuj dks rS;kj djuk&ekLVj Vªsuj ds rkSj ij Jh v’kksd dqekj lkg dks eqxhZ ikyu ij 
xzkeh.kksa dks izf’k{k.k nsus o muds ifj;kstuk dh ns[kHkky djus ds fy, izf’kf{kr fd;k x;kA

3.	 fo’ks”kK@MkWDVj dh miyC/krk& le;&le; ij eqfxZ;ksa esa nok] Vhdkdj.k o mudh ns[kHkky 
ls {kfr gksus dh laHkkouk de jgrh gS vkSj le;&le; ij fo’ks”kK@MkWDVj ds }kjk ns[kHkky 
djokus ls {kfr de gqbZA

4.	 mfpr rduhfd dk p;u& xk¡o dh cgqrk;r tula[;k xjhc gks vkSj buesa vU; fiNM+h tkfr] 
vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds yksx fuokl djrs gSaA xjhch dh otg ls xk¡o esa ;g 
rduhdh lcls vPNh vkSj csgrj FkhA vPNh o vf/kd vk; ds fy, ;g rduhd lcls mŸke gSA 
oLrqfLFfr dks ns[krs gq, blds vykok vU; dksbZ rduhd dk izHkko’kkyh gksuk mi;qDr ugha Fkk 
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D;ksafd ;g  O;olk; ek= 40 fnuksa esa viuh iwjh fØ;kdyki djds vPNk ykHk nsrh gSA

5.	 rduhdh dk lq/kkj & iqjkuh fdLeksa dks gVkdj u;h fdLeksa dk mRiknu djuk gh csgrj gksrk 
gSA tSls& oujktk vkSj xzkefiz;k] ftudh v.Mk nsus dh {kerk ns’kh eqfxZ;ksa ls dkQh vf/kd gSA 
bldk mRiknu djds rduhdh esa lq/kkj fd;k x;kA

6.	 cktkj dh miyC/krk& ‘’kq# esa cktkj ,d cM+h leL;k Fkh] ijUrq ckn esa fdlkuksa ds chp ,d 
ekMWy dks fodflr fd;k x;kA lHkh fdlku ,d lkFk pwtk u Mkydj 5 fnu ds vUrjky ij 
pwtk Mkyrs Fks] blls ,d lkFk eqxhZ rS;kj u gksdj dqN vUrjky ij rS;kj gksrk FkkA pwtk Mkyus 
dh frfFk Jh v’ksd dqekj lkg ds ikl fy[kok nh tkrh Fkh vkSj Jh lkg eqxhZ dk cSp rS;kj gksus 
ij lHkh xzkgdksa dks eksckby ds ek/;e ls ewY; dh ,oa rS;kj gksus dh fyf[kr lwpuk ns nsrs FksA 
blizdkj ls lHkh eqxhZikydksa dks vPNk ykHk izkIr gks tkrk FkkA ckn esa bl dk;ZØe dh izflf) 
ls izkbosV dEiuh ,oa [kjhnkj xkWao igqWap x, vkSj cktkj dh leL;k dk fujkdj.k gks x;kA

पंखडुियां तोड़कर आप फूलकी खबूसरूती नहीं इकठ्ठा करते ।

& रबीन्द्रनाथ टाैगोर
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dVkbZ mijkar e”k#e dk mfpr izca/ku ,oa    
ifjj{k.k

MkW- uUnuk dqekjh
d`f’k foKku dsUnz] cksdkjks

ifjp;

iwjs >kj[kaM izns“k esa e“k#e ,d yksdfiz; 
[kk| inkFkZ ds #i esa e’kgwj gSA [kkl rkSj 

ls]  cjlkr ds ekSle esa taxyksa esa izkd`frd #i 
ls mxs e”k#e ¼tks [kq[kM+h ds uke ls tkuk tkrk 
gS½ dks ;gk¡ ds yksx cgqr ilan djrs gSa ,oa cM+s 
Lokn ls [kkrs gSaA D;¨afd e”k#e dh [ksrh d`f"k] 
okfudh ,oa i‘kqvksa ds vo‘ks"kksa ij dh tkrh gSA 
;gk¡ ds fdlku mRiknu gsrq csdkj ,oa catj Hkwfe 
dk mi;ksx e‘k#e ds mRiknu esa djrs gSaA bl 
rjg ls e‘k#e mRiknu ;gk¡ ds fdlkuksa ,oa csjkstxkj uo;qodksa ds fy, ,d lkFkZd vk; dk ek/;e 
gSA ;gk¡ rd fd xzkeh.k x`fg.kh;k¡ Hkh blesa fo‘ks"k #i ls viuk ;ksxnku djrh gSaA 

e”k#e ,d cgqi;ksxh [kk| inkFkZ

e‘k#e cgqi;ksxh [kk| inkFkZ gSA ,d vksj rks e‘k#e esa ,sls xq.kdkjh rRo gSa tks dqiks’k.k dks 
nwj Hkxkus esa vge Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA nwljh vksj] ;g eksVkik] mPp jDrpki] e/kqesg ,oa ân; 
jksx ls xzflr jksfx;ksa ds fy, ojnku Lo:i gSA blds fu;fer lsou ls ‘kjhj dh jksx izfrjks/kkRed 
{kerk c<+rh gSA 

e‘k#e ikSf"Vd rRoksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k] fo‘ks"k #i ls izksVhu dk mÙke L=ksr gksus dh otg 
ls bls ‘kkdkgkfj;ksa dk ek¡l dgk tkrk gSA blesa mÙke izksVhu ds lkFk&lkFk [kf.kt yo.kksa dh izpwj 
ek=k ,oa de olk ds gksus ds dkj.k] ;g ân; jksx ,oa xqnsZ laca/kh jksx ls yM+us esa gekjh enn djrk 
gSA blfy, u flQZ e‘k#e ds O;kolkf;d mRiknu dks izksRlkgu feyuk pkfg,] cfYd gekjs xzkeh.k 
fdlku HkkbZ ,oa cguksa dks dVkbZ mijkar yacs le; rd bls lqjf{kr j[kus ds fy, mfpr izca/ku ,oa 
ifjj{k.k djuk Hkh vkuk pkfg,A

vks,LVj e”k:e
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fofHk™k izdkj ds e‘k#e dk iks"k.k eku

e‘k#e ds izdkj lQsn cVu e‘k#e vks,LVj e‘k:e iSjk e‘k:e

iks"kd rRo

ty ¼izfr‘kr½ 78-3&90-5 90-1 90-1

izksVhu ¼izfr‘kr½ 23-9&34-8 6-6&37-2 21-2&43-0

olk ¼izfr‘kr½ 1-7&1-8 2-0 10-1

dkcksZgkbMªsV ¼izfr‘kr½ 51-3&65-5 50-7 58-6

js”kk ¼izfr‘kr½ 8-0&10-4 13-3 11-1

jk[k ¼izfr‘kr½ 7-7&12-2 6-5 10-1

ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh ½ 328&368 300 369

e”k#e esa miyC/k iks’kd rRo dh fo”ks’krk,¡

1.	 izksVhu& e‘k#e esa fofHk™k lfCt;ksa] Qyksa rFkk nw/k ls Hkh vf/kd izksVhu ik;k tkrk gSA e‘k#e 
esa lHkh vko‘;d vehuks vEy ik, tkrs gSaA e‘k#e dk izksVhu ekuo ‘kjhj }kjk vklkuh ls 
vo‘kksf"kr dj fy;k tkrk gSA

2.	 olk& e‘k#e esa olk cgqr de ek=k esa gksrk gSA e‘k#e esa fyuksysfud vEy izpqj ek=k esa 
miyc/k gksrk gSA e‘k#e esa de mtkZ] dkcksZgkbMªsV ,oa olk gksus ds dkj.k bls fLyfeax MkbV 
Hkh dgrs gSaA

3.	 [kf.kt yo.k& e‘k#e esa [kf.kt yo.k ek¡l&eNyh ls T;knk gksrk gSA iksVsf‘k;e] QkWLQksjl] 
dSfY‘k;e rFkk eSfXuf‘k;e eq[; #i ls ik, tkrs gSaA e‘k#e esa dkWij] ftad] yksgk] eSaxuht] 
ekWfyfCMue vkSj dSMfe;e Hkh miyc/k gksrs gSaA

4.	 foVkfeu& e‘k#e foVkfeuksa dk vPNk L=ksr gSA Fkk;feu ¼ch&1½] jkbcks¶ysfou ¼ch&2½] fu;kflu 
¼ch&4½] ck;ksfVu ,oa foVkfeu lh ik;k tkrk gSA e‘k#e esa miyC/k foVkfeu idkus ,oa lq[kkus 
ls u"V ugha gksrk gSA lHkh ekStwn vko‘;d i¨"kd rRoksa dh izpqjrk ds dkj.k e‘k#e ,d vkn‘kZ 
[kk| inkFkZ ds #i esa cgqr e‘kgwj gks jgk gSA

e”k#e dk vkS’k/kh; xq.k% 

e‘k#e dh egÙkk fpfdRlk {ks= esa fnuksa&fnu c<+rh tk jgh gSA e‘k#e dh fofHk™k iztkfr;k¡ 
vkS’k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gSA jDr vYirk ,oa xqnsZ ds jksfx;ksa ds fy, ;g vfr ykHknk;d gSA e‘k#e ls 
peZjksx] dCt] vkFkZjkbfVl ¼tksM+ksa esa lwtu ,oa nnZ½ rFkk dSalj jksxksa vkfn ds mipkj ds fy, vkS‘kf/k 
cukbZ xbZ gSA e‘k#e] xfB;k] ekbxzsu ,oa fljnnZ bR;kfn O;kf/k;ksa esa Hkh izHkkoh ik;k x;k gSA
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fiNys dqN o‘kksZa ls e‘k#e ds mRiknu esa yxkrkj o`f) gksjgh gSA buds O;kolkf;d mRiknu ds 
izfr yksxksa dk >qdko c<+ jgk gSA rktk e’k#e ds fouk‘k‘khy LoHkko ds dkj.k bls vf/kd le; rd 
ugha j[kk tk ldrk gSA dqN gn rd gh ?kjsyw [kir ds fy, rktk e‘k#e dk fodz; laHko gSA vkt 
Hkh >kj[kaM izns‘k esa e‘k#e ds fy, larks’kizn foi.ku iz.kkyh dk fodkl ugha gks ik;k gSA >kj[k.M 
jkT; ds xzkeh.k fdlku] csjkstxkj ;qok ,oa ;qofr;k¡ rFkk Hkwfeghu etnwj ftruh esgur ls e’k:e dk 
mRiknu djrs gSa] ml vuqikr esa mUgsa vkfFkZd ykHk ugha fey ikrk gS] D;ksafd dVkbZ mijkar vk/kkfjr 
lajpuk dh lqfo/kk dh deh ds dkj.k e‘k:e cM+h ek=k esa cckZn gks tkrk gSSA vkSj bl izdkj mit 
dk ,d cM+k fgLlk esgur ls mxkus ds ckotwn Hkh vPNh dher feys fcuk gh [kjkc gks tkrk gSA 
ftlls etcwju fdlkuksa dks mUgsa lLrk cspuk iM+rk gSA ;gka ds fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr dks ns[krs 
gq, ;s {kfr vlguh; gSA bldk eq[; dkj.k fdlkuksa esa dVkbZ mijkar e‘k:e dk mfpr izca/ku ,oa 
ifjj{k.k laca/kh tkudkjh dh deh gSA

tkM+s ds ekSle esa e‘k:e dkQh ek=k esa iSnk gksrk gSA rksM+us ds ckn Hkh e‘k:e thfor jgrs gSaA 
buesa ‘olu fdz;k vkSj ok"iksRltZu fdz;k gksrh jgrh gSA jklk;fud vkSj ‘kkjhfjd fdz;k esa ifjorZu 
gksus ls e‘k:e esa jksxksa ds vkdze.k ls lM+u&xyu gksrh gSA pw¡fd e‘k:e cgqr dksey ,oa uktqd 
[kk| inkFkZ gS] blfy, bUgsa [kjkc gksus ls cpkus ds fy, lko/kkuh ls rksM+uk vkSj lajf{kr j[kuk dkQh 
vko‘;d gSA >kj[kaM ds xzkeh.k fdlku ds ikl e‘k:e dks yEcs le; rd ds fy, lqjf{kr HkaMkj.k 
dh lqfo/kk dk vHkko gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa e‘k:e dks fofHkUu mik;ksa }kjk vf/kd le; rd 
lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA ;s mik; gaS& fMCckcanh] cQZ esa tekdj j[kuk] futZyhdj.k] e‘khuksa }kjk 
lq[kkuk] ’khr xksnkeksa esa j[kuk bR;kfnA ijarq ;s lc mik; egaxs iM+rs gSaA vr% vko‘;drk bl ckr dh 
gS fd e‘k:e dks vf/kd le; rd lqjf{kr j[kus ds fy, xzkeh.k {ks=ksa ds vuq#i ljy o lLrs mik; 
viuk, tk,aA ;gk¡ tkM+s ds ekSle esa vf/kd e‘k:e dk mRiknu gksrk gS]s ,sls esa e‘k:e dk ifjj{k.k 
nh?kZdkyhu vof/k ds fy, djus dh vko‘;drk gSA tcfd cjlkr ds ekSle esa vis{kkd`r de e‘k:e 
dk mRiknu gksrk gS rks e‘k:e dk ifjj{k.k vYidkyhu vof/k ds fy, djuk lgh dne gksxk] rkfd 
t:jr ds fglkc ls [kqnjk fcØh fd;k tk ldsA

1.	 vYidkyhu vof/k ds fy, e”k:e dk ifjj{k.k
2.	 nh?kZdkyhu vof/k ds fy, e”k:e dk ifjj{k.k

1- vYidkyhu vof/k ds fy, e‘k:e dk ifjj{k.k%& e‘k:e dks jlk;uksa esa fHkaxksdj j[kuk ,oa e‘k:e 
dk vpkjhdj.k djuk vYidkyhu vof/k ds fy, e‘k:e dks ifjjf{kr fd;k tkrk gSA 

d- e‘k:e dks jlk;uksa esa fHkaxksdj j[kuk%& e‘k:e dks nks fof/k ls jlk;u esa fHkaxksdj j[kk tk ldrk 
gSA

fof/k% 1- e‘k:e dks Cykap djds jklk;fud ?kksy ¼0-5 izfr‘kr flfVªd ,flM½ esa Mqcksdj j[kus ls 8&10 
fnu rd e‘k:e dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
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e‘k:e dks Cykap djuk% rktk ,oa lkQ e‘k:e dks mcyrs ikuh esa 3&4 feuV rd j[kdj rqjar BaMs 
ikuh esa bu xeZ e‘k:e dks j[k nsaA rkfd mPp rkieku dk vlj e‘k:e esa mfpr le; rd ds fy, 
gksA bl izfdz;k dks Cykafpax dgrs gSaA

fof/k% 2- jklk;fud ?kksy esa fHkaxksdj j[kuk%& e‘k:e ¼Pleurotus sajorcaju½ dks jklk;fud ?kksy 
¼ued& 5 izfr‘kr] ,flfVd ,flM& 0-2 izfr‘kr rFkk iksVSf‘k;e esVk ckblYQkbZV 0-1 izfr‘kr½ esa 
Mqcksdj dk¡p ds erZcku esa <Ddu can djds j[kus ls 3 eghus rd e‘k:e dks lqjf{kr j[kk tk ldrk 
gSA

[k- e‘k:e dk vpkjhdj.k% e‘k:e dk vpkjhdj.k (Pickling) djds 3&4 fnu rd bls lqjf{kr j[kk 
tk ldrk gSA lcls igys e‘k:e dks ¼ ikuh esa 10 xzke ued izfr yhVj ds fglkc ls feyk;k x;k gks½ 
mcyrs ikuh esa 3&4 feuV rd j[kdj rqjar mls BaMs ikuh esa Mky nsaA fQj ,d jk;kfud ?kksy rS;kj 
dj ysa ftlesa e‘k:e dks 1 yhVj ikuh esa 1 xzke iksVSf‘k;e esVk ckblYQkbV] 1 xzke flfVªd ,flM 
rFkk 5 feyh yhVj ,flfVd ,flM ;k 100 feyh yhVj fljdk feykdj dk¡p@ ‘kh‘ks ds erZcku@ 
tkj esa gokcan djds j[kus ls e‘k:e dks 3 ls 4 fnu rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA bl izfdz;k 
ls e‘k:e esa [kÍkiu vk tkrk gSA blfy, bl e‘k:e dks mi;ksx djus ls igys vPNh rjg /kks ysaA

2- nh?kZdkyhu vof/k ds fy, e‘k:e dk ifjj{k.k% e‘k:e dks nh?kZdkyhu vof/k ds fy, ifjjf{kr 
djus dh rhu fof/k;k¡ gSaA

d- ‘kq‘d.k%& ‘kq‘d.k] [kk| lalk/ku dhs izkphure fof/k;ksa esa ls ,d gSA ‘kq‘d.k }kjk e‘k:e ds vanj 
ik;s tkus okys ty dk fu"dklu fd;k tkrk gSA e‘k:e dks nksuksa fof/k] izkd`frd ,oa ;kaf=d fof/k ls 
lq[kk;k tkrk gSA gekjs ns‘k ds ftu Hkkxksa esa lkyksaHkj] [kklrkSj ls tkM+s ds eghus esa f[kyh gqbZ vPNh 
/kwi miyC/k gksrh gSA mu bykdksa esa /kwi esa e‘k:e dks lq[kkuk dkQh de [kpsZ okyk mik; gSA ysfdu] 
bl fof/k ls izkIr lq[kk e‘k:e dh xq.koÙkk mruh vPNh ugha gksrh gSA blfy;s] e‘k:e dks ;kaf=d 
fof/k ls lq[kk;k tkrk gSA

;kaf=d fof/k ls e‘k:e dks lq[kkuk%& e‘k:e dks ;kaf=d fof/k ls lw[kkus ls igys Cykafpax rFkk 
lYQhdj.k (sulphuring/sulphiting) djuk vfrvko’;d gSA CykapM e‘k:e dks ¼;k e‘k:e ds VqdM+s 
dks ½ iksVSf‘k;e esVkckblYQkbV ¼1 izfr‘kr½ $ lkbfVªd ,flM ¼0-2  izfr‘kr½ + phuh ¼6 izfr‘kr½ + 
ued ¼3 izfr‘kr½ ds ?kksy esa 16 ?kaVs j[ksaA chp&chp esa e‘k:e dks pykrs jgsa rkfd ,d tSlk lw[ksA 
tc 10 fdyksxzke rktk e‘k:e dks lq[kkrs gSa rks yxHkx 1 fdyksxzke lq[kk e‘k:e izkIr gksrk gSA bl 
fof/k ls lq[kk;s x;s e‘k:e ikWyhFkhu iSdsV esa 3 eghus rd rFkk ,sY;qfeuh;e iSfdax ls 2 ls 3 lky 
rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

[k- fd.ohdj.k%& e‘k:e dks fd.ohdj.k  dh fof/k ls de ls 6 eghus rd dejs ds rkieku ij 
lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
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x- e‘k:e dk jklk;fud ifjj{k.k% izkd`frd ,oa ;kaf=d fof/k ls lq[kkuk] fd.ohdj.k ,oa jklk;fud 
ifjj{k.k] nh?kZdkyhu vof/k ds fy, e‘k:e ds ifjj{k.k ds ljy vkSj lLrs rjhds gSaA bu mik;ksa dk 
iz;ksx djds e‘k:e dks yacs le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

bu mik;ksa }kjk e‘k:e dks lqjf{kr j[kus ds vusd ykHk gSa&

1.	 bu mik;ksa dks viukus ls e‘k:e ds ikSf’Vd rRoksa dh gkfu gksus ls cpk;k tk ldrk gSA
2.	 fdlkuksa dks ekSle ds nkSjku etcwju e‘k:e dks lLrk ugha cspuk iM+sxkA
3.	 ifjj{k.k ykxr de vkus ls miHkksDrk dks Hkh mfpr nke ij e‘k:e miyC/k gks ldsxkA
4.	 ekSle ugha gksus ij Hkh bldk vkuan fy;k tk ldrk gSA

e‘k:e dks yEcs le; rd ifjjf{kr j[kus ds fy, vusd [kk| jlk;uksa rFkk jklk;fud ?kksyksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA lk/kkj.k jlk;u tSls ued] fljdk ¼;k Xysfl;y ,slhfVd ,flM½] iksVSf‘k;e 
esVk ckblYQkbV vkSj lksfM;e csUtks,V vklkuh ls cktkj esa fey tkrs gSaA rFkk egaxs Hkh ugha gSaA ?kjsyw 
Lrj ij e‘k:e dks dkaap ;k phuh feV~Vh ds tkj esa lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA ysfdu O;kolkf;d 
iSekus ij mRiknu ds fy, cM+s vkdkj ds ydM+h ds dqaM ;k dl dj can fd;s tk ldus okys ekse 
p<s+ lhesaV ds VSad iz;ksx esa yk, tk ldrs gSaA bl izdkj ekSle ds nkSjku cM+s iSekus ij HkaMkfjr fd;k 
gqvk e‘k:e ekSle [kRe gks tkus ij Hkh [kqnjk fcdzh ds fy, Hksts tk ldrs gSaA

bl fof/k ds fuEufyf[kr ykHk gSa&

1.	 ;g fof/k cgqr ljy ,oa lLrh gSA
2.	 bl i)fr ls e‘k:e dk vkdkj fcxM+rk ugha gSA
3.	 iksVsf‘k;e esVkckblYQkbV] ftlls lYQj MkbvkWDlkbM izkIr gksrh gS] tks e‘k:e ds foVkfeuksa 

rFkk vU; ikSf"Vd rRoksa dks lqjf{kr j[kus esa lgk;rk djrk gSA 
4.	 jklk;fud ?kksyksa }kjk e‘k:e dks yxHkx 6 eghus rd lqjf{kr j[k ldrs gSaA

fof/k%&

e’k:e dk pquko& ifjj{k.k ds fy, dsoy rktk ,oa lkQ e‘k:e gh dke esa ykuk pkfg,A dVs&QVs 
,oa nkx&/kCcs okys e‘k:e iz;ksx ugha djuk pkfg,A mi;ksx ls igys bUgsa lkQ ikuh ls Hkyh izdkj 
/kks ysuk pkfg,A

jklk;fud ?kksy rS;kj djuk& jklk;fud ?kksy rS;kj djus ds fy, lkQ ,oa ihus ;ksX; ikuh dk gh 
bLrseky djuk pkfg,A lkekU;r% ?kksy dh ek=k e‘k:e ds rkSy ds Ms<+ xquh ;k nqxquh j[kh tkrh 
gSA rkfd e‘k:e ?kksy esa iwjh rjg ls Mqck gqvk jguk pkfg,A ?kksy cukus ds fy, LVhy ds cÙkZu dk 
bLrseky djsaA ?kksy rS;kj djus ds fy, fuEufyf[kr lkexzh dh vko‘;drk gS&
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lkexzh

ÆÆ ikuh& dqy 1 yhVj ¼ftlesa 800feŒyhŒikuh $ 200feŒyhŒ fljdk gks½
ÆÆ ued& 30xzke
ÆÆ iksVsf‘k;e esVk ckblYQkbV& 2 xzke
ÆÆ Xysfl;y ,slhfVd ,flM& 8feŒyhŒ ¼;k 200fe-yh- fljdk½ tks mij of.kZr ikuh esa feykuk gSA

e‘k:e dks dk¡p ds tkj esa xnZu rd Hkj dj muesa rS;kj fd;k x;k ?kksy bruk Mkysa fd e‘k:e 
mlesa Hkyh izdkj ls Mqc tk,A dk¡p ;k phuh feV~Vh ds eÙkZcku ;k tkj dk <Ddu dl dj can dj 
nsaA Ba<s vkSj va/ksjs LFkku ij lqjf{kr j[k nsaA budks /kwi esa u j[ksaA HkaMkj x`g dk rkieku de gh jgs 
rks vPNk jgrk gSA D;ksafd de rkieku esa ifjjf{kr inkFkZ dh ikSf’Vdrk o jax lqjf{kr jgrs gSaA

e”k:e ds jklk;fud ifjj{k.k ds fy, fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ cjrsa

1.	 ftl cÙkZu ¼dk¡p ;k phuh feV~Vh½ esa e‘k:e dks ifjjf{kr djuk pkgsa] mls igys xeZ ikuh ls 
vPNh izdkj /kksdj /kwi esa lw[kk ysa rFkk lkQ ,oa lw[ks diM+s ls ikasN ysaA

2.	 e‘k:e dks mi;ksx esa ykus ds fy, mUgsa eÙkZcku ls fudkyus ds ckn [kkyh txg dks rktk 
?kksy ls Hkj nsa rFkk <Ddu iqu% dl dj can dj nsaA blls ckdh cps e‘k:e ?kksy esa Mwcs jgsaxsA

3.	 ifjjf{kr inkFkZ dks /kwi esa u j[ksaA

fofHk™k iks’kd rRoksa tSls izksVhu] [kf.kt yo.k ,oa foVkfeuksa esa /kuh L=ksr ,oa vkS"kf/k; xq.kksa ls 
Hkjiwj gksus ds dkj.k] e‘k:e dk gekjs nSfud vkgkj ‘kSyh esa fo‘ks"k LFkku gksuk pkfg,A blds fu;fer 
lsou ls gekjs laiw.kZ LokLF;] “kkjhfjd ,oa vkfFkZd nksuksa etcwr gksaxsA gekjs lHkh xzkeh.k fdlku HkkbZ;ksa 
,oa cguksa ds }kjk e‘k#e ds mfpr izca/ku ,oa ifjj{k.k djus ds iz;kl ls >kj[kaM izns‘k dh turk 
ds fy, iks"k.k lqj{kk gkfly djus esa ,d dkjxj mik; gksxkA

लोग अपने कर्तव्यों को भलू जाते हैं पर अधिकारों को याद रखते हैं ।

& इदंिरा गाँधी
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vke ds jksx ,oa dhVksa dk lesfdr çca/ku
lathr dqekj ,oa Mk- ‘kEHkw jk;

—f"k foKku dsUnz] ‘ks[kiqjk 

vius ns’k Hkkjro”kZ esa vke mRiknu iwjs fo’o esa lkokZf/kd gksrk gS ysfdu mRikndrk dkQh de 
gSA bldk ,d egÙoiw.kZ dkj.k ;g gS fd fofHkUu rjg ds jksx o`{k rFkk Qly dks gjsd lky 

{kfr igq¡pkrs gSA lkFk gh lkFk rqM+kbZ mijkar gksus okys jksx ls fcØh ,oa fu;kZr izHkkfor gksrh gSA ulZjh 
ls ysdj Qy idus ,oa fcØ; rd yxHkx 100 ls vf/kd izdkj ds jksx dkjd vius ns’k esa vke 
ij ik;s tkrs gSaA vke ij ik;s tkus okys dqN egÙoiw.kZ jksx ,oa mlds igpku ds lkFk&lkFk mlds 
lesfdr izca/ku gsrq ekgokj fd;s tkus okys mik; rFkk eatj ls Qy idus rd ds izca/ku ds mik; 
bl i= esa izLrqr fd;k tk jgk gSA 

vke ds egÙoiw.kZ jksx mlds tud ,oa mldh fLFkfr

jksx jksxtud 
ds izdkj

jksx dk uke fLFkfr

pw.khZ QQwan ¼ikoM~jh feYM;w½ QQwan vksbZfM;e eSUthQsjh [krjukd

‘;keoz.k ¼,UFkszDukst½ QQwan dksfyVksVªkbde Xyh;ksLiksfjvkbfMl
¼Xyksesjsyk flaxqykVk½

[kjrukd

dTtyh QQwan ¼lwVh eksYM½ QQwan dbZ izdkj ds QQwan [krjukd

mYVk lw[kk jksx ¼MkbZ cSd½ 
rFkk xksan fudyuk ¼xeksfll½

QQwan ckWVªh;ksfMIyksfM;k fFk;ksczkseh
ysfl;ksfMIyksfM;k fFk;ksczkseh

[krjukd

xqEek jksx QQwan ¶;wtsfj;e lcXywfVusUl lkekU;

Qksek CykbV QQwan Qksek xyksesjkVk lkekU;

LdSc QQwan ,yfluk;@LQslhyksek eSUthQsjh lkekU;

tM+ lM+u jksx QQwan jkbtksDVksfu;k lkSysuh ¼FkSusfVQksjl dqdqesfjl½ [krjukd

thok.kq dSadj thok.kq tsUFkkseksukl dEisfLVªl iSFk okj eSUthQsjksbf.Mdh lkekU;

Yky jrqvk ¼jsM jLV½ QQwan flQSfY;wjl okbjslsUl lkekU;

ykbdsu && LVªxqyk bfyxsUl lkekU;

vke ds egRoiw.kZ jksxksa ds igpku ,oa çca/ku

1.	 pw.khZ QQwan ¼ikmMjh feYM;w½ %& ;g QQwan vke ds ifŸk;ksa ij thfor jgrk gS tks eatj fudyus 
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rFkk Qwy f[kyus dh voLFkk esa lfØ; gksdj vuqdwy okrkoj.k esa eatj ij lQsn ?kwlj jax dh 
e[keyh lrg ds #i esa fn[krk gSA blds dkj.k eatjksa dk lw[kuk] Qwy ,oa Qyksa dk >M+uk 
‘kq# gks tkrk gSA blds izca/ku ds fy, fnlacoj&tuojh ekg esa ;k eatj fudyus ds lkFk gh 
dSjkFksu ;k lYQsDl ¼0-2 izfr’kr½ dk rhu fNM+dko 10&15 fnuksa ds varjky ij djuk pkfg,A

2.	 ‘;keoz.k ¼,UFkzsDukst½ jksx %& bl jksx esa u;s iŸkksa] Vgfu;ksa ,oa Qyksa ij dkyh /kalh fpfŸk;ka curh 
gS ftu ij lqbZ ds uksad ds vkdkj ds dkys&dkys dks;yk ds cqjkns dh rjg /kCcs fn[krs gSaA jksx 
dh mxz voLFkk esa iŸkksa rFkk Qyksa dk >M+uk rFkk Vgfu;ksa dk lw[kuk ns[kk tk ldrk gSA bldh 
jksdFkke ds fy, u;s iŸkksa ,oa c<+rs Qyksa ij DyksjksFksyksfuy ¼dop½ ;k esUdkstso ¼bUMksfQy ,e 
45½ uked nok ds 0-25 izfr’kr ?kksy dk 2&3 fNM+dko djuk pkfg,A jksx xzLr Vgfu;ksa ,oa 
>M+s iŸkksa dks tykuk ykHkdkjh gksrk gSA

3.	 dTtyh QQwan ¼’kwVh eksYM½ %& bl jksx ds izHkko ls iŸks] Vgfu;k¡ ;k Qy dkys QQwan ls <+d 
tkrs gSa e/kqvk ;k vU; L=koh dhVksa ds e/kqL=ko ij bldh c<+okj gksrh gS mxzrk dh gkyr esa 
ifŸk;ksa dk izdk’k la’ys”k.k ckf/kr gksrk gS rFkk Qyksa dh xq.koŸkk esa [kjkch ds dkj.k vkfFkZd 
{kfr gksrh gSA mxzrk dh fLFkfr esa O;kolkf;d LVkpZ ;k ekaM ;k xksan ds 3 izfr’kr ?kksy esa 1-25 
fe-yh- izfr yhVj dh nj ls eksuksØksVksQkWl ;k MkbesFkks,V feykdj 15 fnuksa ds varjky ij 3 
ckj fNM+dko djsaA

4.	 Vgfu;ksa dk lw[kuk ¼fiad jksx½ %& bl QQwan tfur jksx ds dkj.k iw.kZ fodflr isM+ksa dh Vgfu;ka 
,d&,d djds lw[kus yxrh gSA blds fu;a=.k ds fy, lw[kh Vgfu;ksa dks 15 ls-eh- uhps ls 
NkaVdj mlds dVs Hkkx ij dkWij vkWDlhDyksjkbM dk ysi yxkuk pkfg, rFkk blh nok ds 0-3 
izfr’kr ?kksy dk 2&3 fNM+dko isM+ksa ij djuk pkfg,A

5.	 mYVk lw[kk jksx ¼Mk; cSd½ %& ;g lcls Li”V #i ls vDVwcj&uoEcj ekg esa fn[krk gS ftldk 
ew[; y{k.k Vgfu;ksa dk Åij ls uhps dh vksj lw[kuk gSA [kklrkSj ij iwjkus jksxxzLr isM+ksa esa 
iŸks vkx ls >qyls gq, ekywe iM+rs gSaA ‘kq#vkr esa ubZ gjh Vgfu;ksa ij xgjs jax ds /kCcs curs 
gSa ftlds c<+us ls Vgfu;k¡ lq[krh gSA izHkkfor Vgfu;ksa dks yEckbZ ls fpjus ij vanj dh mŸkd 
esa Hkwjkiu fn[krk gS ‘kk[kk,¡ QVus yxrh gS ftlls ihyk xksan fudyrk gS vkSj og lw[k tkrh 
gSA ulZjh esa dye ca/ku ds LFkku izHkkfor gksus  ij ikS/ks ej tkrs gSaA blds izca/ku ds fy, lw[ks 
Vguh dks 3 bZap uhps ls dVkbZ djds mlij dkWij vkWDlh DyksjkbM dk ysi yxkuk pkfg, rFkk 
izfro”kZ izfr isM+ dh tM+ ds pkjks rjQ dkWij lYQsV 200&500 xzke dk iz;ksx djuk pkfg,A

6.	 xkasn fudyuk %& ;g jksx rus vkSj ‘kk[kkvksa ij izk;% o”kkZ _rq ds ckn tkM+s esa ns[kk tkrk gSA 
bl jksx esa isM+ ds eq[; rus ‘kk[kkvksa vkSj isM+ksa dh Nkyksa ij xksan dk fjlko rFkk njkj ns[kk tk 
ldrk gSA xkasn dh cwanks ds fjlus ls vkSj njkjsa iM+us ls isM+ iwjh rjg ls lw[k tkrk gS blds  
izca/ku ds fy, jksxxzLr Nky ;k fgLls dks dkVdj mlij dkWij vkWDlh DyksjkbM dk ysi yxkuk 
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pkfg, rFkk 15 o”kZ ls T;knk mez ds isM+ksa ds fy, izfro”kZ izfr isM+ dh tM+ ds pkjks rjQ dkWij 
lYQsV 200&250 xzke dk iz;ksx djuk pkfg,A

7.	 Qksek CykbV %& ;g jksx vke dh iqjkuh ifŸk;ksa ij vf/kdrj ihys Hkwjs /kCcs ds #i esa fn[krk 
gSA /kCcksa ij xgjs Hkwjs jax dk fdukjk gksrk gS vkSj e/; Hkkx gYds Hkwjs jax dk jgrk gSA jksxxzLr 
ifŸk;k¡ >M+ tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, csuksfey 0-2 izfr’kr ;k dkWij vkWDlh DyksjkbM 0-3 
izfr’kr dk fNM+dko djuk pkfg,A

8.	 LdSc %& ;g jksx ifŸk;ksa] ckSjksa] Vgfu;ksa ruksa dh Nky vkSj Qy ij yxrh gSA ;s /kCcs xksy 
 3&4 fe-eh- ds gksrs gSaA bl jksx ds y{k.k ,UFkzSDukst ds y{k.k ls dkQh feyrs tqyrs gSa 

ij ;s /kCcs FkksM+s NksVs gksrs gSa ,oa lrg e[keyh gksrh gSA jksx ds c<us ij ifŸk;k¡ eqjus yxrh gS 
vkSj budk vkdkj iwjh rjg fcxj tkrk gSA ubZ ifŸk;ksa ij tks cM+s /kCcs curs gSa os LysVh jax ds 
gksrs gSa vkSj budk ckgjh fdukjk iryk xgjk jax fy;s gksrk gSA /kCcksa dk e/; Hkkx lw[kdj >M+ 
tkus ls ifŸk;ksa ij Nsn cu tkrk gSA NksVs Qyksa ij laØe.k LysVh Hkwjs jax ds #i esa fn[krk gS 
tks Qy ds lkFk gh vkdkj esa cM+k gksrs tkrk gS vkSj bldk e/; Hkkx QVk lk mHkjk gks tkrk 
gSA bl jksx ls cpko ds fy, dkWij vkDlhDyksjkbM 0-3 izfr’kr dk 10&15 fnuksa ij fNM+dko 
djuk pkfg,A

9.	 Tkhok.kqt dSadj %& ifŸk;ksa] Vgfu;ksa ,oa Qyksa ij /kCcksa dk cuuk rFkk ml ij NksVs&NksVs pedhys 
d.kksa dk fn[kuk bl jksx dk ‘kq#vkrh y{k.k gSA mxzrk dh gkyr esa Qyksa dk >M+uk rFkk Vgfu;ksa 
dk lw[kuk ns[kk tk ldrk gSA blls cpko ds fy, LVªsIVskekbflu ds 200 ih-ih-,e- ;k dkWij 
vkWDlhDyksjkbM ds 0-2 izfr’kr ?kksy dk 7 fnuksa ds vUrjky ij 3&4 fNM+dko vko’;d gSA 

vke ds izeq[k ‘k=q dhV ,oa mldk çca/ku

1.	 flYyk dhV ¼’kwV xkWy½ & ;g dhV ifŸk;ksa ds fupyh lrg ij e/; f’kjk ds ikl vaMs nsrh gS 
ftlls vxLr eghus esa vfr lw{e uotkr fudydj Qquxh ds ikl igq¡pdj jl pwlrs gSa ftlls 
uqdhyh xkaB cuus yxrk gS blh xkaB ds vanj oss fNis jgrs gSaA xkaB vkjaHk esa eatj fudyus dh 
Hkzkafr iSnk djrh gS ijarq blesa dhV jl pwldj ikS/ks dks {kfr igq¡pkrk gSA blds jksdFkke ds fy, 
5&10 vxLr ds chp ‘kq# djds DohukWYQkl ¼0-04 izfr’kr½ dk 10&15 fnuksa ds varjky ij 3 
ckj fNM+dko djuk pkfg,A izHkkfor Vgfu;ksa ,oa xkaBksa dh NVkbZ ykHkizn gSA 2&3 c”kZ fu;fer 
izca/ku ls bl dhV ls gksus okys uqdlku ls cpk tk ldrk gSA

2.	 Qqndk ;k e/kqvk & Nkyksa ds vanj fNi dj jgus okyk ;g dhV eatj rFkk ueZ Vgfu;ksa ds jl 
pwldj o`{k dks lkokZf/kd uqdlku igq¡pkrk gSA mxz fLFkfr esa e/kqL=ko gksrk gS tks iŸkksa ,oa Qyksa 
ij dkyh QQwan dks c<+kok nsrk gSA eatj lw[kus ls Qwy&Qy de yxrs gSa ;k >M+ tkrs gSaA 
blds izca/ku ds fy, lkbijesfFkzu ¼2 fe-yh- izfr yh-½ ;k eksuksØksVksQkWl ¼1-5 fe-yh-@yh-½ nok 
dks ikuh esa ?kksydj ,d ckj Qwy f[kyus ls igys rFkk nks ckj eVj vkdkj ds Qy yxus ds 
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ckn fNM+dko djuk pkfg,A

3.	 feyh cx@xqft;k %& Qyksa ds fupyh lrg] Vgfu;ksa rFkk Qyksa ij jl okyh lQsn dhV lewg] 
dikluqek ‘kjhj ds dkj.k tYnh gh fn[k tkrh gSA mxz fLFkfr esa Vgfu;ka lw[kus yxrh gSA blds 
izca/ku ds fy, fDoukWYQkl 2 fe-yh- ;k eksuksØksVksQkWl 1-5 fe-yh izfr yhVj ikuh esa ?kksy dk 
ekpZ&vizSy esa fNM+dko djuk pkfg,A tuojh esa rus ds pkjksa vksj xqM+kbZ ,oa DyksjksikbjhQkWl 
;k feFkkby ikjkfFk;ku dh 200 xzke /kwy dk Hkqjdko vFkok rus ij ikWyhFkhu dh pknj dh 30 
ls-eh- dh iÍh ,oa xzhl yxkus ls bldk fujkdj.k fd;k tk ldrk gSA

4.	 Qy eD[kh & ;g dPps Qyksa ij vaMs nsdj {kfr djrk gSA ifjiDo Qyksa esa buds fiYyqvksa dh 
mifLFkfr ls lM+u ‘kq# gks tkrh gSA nsj ls idus okys fdLeksa ij izdksi lkokZf/kd gksrk gSA 
blds izca/ku ds fy, ¼1½ xqM+ dk ‘khjk ;k rkM+h esa 0-2 izfr’kr dkcsZfjy feykdj [kqys fMCcksa esa 
isM+ ij Vkax nsa tks O;Ldksa dks viuh vksj vkdf”kZr dj mls ekj nsrk gSA ¼2½ mxzrk dh voLFkk 
esa eksuksØksVksQkWl 1-5 fe-yh izfryhVj ikuh esa ?kksydj 2&3 fNM+dko 10 fnuksa ds varjky ij 
nksigj ds le; djuk pkfg,A

5.	 ruk cs/kd %& dHkh&dHkh eksVh Vgfu;ksa ;k rus esa cM+s vkdkj ds fiYyw rus ds vanj ?kqldj Hkhrjh 
Hkkx dks [kkrs gSa vkSj mlh esa viuh fo”Bk Hkh fudkyrs gSa ftlls muds isM+ ij gksus dk ladsr 
feyrk gSA blds izdksi ls ;k rks Vgfu;ka lw[k tkrh gSa ;k VwV tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, 
uqokØksu ¼10 fe-yh- izfr yhVj ikuh½ ds ?kksy ;k isVªksy dh 2&3 cwan thfor fNnz esa Mkydj 
Vgfu;ksa ds lHkh fNnzksa dks xhyh fpduh feÍh ls can dj nsuk pkfg,A

uksV %& Qwy vkrs le; dhVuk’kd nok dk iz;ksx u djsaA D;ksafd e/kqefD[k;ksa ls ijkx.k fØ;k rFkk 
Qyu izHkkfor gksrh gSA

vke ds fofHkUu jksxksa  ,oa dhVksa ds lesfdr izca/ku gsrq ekfld dk;Zokgh % dc\ 
D;ksa\ dSls\

tuojh

ÆÆ Ikkys ls cpko gsrq ckxksa dh flapkbZA
ÆÆ Ikkys ls cpko gsrq u, ikS/kksa dks Qwl ls <+duk rFkk iwoZ fn’kk ls gok rFkk jks’kuh gsrq FkksM+k 

fgLlk [kqyk j[kukA
ÆÆ xqEek jksx fu;a=.k gsrq ubZ dfydkvksa dks rksM+ukA
ÆÆ ckSj fudyus ds le; % iq”ixqPN fet dhV jksdFkke gsrq Mk;esFkks,V 0-045 izfr’kr ;k 

QsfuVªksfFk;ku 0-05 izfr’kr ;k eksuksØksVksQkl 0-04 izfr’kr dk fNM+dko vko’;drkuqlkj 15 fnu 
ds varjky ij nks ckj djukA

ÆÆ xqft;k dhV fu;a=.k gsrq yxk;h x;h ikWyhFkhu iÍh dks le;&le; ij fdlh diM+s ls lkQ 
djukA
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Qjojh 

ÆÆ fiNys o”kZ ds xqEek ckSj rFkk [kjkZ@nfg;k izHkkfor ifŸk;ksa dks rksM+dj u”V djuk
ÆÆ [kjkZ@nfg;k jksx fu;a=.k gsrq izFke fNM+dko ?kqyu’khy xa/kd 80 izfr’kr dk 2-5 xzke izfr 

yhVj ikuh $ rjy lkcqu @ 5 fe0yh0@yhVj ty ds ?kksy dk fNM+dkoA
ÆÆ Hkquxk ds izHkko gksus ij dkcsZfjy 0-2 izfr’kr ;k DohukyQkl 0-05 izfr’kr ;k DyksjksikbjhQkWl 

0-04 izfr’kr ;k Mk;esFkks,V 0-06 izfr’kr dk fNM+dkoA
ÆÆ fet dhV izHkkfor ckSj dks dkV dj u”V djukA
ÆÆ xqft;k dhV gsrq yxk;h x;h ikWyhFkhu iÍh dks lkQ djuk rFkk iÍh ds chp [kqyh njkj 

dks cUn djukA

ekpZ 

ÆÆ [kjkZ@nfg;k jksx fu;a=.k gsrq nqljk fNM+dko ¼dSysDlhu½ VªkbMhekQZ dk 1 fe0yh0@
yhVj ikuh ds ?kksy ls Qwy f[kyus ls iwoZ@igys 1 [kjkZ@nfg;k jksx fu;a=.k gsrq rhljk 
fNM+dko] MkbuksdSi ¼dSjkFksu½ 1 fe0yh ;k VªkbMhesQku ¼csysVku½ 1 xzke izfr yhVj ikuh 
esa ?kksy djA

ÆÆ vko’;d gksus ij Hkquxk dhV fu;a=.k gsrq nqljk fNM+dkoA

vizSy

ÆÆ Cykle CykbZV ;k ,UFkzsDukst dk izdksi gksus ij dkcsZUMkfte 1 xzke izfryhVj ikuh esa ?kksy dk 
fNM+dko] lkFk gh izHkkfor ifŸk;ksa ,oa Vgfu;ksa dks rksM+dj tykuk rkfd jksxdkjd dh ek=k 
de gks ldsA

ÆÆ dye cka/ks x, ikS/kksa dh ns[kHkky djuk rFkk iŸkh dkVus okyh lwM+h fu;a=.k gsrq dkcsZfjy 0-2 
izfr’kr ;k eksuksØksVksQkWl 0-04 izfr’kr dk ,d fNM+dkoA

ÆÆ Qy eD[kh la[;k vkdyu o fu;a=.k gsrq izfr gsDVs;j 10 ;kSuxa/k VªSi ¼pkSM+s eqqg okyh ‘khf’k;ksa½ 
esa feFkkbZy ;wftukWy 0-1 izfr’kr ,oa ekykfFk;kWu 0-1 izfr’kr dks 100 fe0yh0 dh nj ls izfr 
lIrkg Mkydj isM+ksa ij yVdkukA

ebZ 

ÆÆ dks;fy;k ;k vkarfjd foxyu jksx fu;a=.k gsrq 1 izfr’kr cksjsDl dk vko’;drkuqlkj 2&3 
fNM+dko ¼uksV&cksjsDl dks xeZ ikuh esa ?kksysa½A

ÆÆ rqM+kbZ mijkar jksxksa ls cpko gsrq dkcsZUMkfte ¼osfHkLVhu½ ;k Fkk;ksfQusV feFkkby ¼VkWilhu ,e ;k 
jksdks½ dk 1 fe0yh0 izfr yhVj ikuh esa ?kksy dk 2 fNM+dkoA

ÆÆ dkyh QQwan dk izdksi gksus ij ?kqyu’khy xa/kd] eksuksØksVksQkWl rFkk xksan dh ¼2 xzke] 0-54 
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fe0yh0 rFkk 3 fe0yh0 Øe’k%½ izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko vFkok bafM;u vk;y 
Qkjeqys’ku dk 3 izfr’kr dk fNM+dkoA

ÆÆ cSDVªhfj;y dSadj dh laHkkouk gksus ij LVªsIVkslkbfdyu 200 ih0ih0,e dk fNM+dkoA
ÆÆ [ksr@ckx dh lQkbZ rFkk jksxxzLr Vgfu;ksa dks dkVdj tykukA
ÆÆ ;kSuxa/k VªSi esa QyefD[k;ksa dh la[;k c<+rs gq, ik;s tkus ij gj lIrkg VªSi esa nzO; dks cnydj 

yVdkukA
ÆÆ Qy eD[kh fu;a=.k gsrq dkcsZfjy 0-2 izfr’kr ,oa xqM+ ds ‘khjs ;k 0-1 izfr’kr izksVhu gkbMªksykbtsV 

dks feykdj izFke lIrkg esa efD[k;ksa ds vaMs nsus ls iwoZ fNM+dko djukA

twu

ÆÆ cSDVªhfj;y dSadj dk izdksi gksus ij LVªsIVkslkbfDyu 200 ih0ih0,e dk nqljk fNM+dkoA
ÆÆ Qyksa dks le; ls rksM+ukA
ÆÆ QyeD[kh ls izHkkfor Qyksa dks ,d= dj u”V djukA
ÆÆ QyeD[kh fu;a=.k gsrq ;kSuxU/k VªSi ls xU/k nzO; dks lIrkgokj cnyuk rFkk ,df=r efD[k;kssa 

dks fudkydj Qsad nsukA

tqykbZ 

ÆÆ Qy rqM+kbZ lekfIr ds mijkar jsM jLV rFkk ,UFkzsDukst jksx fu;a=.k gsrq dkWij vkWDlhDyksjkbM 
dk 0-3 izfr’kr ikuh esa ?kksy dk rhljs ;k pkSFks lIrkg esa fNM+dkoA

ÆÆ ulZjh D;kjh esa tM+ lM+u QQw¡n jksdFkke gsrq feÍh dks Qkjesfyu 1 fe0yh0 izfr yhVj ikuh esa 
?kksy ;k VªkbdksMekZ 5 xzke ;k CywdkWij 5 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy dk fNM+dko }kjk e`nk 
mipkjA 

ÆÆ xqBfy;ksa dks ckus ls iwoZ Fkhje ;k dSIVku ds 0-3 izfr’kr ?kksy esa 5 feuV Mqcksdj mipkfjr 
djukA

ÆÆ Qyksa dks le; ij rksM+ukA
ÆÆ nwljs i[kckM+s esa ‘kYd dhV ds izHkko fn[kus ij fu;a=.k gsrq Mk;esFkks,V 0-06 izfr’kr ;k 

bfeMkDyksfizM 0-05 izfr’kr dk fNM+dko nks ckj djukA
ÆÆ Ikzjksg Hksnd ls izHkkfor izjksgksa dks dkVdj dhM+s lfgr u”V djukA
ÆÆ Ikzjksg Hksnd ,oa iŸkh dkVus okyh lwfM+;ksa nksuksa ds fu;a=.k gsrq vko’;drk gksus ij dkcsZfjy 0-2 

izfr’kr dk fNM+dko djukA

vxLr

ÆÆ jsM jLV rFkk ,UFkzsDukst fu;a=.k gsrq nqljk ,oa rhljk fNM+dko 15 fnu ds varjky ijA
ÆÆ ulZjh esa ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk rFkk feÍh dks dSIVku 0-3 izfr’kr ?kksy ls mipkjA
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ÆÆ ckxksa esa [kjirokj dh leqfpr jksdFkke dh O;oLFkkA
ÆÆ flyk@’kwV xky dhV ls izHkfor ckxksa esa 15 vxLr ds vklikl fDoukyQkWl 0-05 izfr’kr ;k 

Mk;esFkks,V 0-06 izfr’kr dk igyk fNM+dko djukA
ÆÆ tkyk cukus okys dhV dk izHkko fn[krs gh izHkkfor Vgfu;ksa dks dkV dj u”V djuk vf/kd izHkko 

dh n’kk esa dkcsZfjy 0-2 izfr’kr ;k DohukWyQkWl 0-05 izfr’kr esa ls fdlh nok dk fNM+dkoA

flrEcj

ÆÆ jsM jLV ;k ,UFkzsDukst dk vf/kd izdksi gksus ij pkSFkk fNM+dkoA
ÆÆ ‘kwV xky flyk dhV fu;a=.k gsrq izFke fNM+dko ds 15 fnu ckn nwljk fNM+dkoA

vDVwcj

ÆÆ MkbZcSd jksx ls xzLr Vgfu;ksa dks 2&3 bap gjs fgLls ls dkVuk rFkk dkWij vkDlhDyksjkbM 0-3 
izfr’kr ?kksy dk fNM+dko blls QksekCykbV jksx dks Hkh fu;a=.k gksxkA

ÆÆ xksan fudyus@xeksfll jksx xzLr ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl 200&400 xzke izfr o`{k dkWij lYQsV 
dk iz;ksxA

ÆÆ xqEek jksx dh jksdFkke ds fy, usifFkfyd ,flfVd ,flM 200 ih0ih0,e0 dk fNM+dko nqljs 
lIrkg esaaA

ÆÆ ikS/kksa dks vko’;d iks”k.kA

uoEcj

ÆÆ MkbZcSd rFkk Qksek jksx ds fu;a=.k gsrq nwljk ,oa rhljk fNM+dko 25 fnuksa ds varjky ijA
ÆÆ ‘kwV xky flyk ,oa tkyk cukus okys dhVksa ls izHkkfor ‘kk[kkvksa dh NaVkbZ dj mUgsa u”V djukA
ÆÆ xqft;k] fet o Qy eD[kh dhVksa dh tehu ds vanj jgus okyh voLFkkvksa dks u”V djus gsrq 

ckxksa esa ikuh nsukA
ÆÆ ckxksa esa xgjh tqrkbZ djuk o [kj&irokjksa dks u”V djukA

fnlEcj

ÆÆ Ikkyk dk izdksi gsrq ckxksa dh flapkbZ rFkk u, ikS/kksa dks Qwl ls <+dukA
ÆÆ xqEek ckSj dh jksdFkke gsrq ubZ ckSj dfydkvksa dks rksM+ukA
ÆÆ xqft;k dhV dks isM+ ij p<+us ls jksdus gsrq nqljs ls rhljs lIrkg esa isM+ ds rus ds pkjksa vksj 

25 ls0eh0 pkSM+h] 400 xst eksVh ikyhFkhu dh iÍh dks yisVdj lqryh ls cka/kukA
ÆÆ ;fn xqft;k dh la[;k vf/kd gks rks ekg ds vfUre lIrkg esa DyksjksikbjhQkWl pw.kZ ¼15 izfr’kr½ 

250 xzke izfr isM+ dh nj ls rus ds pkjksa vksj xqM+kbZ dj feÍh esa feykuk ,oa ikWyhFkhu iÍh ds 
uhps rus ij Hkh MkyukA
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ÆÆ ;fn xqft;k dhV isM+ ij p<+ pqdh gks rks dkcsZfjy 0-2 izfr’kr ;k Mk;esFkks,V 0-06 izfr’kr ;k 
bfeMkDyksfizM 0-05 izfr’kr ?kksy dk fNM+dko djukA

ÆÆ Nky [kkus okys ,oa ruk Hksnd dhVksa ds fu;U=.k gsrq igys tkyksa ,oa fNnzksa dks lkQ djuk fQj 
fNnzksa esa MkbDyksjksokl 0-05 izfr’kr ?kksy Mkydj feÍh ls can djukA

uksV & {ks= fo’ks”k ds vuq#i yxus okys jksx dk vko’;drkuqlkj izca/ku djuk lHkh izca/ku 	
fØ;k,¡ vko’;d ughaA

vke ds eatj dk cpko 

igyk fNM+dko & tc eatj fudyuk çkjaHk gks tk, rc igys fNM+dko ds fy, bfeMkDyksfizM 17-8 
,l-,y- dk 0-4 fe-yh- ;k Mk;esFkks,V 30 bZ0lh0] 2 fe0yh0 ;k dkckZfjy 50 izfr’kr ?kqyu’khy pw.kZ 2 
xzke ds lkFk ,oa ?kqyu’khy xa/kd 80 izfr’kr 2-5 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko bl izdkj 
djuk pkfg, rkfd eatj ,oa mlds uhps dh ifŸk;ksa dk nksuks lrg rFkk Mkyh vPNh izdkj Hkhax tk,A 

nwljk fNM+dko & igys fNM+dko  ds 20 ls 25 fnuksa ckn tc vk/ks eatj >M+ tk, ;k Qy ljlksa 
ds nkus ds vkdkj dk cu tk, rc nwljk fNM+dko djuk pkfg,A nwljs fNM+dko esa Qkslkyksu 35 
bZ-lh- 1-5 fe-yh- ;k DohuksyQkWl 25 bZ0lh0 dh 2 fe0yh0 ek=k rFkk dSfyDlhu dh 1 fe0yh0 ek=k 
ds lkFk gh ftad lYQsV dh 10 xzke ek=k rFkk usIFkkfyu ,lhVhd ,flM ¼IykuksfQDl½ dh 0-2 feyh 
yhVj ek=k izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj iz;ksx djuk pkfg,A 

rhljk fNM+dko & nwljs fNM+dko  ls 15&20 fnuksa ds ckn tc Qyksa dk vkdkj eVj ds nkus ls  cM+k 
gks tk, rc rhljk fNM+dko ds fy, dSjkFksu 1 fe0yh0 ;k VªbZfMesQkWu 1 xzke] us¶Fkhfyu ,lhfVd 
,flM dk 0-2 fe0yh0 rFkk cksjsDl ikmMj 8 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj djuk pkfg,A vizSy 
ekg esa /kCck jksx ¼,UFkSzDukst½ fu;a=.k gsrq dkcZUMkfte 50 izfr’kr ?kqyu’khy pw.kZ dk 1 xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 

Qy eD[kh ls cpko & QyeD[kh ds izdksi dk vkdyu ,oa fu;a=.k gsrq 100 feyh yhVj feFkkby 
;wthukWy 0-1 izfr’kr rFkk ekykfFk;kWu 0-1 izfr’kr ds ?kksy dk ;kSuxU/k VªSi ds #i esa 10 cksry@
gsDVs;j yxkuk pkfg, ftlesa ?kksy dks izfr lIrkg cnyuk pkfg,A Qy eD[kh ls cpko ds fy, ebZ 
ekg ds izFke lIrkg esa dkcsZfjy 0-2 izfr’kr ,oa xqM+ ds ‘khjs dks feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

dksby;k jksx ;k vkarfjd foxyu jksx ls cpko%& blds fy, 1 izfr’kr cksjsDl ?kksy dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

rqM+kbZ ds mijkUr yxus okys jksxksa ls cpko%& blds fy, dkcsZUMkfte ;k Fkk;ksfQusV feFkkby ds 0-1 
izfr’kr ?kksy dk fNM+dko rqM+kbZ ds iwoZ djuk pkfg, ;k rksM+s x, Qyksa dks bl ?kksy esa 30 feuV rd 
Mqcks dj idus gsrq j[kuk pkfg,A
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Ukkyank ftys es tSfod [ksrh }kjk fdlkuksa dk l”kDrhdj.k
latho dqekj

—f"k foKku dsUnz] ukyank

Ukkyank ftyk ds fofHkUu xkaoksa tSls lksgMhg] vk‘kkuxj] ccqjcuk bR;kfn esa cM+s iSekus ij fofHkUu 
Qlyksa dh [ksrh [kkldj lCth dh [ksrh gksrs vk jgh FkhA iajrq mijksDr xkWoksa esa jlk;fud 

[kkn dhVuk‘kh ,oa QQWqnuk‘kh bR;kfn dk mi;ksx fdlku cM+s iSekus ij djrs vk jgs FksA ftlds 
pyrs lCTkh dk ykxr eqY; c<+us ds lkFk lkFk lCth dh xq.kork Hkh izHkkfor gks jgh FkhA o’kZ 2003 
esa mijksDr xkWoksa dk jktsanz d`f"k fo‘ofo|ky; ds dhV foHkkx es vkbZ0 lh0 ,0 vkj0] ubZ fnYyh }kjk 
laiksf"kr usVodZ izkstsDV isLVhlkbM vo‘ks"k tkWp Ikz;ksx‘kkyk esa lCth ds uequksa es yxHkx 65 izfr‘kr 
iznqf"kr ik;k x;kA tks miHkksDrkvksa ds fy;s Hkh vLoLFkdj Fkh rFkk lCth mRikndksa dk ykHk lhfer 
FkkA

mijksDr leL;kvksa dks /;ku es j[krs gq, d`f"k foKku dsanz gjukSr] ds }kjk lcls igys fcgkj‘kjhQ 
ds iz[kaM xzke lksgMhg] vk‘kkuxj ds xk¡oksa dks tSfod lCth mRiknu ds fy;s p;u fd;k x;kA blds 
ckn lksgMhg] RkFkk lehiorhZ xkWoksa es yxHkx 265 fdlkuksa dks d`0 fo0 ds0] gjukSRk ds lg;ksx ls 
vkRek ukyank ds }kjk **‘ksjs fcgkj QkelZ** xqzi ds uke ls iath;u djk;k x;kA ftles d`f"k foKku dsanz] 
gjukSr ds }kjk leqg ds fdlkuksa dks tSfod [ksrh ds fofHkUu igyqvksa dh fofHkUu tkudkjh nh xbZA 
blds vfrfjDr leqg ls tqM+s fdlkuksa dks d`f"k foKku dsanz] gjukSr }kjk oehZ daiksLV ds mRiknu rFkk 
bldk iz;ksx dk foLr`r izf‘k{k.k fn;k x;kA lkFk gh lkFk d`f"k foKku dsanz] ]}kjk fcgkj ljdkj }kjk 
izk;ksftr vuqekfur nj ij oehZ daiksLV bdkbZ dk fuek.kZ leqg ls tqM+s fdlkuksa dks miyC/k djk;k 
x;k rFkk [ksrh esa bldk iz;ksx fd;k x;kA yxHkx 320 oehZ daiksLV bdkbZ d`f"k foHkkx ds lg;ksx 
ls yxk;k x;kA ftlds pyrs u dsoy lCth dh xq.kork esa lq/kkj gqvk cfYd lCth dh lqj{kk vof/k 
rFkk eqY; Hkh vf/kd feyus yxkA leqg ls tqM+s fdlkuks dks d`0 fo0 ds0] gjukSr ds lg;ksx ls tSfod 
izek.khdj.k] ,tsalh ECOSERT ds }kjk tSfod [ksrh dk izekf.kdj.k Lrj C3 ds :i esa o’kZ 2013 es 
fd;k x;kA mijksDRk leqg ls tqM+s fdlkuks dk tSfod izek.khdj.k ds feyus ds mijkar iVuk fcgkj 
ljdkj] d`f"k foHkkx ds }kjk pkj vkmVysV lCth foi.ku gsrq fn;k x;kA blds ckn mijksDr leqg 
ds fdlku us dsoy jkT; ds vanj] cfYd jkT; ds ckgj egkjk"Vª] >kj[kaM] if‘pecaxky es  
eqY; ij lCth Hkstk tk jgk gSA blds vfrfjDr e/;iqoZ ds ns‘kksa es Hkh mijksDr leqg ds lfCt;ksa dh 
ekax ds vk/kkj ij vkiqfrZ dh tk jgh gSA blhizdkj d`f"k foKku dsanz] gjukSRk ¼ukyank½] ds }kjk tquSnh] 
izseufcxgk] jkeMhgk] lksgljk;] ljnkjfcxgk] }kfjdkfcxgk] tksjkjiqj] dY;k.kfcxgk] usgqlk] Nfr;kuk] 
eq<+kjh] uxjukSlk] ehjkpd] bR;kkfn xk¡oks es Hkh d`“kdksa ds leqg dks tSfod [ksrh ds fofHkUu igyqvksa ij 
izf‘k{k.k] izR;{k.k] bR;kfn ,oa tSfod [ksrh gsrq ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ysus ds dkj.k vkt ukyank 
ftys es tSfod [ksrh dh {ks=Qy 4000 gs0 ¼pkj gtkj gsDVs;j½ es igqWp xbZ gSA  blizdkj d`f"k foKku 
dsanz] gjukSRk vius ftys ds fdlkuks ds mRFkku gsrq lrr~ iz;Ru‘khy gSA
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nqX/k mRiknu m|ksx dk [kxfM+;k ftys ds fodkl 
esa ;ksxnku
cztsanz dqekj

—f"k foKku dsUnz] [kxfM+;k

Hkwfedk

fcgkj ds ldy ?kjsyw mRikn esa yxHkx 35 izfr’kr ;ksxnku d`f”k {ks= dk gS ftlesa ,d pkSFkkbZ 
i’kqikyu gSA jkT; ds vU; ftys dh rjg [kxfM+;k ftys dh vf/kdka’k tula[;k 94-4 izfr’kr 

tula[;k xkWao esa jgrh gS tks leLr fcgkj ds xzkeh.k tula[;k ¼88-69%½ ls vf/kd gSA ftys dh xzkeh.k 
vFkZO;LFkk eq[; :i ls d`f”k ,oa mlls lEc) {ks=ksa tSls Qly] i’kqikyu] eRL;ikyu bR;kfn ij fuHkZj 
gSA vkfFkZd ,oa lakf[;dh funs’kky;] fcgkj ds vuqlkj izkFkfed {ks=ksa ftlesa d`f”k] i’kqikyu] eRL;ikyu 
rFkk okfudh gS] muesa [kxfM+;k ftys ds d`f”k ,oa i’kqikyu {ks= dk lfEefyr :i ls ftys ds ldy 
?kjsyw mRikn dk 99 izfr’kr ;ksxnku gSA d`f”k dh rqyuk esa i’kqikyu rFkk eRL;ikyu d`”kdksa ds fy, 
vf/kd ykHkizn O;olk; gSA i’kq/ku dh vf/kdrk ds dkj.k [kxfM+;k ftys ds vFkZO;oLFkk esa i’kqikyu 
dk ,d egRoiw.kZ LFkku gS rFkk bls ftys ds ,d eq[; O;olk; ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk 
gSA nqX/k mRiknu dk i’kqikyu O;olk; esa 70 izfr’kr ;ksxnku gSA nqX/k mRiknu }kjk ikSf”Vd [kk| 
inkFkZ izkIr djus ds vykok vk; ,oa jkstxkj Hkh ,d egRoiw.kZ volj iSnk djrk gSSA mUur rFkk 
ladj uLyksa ds xk; ,oa mPp nqX/k mRiknu {kerk okys HkSal ls i’kqikyu ,d vkdZ”kd O;olk; curk 
tk jgk gSA lkFk gh nqX/k mRiknu fo”ke ifjfLFkfr;ksa esa i’kqikydksa dks vkfFkZd lqj{kk iznku djrk gSA 
NksVs fdlkuksa ds fy, nw/k udnh Qly dh rjg gS ftlds mRiknu esa ikfjokfjd Je dk iz;ksx dj 
fuEu ewY; okys Qly mRikn ,oa vo’ks”kksa dks mPp ewY; okys mRikn esa cnyk tkrk gSA fcgkj esa o”kZ 
2010&11 esa izfr O;fDr nw/k dh [kir 184 xzke ek= Fkh tcfd jk”Vªh; vkSlr 281 xzke FkkA [kxfM+;k 
ftys dh fLFkfr blls fuEu ugha gSA 

[kxfM+;k ftys esa nqX/k m|ksx dh 
orZeku fLFkfr

nqX/k mRiknu lg;ksx lfefr;kWa & gky ds o”kksZ 
esa nqX/k mRiknu lg;ksx lfefr;ksa }kjk lapkfyr     
vk/kqfud nqX/k foi.ku iz.kkyh dk fodkl gqvk 
gS ysfdu vHkh Hkh ijEijkxr rjhds dk foi.ku 
iz.kkyh esa egRoiw.kZ LFkku gSA [kxfM+;k ftys esa 
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nqX/k mRiknu lfefr;kWa eq[; :i ls lq/kk Ms;jh  lapkfyr gaSA lfefr ds lnL; nw/k dks utnhdh 
nw/k laxzg dsUnz ij ykrs gSa tgkWa ls bls ’khrd dsUnzksa ij Hkstk tkrk gSA iqu% izlaLdj.k ,oa iSdsftax 
ds fy, nw/k dks lq/kk Ms;jh] cjkSuh Hkstk tkrk gSA 
lq/kk Ms;jh vius lfefr ds lnL;ksa dks t:jr 
iM+us ij _.k ,oa nqX/k mRiknu ds fy, rduhdh 
lg;ksx iznku djrh gSA o”kZ 2009 ls 2013 rd 
nqX/k mRiknd lfefr;ksa dh la[;k ftys esa 173 ls 
c<+dj 381 gks x;h gS ¼fp= la[;k&1½A

[kxfM+;k ftys esa nq/kk: i’kqvksa dh la[;k & 
ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj o”kZ 2012 esa [kxfM+;k 
ftys esa nq/kk: i’kqvksa dh dqy la[;k 4]02]626 Fkh 

ftlesa 66 izfr’kr xk;sa FkhaA ftys esa nq/kk: i’kqvksa 
dh la[;k o”kZ 2003 esa 2]81]403 ls c<+dj o”kZ 
2007 esa 3]68]456 rFkk 2012 esa 4]02]626 gks x;hA 
bl vof/k esa HkSalksa dh la[;k c<+dj 82687 ls 
135208 gks xgZA  nq/kk: i’kqvksa dh la[;k esa mPp 
o`f) i’kqikydksa esa bl O;olk; ds izfr vkdZ”k.k 
dks n’kkZrk gSA xk; dh  la[;k xksxjh 
iz[kaM esa ¼68]070½ gS ftlds ckn dze’k% ijcRrk 

¼50]893½] vykSyh ¼48]058½] [kxfM+;k ¼42]916½ 
vkrk gSA lokZf/kd HkSalksa dh la[;k ¼39]728½ csynkSj 
iz[kaM esa gS ftlds ckn LFkku dze’k% [kxfM+;k 
¼27]468½] vykSyh ¼29]941½] pkSFke ¼13]422½ vkrk 
dk gS ¼fp= la[;k & 2] 3 ,oa 4 ½A

nqX/k mRiknu & i’kqikyu foHkkx ,oa lq/kk Ms;jh 
ds vkadM+ksa ds vuqlkj o”kZ 2013 esa [kxfM+;k ftys 

esa xk; ls 512-10 yk[k yhVj rFkk HkSal ls 38-30 
yk[k yhVj nw/k izkIr gqvk ¼fp= la[;k &5½A xk; 
,oa HkSal ds nw/k dh ek=k esa o”kZ 2010 ls 2013 
rd yxkrkj o`f) ntZ dh xbZ gSA HkSal ls nw/k 
dh mRikndrk xk; dh rqyuk esa cgqr de ikbZ 
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fp= la[;k&5% [kxfM+;k ftys dk nqX/k mRiknu
L=ksr %& lq/kk nqX/k m|ksx] [kxfM+;k

fp= la[;k&2% [kxfM+;k ftys ds nq/kk: i’kqvksa dh la[;k ¼o”kZ 2013½
L=ksr %& i’kqikyu ,oa eRL; foHkkx] [kxfM+;k

fp= la[;k&3% [kxfM+;k ftys ds iza[kMokj xk;ksa dh la[;k ¼o”kZ 2013½
L=ksr %& i’kqikyu ,oa eRL; foHkkx] [kxfM+;k

fp= la[;k&4% [kxfM+;k ftys ds iz[kaMokj HkSalksa dh la[;k ¼o”kZ 2013½
L=ksr %& i’kqikyu ,oa eRL; foHkkx] [kxfM+;k
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x;hA ftys ds laiw.kZ nqX/k mRiknu dk yxHkx 48 
izfr’kr lh/ks vlaxfBr {ks=ksa }kjk rFkk 42 izfr’kr 
lg;ksx lfefr;ksa }kjk foi.ku gksrk gSA 

nqX/k mRiknu ls tqM+h vkfFkZd xfrfof/k;kWa & o”kZ 
2013 esas dqy nqX/k mRiknu dk 46 izfr’kr O;kikj 
nzO; nw/k ds :i esa] 27-50 izfr’kr ?kh ds :i esa] 
11 izfr’kr [kksok rFkk isM+k ds :i esa] 8-50 izfr’kr 
iuhj rFkk Nsuk ds :i esa rFkk 7 izfr’kr ngh ds 
:i esa gqvk ¼fp= la[;k & 6½A

fofHkUu Js.kh ds mRikndksa dk nqX/k mRiknu esa ;ksxnku

nqX/k mRiknu O;olk; esa Hkwfeghu rFkk lhekUr d`”kdksa dh la[;k lokZf/kd gSA vkSj ;g O;olk; 
muds thfodksiktZu dk izeq[k L=ksr gSA rkfydk 1 rFkk 2 ls ;g Li”V gS fd ;|fi Hkwfeghu] lhekUr 
rFkk y?kq d`”kdksa dh laL;k nqX/k mRikndksa ds dqy la[;k dk 87-90 izfr’kr gS ysfdu dqy nqX/k mRiknu 
esa mudk ;ksxnku ek= 63-50 izfr’kr gSA ;g deh muds }kjk dh tkusokyh i’kq izca/ku esa [kkfe;ksa 
rFkk fuEu Js.kh ds uLyksa ds dkj.k gks ldrk gSA izfr bdkbZ i’kqvksa dh la[;k rFkk muds mRikndrk 
esa lh/kk lEcU/k gS ¼rkfydk&2½A T;knk nq/kk: i’kqvksa dh la[;k j[kus okys fdlku Ms;jh O;olk; ds 
izfr m|ksx dh rjg :fp j[krs gSaA 

rkfydk&1% nqX/k mRikndksa ds fofHkUu Jsf.k;ksa dh izfr’kr la[;k

nqX/k mRikndks dh Js.kh izfr’kr

Hkwfeghu 26.20

lhekUr 45.10

NksVk 16. 60

e/;e 08. 10

cM+k 04.00

rkfydk&2% nqX/k mRikndksa ds fofHkUu Jsf.k;ksa dk nqX/k mRiknu ,oa foi.ku esa lgHkkfxrk

Js.kh nw/k mRiknu ¼yhVj@fnu½ nqX/k mRiknu esa lgHkkfxrk ¼%½

nqX/k mRikndks dh Js.kh

Hkwfeghu 1. 9 15.2

lhekUr 2.1 33.7

NksVk 3.6 16. 8
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fp= la[;k&6% [kxfM+;k ftys esa nqX/k ,oa mlds mRiknksa ds O;olk; 
dh la[;k ¼o”kZ 2013½
L=ksr %& lq/kk nqX/k m|ksx] [kxfM+;k
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e/;e 4. 6 17.4

cM+k 7.5 16.9

i’kqvksa dh la[;k

,d i’kq 2.4 52.7

nks i’kq 5.1 33.3

rhu i’kq 5.3 08.3

rhu ls vf/kd i’kq 11.9 05.7

Ms;jh ds fodkl esa ck/kk,Wa

xHkkZ/kku dh lqfo/kk esa deh %& reke ljdkjh iz;klksa ds ckotwn xHkkZ/kku dh lsok,sa nsus gsrq leqfpr 
la[;k esa d`f=e xHkkZ/kku dsUnz ugha [kksys tk lds gSa tks i’kqvksa ds uLy ds fodkl ,oa mudh 
mRikndrk ij izfrdqy vlj Mky jgk gSA 

i’kq LokLF; lqfo/kkvksa esa deh %& i’kqvksa esa dbZ rjg dhs fcekjh;kWa tSls [kqjidk ,oa eqgidk] ,p- ,l] 
ch- D;w- bR;kfn ,dy ;k egkekjh ds :i esa gksuk vke ckr gSA fcekjh;kWa de nqX/k mRikndrk dk ,d 
izeq[k dkj.k gSaA vf/kdka’k i’kqikydksa esa bu fcekfj;ksa ls cpko ds izfr tkx:drk esa deh gS rFkk os 
blls lEcfU/kr ewyHkwr lqfo/kkvksa ls Hkh oafpr gSA 

vlarqfyr iks”k.k %& larqfyr iks”kd vkgkj mPp nqX/k mRiknu ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA Hkwfeghu] 
lhekUr rFkk y?kq d`”kd nq/kk: i’kqvksa ds larqfyr jk’ku ij T;knk [kpZ ugha djrs ftlls muds i’kqvksa 
dh nw/k mRikndrk ij izfrdqy izHkko iM+rk gSA

vKkurk %& i’kqikydks esa i’kq izcU/ku ds oSKkfud rjhdksa lEcf/kr Kku dh deh Hkh nqX/k mRiknu dh 
c<+ksrjh esa ck/kd gSA vr% bl fo”k; ij mUgsas izf’kf{kr djus dh vR;f/kd vko’;drk gSA

vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dh deh %& leqfpr nwjh ij nqX/k izlaLdj.k dh lqfo/kk esa deh rFkk nqX/k vk/kkfjr 
m|ksxksa ds vHkko ds dkj.k nqX/k mRikndksa dks nw/k dk lgh ewY; ugha fey ikrk gSA

leqfpr foi.ku dk vHkko %& ;|fi nw/k ds foi.ku esa nqX/k lfefr;kWa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj 
jgh gaS fQj Hkh mRikfnr nw/kksa ds foi.ku dk ,d cM+k Hkkx vHkh Hkh vlaxfBr {ks=ksa }kjk lapkfyr gksrk 
gSA ,sls esa cktkj lapkyu dh egRoiw.kZ ’kfDr nqX/k mRikndksa ds ikl u gksdj nqX/k O;ikfj;ksa ds ikl 
gksrk gS vkSj nqX/k foi.ku esa gksus okys ykHk dk egRoiw.kZ Hkkx ogh ys ysrs gSaA ;g nqX/k mRikndksa ij 
izfrdqy izHkko Mkyrk gSA 

/ku dh deh %& nw/k mRiknu c<+kus gsrq ladj rFkk fons’kh uLyksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA blds fy, 
mPp iwWath fuos’k dh vko’;drk gksrh gSA tSlk fd [kxfM+;k ftys ds vf/kdka’k nqX/k mRiknd Hkwfeghu] 
lhekUr rFkk y?kq fdlku gSa ftUgsa bl gsrq iz;kZIr /ku dh deh gSA
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fu"d"kZ

[kxfM+;k ftys esa Ms;jh fodkl dh vlhe laHkkouk,Wa gSA ftys ds xzkeh.k tula[;k dk      
egRoiw.kZ Hkkx bl O;olk; ls tqM+k gSaA eDdk bl ftys dk eq[; Qly gksus ds dkj.k i’kq pkjs dh 
miyfC/krk izpqj gSA ijUrq bl O;olk; esa vf/kdka’kr% Hkwfeghu] lhekUr rFkk y?kq d`”kd tqM+s gSaA ftuds 
ikl fuEu mRikndrk okys LFkkuh; uLy ds i’kq gSa tks nqX/k mRiknu ij izfrdwy izHkko Mky jgk gSA 
bu fdlkuksa ds ikl nqX/k O;olk; ds ckjs esa mfpr Kku dh deh] /ku dh deh rFkk mfpr cktkj dk 
Hkh vHkko gSA mRikfnr nqX/k ds ,d cM+s fgLls dk O;kikj vlaxfBr {ks=ksa }kjk gksrk gS ftlesa d`”kdksa dks 
mfpr ewY; ugha fey ikrk gSA ;fn bu d`”kdksa dks mfpr lgk;rk iznku dh tk; ,oa nqX/k mRiknu ,oa 
mlds foi.ku esa gksus okyh ck/kkvksa dks nwj dj fn;k tk; rks bl ftys ds xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ 
djus esa nqX/k mRiknu egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrk gSA xzkeh.k ;qodksa dks bl O;olk; ls tksM+dj 
muds iyk;u dks jksdk tk ldrk gS rFkk mudk mi;ksx xkWaoksa ds fodkl esa fd;k tk ldrk gSA

nqX/k mRiknu ,oa foi.ku dh lajpuk 

 

 

 

 

 

nqX/k forj.k J`a[kyk 

 

 

 

 

 

 

miHkksDrk nqX/k lgdkjh laLFkk nqX/k laxzkgd nqX/k mRiknd miHkksDrk 

[kqnjk fodzsrk nqX/k O;olk;h izlaLdjd miHkksDrk 

miHkksDrk [kqnjk fodzsrk 

miHkksDrk 

Jà[kyk & I 

Jà[kyk & II 

Jà[kyk & III 

Jà[kyk & IV 

Jà[kyk & V 

cktkj “ks’k ¼49-30%½ 

nqX/k mRiknu 

?kjsyw [kir ¼50-7%½ 

miHkksDrk  ¼21-4%½ nqX/k lgkdjh  
¼34-8%½  

futh O;olk;h@ 
nqX/k HksaMj  
¼49-30%½ 

futh izlaLdj.k     

¼5-4%½  

कोई व्यक्ति अपने कार्यों से महान होता ह,ै अपने जन्म से नहीं ।

& चाणक्य
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fdlkuksa dh le`f) esa d`f"k foKku dsUnz] 
vkSjaxkckn dh Hkwfedk

Mk- fuR;kuUn
d`f"k foKku dsUnz] vkSjaxkckn

c<+rh tula[;k dks [kk|kUu miyC/k djkuk ,oa d`f”k ls tqM+s d`”kdksa ,oa etnwjksa dks vkfFkZd 
lEiUurk ykuk ,d cM+h pqukSrh gSA ,sls esa d`f”k ds {ks= esa lEHkkoukvksa dh ryk’k] d`f”k ;ka=hdj.k] 

i’kqikyu] m|kfud Qlyksa dks c<+kok nsuk ,oa d`f”k mRiknksa esa ewY; lao)Zu dks c<+kok nsuk vko’;d 
gks tkrk gSA vkSjaxkckn tSls ftys ds ikl d`f”k ,oa d`f”k ls tqM+s vU; dk;Z tSls i’kqikyu] eqxhZikyu] 
cdjh ikyu ds vykok vU; dksbZ fodYi Hkh ugha gSA ftyk dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 330-01 gtkj 
oxZ gsDVs;j gS ftlesa dqy d`f”k ;ksX; Hkwfe 175-75 gtkj gsDVs;j ,oa ijrh Hkwfe 72-73 gtkj gsDVs;j gSA

ftyk ds leqfpr fodkl] d`f”k ds fodkl ls gh laHko gSA bls /;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; d`f”k 
vuqla/kku ifj”kn~] ubZ fnYyh rFkk rRdkyhu jktsUnz d`f”k fo’ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj ds iz;kl ls 
24 tqykbZ 2006 dks vkSjaxkckn ftyk ds ck:.k iz[k.M vUrxZr  flfjl xzke esa d`f”k foKku dsUnz dh 
LFkkiuk dh xbZz tks fd orZeku esa fcgkj d`f”k fo’ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj ds iz’kklfud fu;a=.k esa 
dk;Z dj jgk gSA izkjfEHkd nkSM+ esa fofHkUu leL;kvksa ls tq>rk gqvk ;g dsUnz] ekuuh; dqyifr Mk0 
esok yky pkS/kjh ds dq’ky usr`Ro esa 2009 ls vius y{; izkfIr dh vksj vxzlj gqvkA

d`f”k foKku dsUnz] vkSjaxkckn vius izkjfEHkd v/;;u esa d`”kdksa ds lg;ksx ls ftyk esa d`f”k 
fodkl gsrq fuEu vko’;drkvksa ij viuk /;ku dsfUnzr fd;k %&

1.	 tkx:drk vfHk;kuA
2.	 d`”kdksa esa vko’;drkuqlkj izf’k{k.kA
3.	 d`f”k ;ka=hdj.k gsrq izR;{k.kA
4.	 d`”kdksa ds leL;k dks /;ku esa j[kdj vkWu&QkeZ VªkW;yA
5.	 m|kfud Qlyksa dks c<+kok nsukA
6.	 xq.koÙkk ;qDr cht dh miyC/krkA
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7.	 nyguh Qlyksa esa mRiknu rduhdh ij izR;{k.kA
8.	 tSfod moZjd] dhVuk’kh ,oa QQwanuk’kh dk iz;ksxA
9.	 e’k:e mRiknuA
10.	 lalk/ku laj{k.k rduhdh dks c<+kokA
11.	 lesfdr d`f”k iz.kkyhA

tkx:drk vfHk;ku

d`f”k foKku dsUnz] vkSjaxkckn d`”kdksa esa d`f”k ds uohu rduhdh ds izfr tkx:d djus ds mn~ns’; 
ls d`f”k foHkkx] fcgkj ljdkj ds lg;ksx ls ftyk esa c`gn tkx:drk vfHk;ku pyk;kA blds vUrxZr 
ftyk ds X;kjgksa iz[k.M eq[;ky; ij tkx:drk dk;ZØe pyk;k x;kA vc rd d`f”k foKku dsUnz] 
vkSjaxkckn ds ek/;e ls 110 tkx:drk dk;ZØe ftyk ds fofHkUu iz[k.Mksa esa vkgqr dh x;h ftlesa 1 
yk[k ls vf/kd d`”kdksa us Hkkx fy;kA blds vfrfjDr lq[kkM vfHk;ku ds rgr ftyk ds 708 iapk;rksa 
esa tkx:drk&lg&rduhdh dk;ZØe pyk;k x;k ftlesa 50000 ls vf/kd d`”kdksa us Hkkx fy;kA blds 
vfrfjDr iz{ks= fnol] fdlku esyk] Dyhfudy lfoZl] oSKkfud iz{ks= Hkze.k] eksckbZy eSlst vkfn ds 
ek/;e ls gtkjksa d`”kd ykHkkfUor gks jgs gSaA

izf‘k{k.k

d`”kdksa esa rduhdh gLrkUrj.k gsrq d`f”k 
foKku dsUnz] vkSjaxkckn ds }kjk xzkeh.k d`”kdksa ,oa 
d`”kd efgykvksa gsrq 956 ls vf/kd izf’k{k.k dk;ZØe 
fofHkUu fo”k;ksa ¼Qly mRiknu] d`f”k ;ka=hdj.k] 
Qly vo’ks”k izca/ku] lesfdr dhV O;kf/k izca/ku] 
lesfdr moZjd izca/ku] lesfdr [kjirokj izca/ku] 
e’k:e mRiknu] m|kfud Qlyksa dh mUur [ksrh 
vkfn½ ij fn;k x;k ftlesa 31000 ls vf/kd d`”kd ,oa d`”kd efgykvksa us Hkkx fy;kA 

;qokvksa dks Lojkstxkj ls Lokcyacu gsrq izsfjr 
djus ds mn~ns’; ls dsUnz }kjk 109 izf’k{k.k dk 
vk;kstu fd;k ftlesa 4106 xzkeh.k ;qod ,oa 
;qofr;ksa us Hkkx fy;kA orZeku esa 1500 ls  
;qod ,oa ;qofr;ksa izf’k{k.kksijkUr Lojkstxkj esa 
layXu gSaA

rduhdh gLrkUrj.k esa cgqr cM+k ;ksxnku 
izlkj dk;ZdÙkkvksa dk gksrk gSA bl fn’kk esa dsUnz }kjk 90 izf’k{k.k dk;ZØe izlkj dk;ZdÙkkvksa gsrq 
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vkgqr fd;s x;s ftlesa 3170 izf’k{k.kkfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA

d`f”k foKku dsUnz] vkSjaxkckn ds }kjk foxr 3 o”kksZa ls fdlku pkSiky dk vk;kstu fdlkuksa 
ds leL;kvksa ds Rofjr funku gsrq d`f”k foHkkx ,oa vkRek ds lg;ksx ls vk;ksftr fd;k tk jgk gS 
ftlls yxHkx 5000 ls vf/kd d`”kdksa us ykHk mBk;k gSA blds vfrfjDr fcgkj d`f”k fo’ofo|ky; }
kjk fofM;ks dk¡Ýsaflax dh O;oLFkk dh xbZ gSA blds }kjk ftyk ds d`”kd fo’ofo|ky; ls lh/ks&lh/ks 
tqM+dj rduhdh Kku izkIr djrs gSaA

d`f"k ;ka=hdj.k gsrq izR;{k.k

vkSjaxkckn ftyk esa d`f”k ;a=ksa dk iz;ksx 
VªsDVj ,oa dYVhosVj rd gh lhfer Fkk tks tqrkbZ 
gsrq iz;ksx esa yk;h tkrh FkhA o”kZ 2009 esa ftyk esa 
ek= 2 thjksfVyst e’khu gqvk djrk Fkk ftldk 
mi;ksx fdlku rduhdh Kku ds vHkko esa ugha 
djrs FksA d`f”k foKku dsUnz] d`f”k esa d`f”k ;a=ksa 
dh mi;ksfxrk ,oa vko’;drk dks ns[krs gq;s d`f”k 
;ka=hdj.k ij c`gn dk;Z ;kstuk rS;kj fd;kA 
blds vUrxZr vkWu QkeZ Vªk;y] izR;{k.k] izf’k{k.k ,oa iz{ks= Hkze.k ds ek/;e ls fdlkuksa dks d`f”k 
;ka=hdj.k viukus gsrq mRizsfjr fd;kA blds QyLo:i orZeku esa 1000 ls vf/kd thjks fVyst e’khu] 
30 gkosZLVj] 1000 ls vf/kd ikoj fVyj d`”kdksa 
ds }kjk Ø; fd;k x;kA o”kZ 2013&14 esa d`”kdksa 
}kjk yxHkx 40000 gsDVs;j esa xsgw¡] 1500 gsDVs;j 
esa elwj dh cqvkbZ thjks fVyst e’khu ds ek/;e 
ls fd;k x;kA bl izdkj ,d rjQ tgk¡ d`”kdksa 
dh mRikndrk esa 20 ls 25 izfr’kr dh o`f) gqbZ 
ogha mRiknu ykxr esa Hkh 2000 :i;s izfr gsDVs;j 
dh deh vk;hA 
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vkWu&QkeZ VªkW;y

d`”kdksa dks mUur iztkrh miyC/k djkus ,oa mUur rduhdh gLrkarj.k djkus ds mn~ns’; ls 
d`f”k foKku dsUnz vius LFkkiuk dky ls yxHkx 32 vkWu QkeZ Vªk;y 200 ls vf/kd d`”kdksa ds iz{ks= 
ij yxk;k x;k mlls izkIr ifj.kke ds vk/kkj ij dsUnz ds }kjk fofHkUu Qlyksa dh uohu iztkfr ,oa 
rduhdh d`f”k foHkkx ,oa d`”kdksa rd igq¡pk;k x;kA 

m|kfud Qlyksa dks c<+kok

vkSjaxkckn ftyk dk /kku-xsgw¡] /kku-nygu]   
/kku-rsygu] /kku-lCth Qly iz.kkyh jgh gSA ,sls 
esa m|kfud Qlyksa dh vksj  d`”kdksa dk /;ku 
vkd`”V djus ds fy;s d`f”k foKku dsUnz fofHkUu 
izdkj ds izf’k{k.k] izR;{k.k] iz{ks= Hkze.k vkgqr 
fd;kA ftlds ifj.kkeLo:i orZeku esa ftyk esa 
50 gsDVs;j ls vf/kd HkwHkkx ij vk¡oyk] iihrk] 
vke ,oa ve:n dk cxhpk fodflr gqvk gS lkFk 
gh Qwy ,oa ,DtksfVd lCth ds lajf{kr [ksrh ikWyh gkÅl ds vUnj fd;k tk jgk gSA ;g d`”kdksa esa 
dkQh izpfyr gks jgk gSA orZeku esa tjcsjk] fyfy;e] jtuhxa/kk] XySfM;ksyl ,oa xsank vkfn Qwyksa dh 
[ksrh O;kolkf;d :i ls fd;k tk jgk gSA lCth esa f’keyk fepZ] czksdyh] Ýspchu] jsM dScst vkfn 
dh [ksrh rhoz xfr ls izlkfjr gks jgk gSA 

xq.koÙkk ;qDr cht dh miyC/krk

ftyk ds fdlkuksa dh lcls cM+h leL;k xq.koÙkk;qDr cht dh miyC/krk jgh gSA d`f”k foKku 
dsUnz bl fn’kk esa vxz.kh; Hkwfedk fuHkkrs gq;s dsUnz ds QkeZ ij xq.koÙkk;qDr /kku] xsgw¡] elwj] puk 
vkfn dk vk/kkj cht mRiknu izkjEHk fd;k tks 
fo’ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr ewY; ij d`”kdksa dks 
miyC/k djk;k x;k lkFk gh d`”kdksa ds iz{ks= ij 
izekf.kr cht dk mRiknu djk;k x;k rFkk d`”kdksa 
dks fof’ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr eqY; ij miyC/k 
djk;k x;kA orZeku esa cht cnyko nj /kku esa 
90 izfr’kr] xsgw¡ esa 40 izfr’kr] elwj esa 35 izfr’kr 
rFkk puk esa 18 izfr’kr gSA blds dkj.k Qly 
mRiknu ,oa mRikndrk ij 30 izfr’kr rd o`f) gqbZ gSA 
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nyguh Qlyksa ds mRiknu rduhdh ij izR;{k.k

vkSjaxkckn ftyk esa elwj ds vUrxZr dqy {ks=Qy 16]500 gS ¼2013&14½A elwj vkSjaxkckn ftyk 
dh eq[; jch nygu Qly gSA xsgw¡ ds i’pkr~ jch ekSle dh nwljh eq[; Qly gSA elwj dh vkSlr 
mRikndrk 7-5 fDoa@gs0 rFkk dqy mRiknu 123750 fDoa gqvkA

d`f”k foKku dsUnz] vkSjaxkckn }kjk dsUnz ij vk;ksftr izf’k{k.k] xk¡oksa esa vk;ksftr izf’k{k.k d`f”k 
foHkkx }kjk vk;ksftr izf’k{k.k ,oa vU; foHkkxksa }kjk vk;ksftr izf’k{k.kksa esa elwj dh [ksrh ‘kwU; tqrkbZ 
}kjk djus dk izf’k{k.k fn;k x;k rFkk mlls lEcfU/kr izn’kZu 2010&11 ls izkjEHk fd;k x;kA blds 
iwoZ 2009&10 rd vkSjaxkckn ftyk esa elwj dh [ksrh izk;% iSjk ;k ijEijkxr fof/k ls dh tkrh jgh 
gS ftlesa dkQh de mRiknr izkIr gksrk Fkk D;ksafd d`”kd ^iSjk fof/k^ esa le; ij iks”kd rRo ,oa 
[kjirokjksa dk izcU/k ugha dj ikrs FksA ijEijkxr fof/k ls elwj dh cqvkbZ djus ls cqvkbZ esa foyEc 
gks tkrk gS ftlds dkj.k mRiknu esa gzkl gksrk gSA

d`f”k foKku dsUnz] vkSjaxkckn }kjk o”kZ 2010&11 esa 5-0 gs0 {ks=Qy esa izn’kZu djk;k x;k rFkk 
2-0 gs0 {ks=Qy esa d`”kdksa us Lo;a thjks fVyst e’khu }kjk cqvkbZ dh xbZ ftlls mRiknu esa 55-72 ls 
63-33 izfr’kr rd dh o`f) gqbZA o”kZ 2013&14 esa vkSjaxkckn ftyk dk dqy 1237500-0 fDoa0 gqvkA 
;fn ge thjks fVyst e’khu }kjk cqvkbZ djrs gSa rks gekjh mRikndrk 7-5 fDoa0 ls c<+dj 12-25 fDoa0 
gks tk,xh ftlls izfr gsDVs;j 4-75 fDoa0 vf/kd mRiknr izkIr gqvkA ;fn ge mijksDr fof/k ls elwj 
dh [ksrh djrs gSa rks fcuk fdlh vU; [kpZ ds dqy 78375-00 fDoa0 vfrfjDr mRiknu izkIr dj ldrs 
gSaA ftlls dqy vfrfjDr vk; :0 35]26]87]500-00 vkSjaxkckn ds d`”kdksa dks gks ldrh gSA 

vr% ‘kwU; fof/k ls elwj mRiknu djds d`”kd viuh vk; dks c<+k ldrs gSa lkFk gh lkFk le;] 
Je] bZa/ku ,oa iw¡th dh Hkh cpr dj ldrs gSaA

tSfod moZjd] dhVuk‘kh ,oa QQwanuk‘kh dk iz;ksx

2009 ls iwoZ d`”kdksa }kjk flQZ jklk;fud moZjd] dhVuk’kh ,oa QQwanuk’kh dk iz;ksx fd;k tkrk 
FkkA d`f”k foKku dsUnz ds }kjk pyk;s x;s fofHkUu izf’k{k.kksa ls izHkkfor gksdj fdlku tSfod moZjd 
¼oehZ dEiksLV] ih0,l0ch0] ,tsVksosDVj½] tSfod dhVuk’kh ¼,u0ih0oh0] foosfj;k oSlkfu;k] ch0Vh0 ,oa 
uhe rsy½ ,oa tSfod QQwanuk’kh ¼VªkbdksMekZ½ dk iz;ksx izkjEHk fd;k gSA 

e‘k:e mRiknu

e’k:e ds ikSf”Vd ,oa vkS”k/kh; xq.k dks ns[krs gq;s vkSjaxkckn ftyk esa dsUnz ds }kjk izf’k{k.k] 
izR;{k.k ,oa mRiknu rduhdh ij vkWu QkeZ Vªk;y yxk;k x;k ftlls izHkkfor gksdj ftys esa 100 ls 
vf/kd efgykvksa ,oa iq:”kksa ds }kjk e’k:e dk O;olkf;d ,oa vius mi;ksx gsrq cVu vkSj vks;sLVj 
e’k:e dk mRiknu fd;k tk jgk gSA 



44

lalk/ku laj{k.k rduhdh dks c<+kok

d`f”k vo’ks”k dks ftyk ds d`”kdksa }kjk izk;% tyk fn;k tkrk jgk gS ftlds QyLo:i e`nk esa 
miyC/k thoka’k] iks”kd rRo ,oa fe= dhV dk uk’k gks tkrk gS lkFk gh e`nk dh lajpuk Hkh [kjkc 
gksrh tk jgh gSA d`f”k foKku dsUnz bl Toyar 
leL;k ds lek/kku gsrq ,d rjQ tgk¡ c`gn iSekus 
ij izf’k{k.k dk;ZØe vkgqr fd;k ogha nwljh rjQ 
dsUnz ds iz{ks= ij Qly vo’ks”k dks lajf{kr dj 
fofHkUu Qlyksa 

dks yxk;k x;k ftls d`”kdksa dks izf’k{k.k ,oa 
iz{ks= Hkze.k ds volj ij fn[kk;k x;k ,oa blds 
egRo dks foLrkj ls crk;k x;kA orZeku esa Hkkjh la[;k esa d`”kd Qly vo’ks”k dks lajf{kr djus dh 
fn’kk esa vxzlj gSaA blls iz{ks= dh e`nk dh lajpuk dks cuk;s j[kk tk jgk gSA 

lesfdr d`f"k iz.kkyh

foxr dqN o”kksaZ esa ns[kk x;k fd vkSjaxkckn ftyk esa o”kkZikr lkekU; ls dkQh de jgk gS ftlds 
dkj.k /kku] xsgw¡ ,oa nyguh Qlyksa ds mRiknu ij foifjr izHkko iM+ jgk gSA bl izHkko dks de djus 
,oa d`”kdksa dks /kku] xsgw¡ ds vfrfjDr vkS|kfud Qly ,oa i’kqikyu gsrq izsfjr djus dk dke d`f”k 
foKku dsUnz dj jgk gSA bl fn’kk esa fcgkj d`f”k fo’ofo|ky; }kjk NksVs&NksVs tksr gsrq lesfdr d`f”k 
iz.kkyh fodflr fd;k x;k gSA d`f”k foKku dsUnz NksVs d`”kdksa dh vk; o`f) djus ds mn~ns’; ls Qly 
mRiknu] lCth mRiknu ,oa i’kqikyu ij vk/kkfjr d`f”k iz.kkyh dks d`”kdksa rd igq¡pk jgh gS ftlls 
fdlku vf/kd ls vf/kd ykHk izkIr dj jgs gSaA  

bl izdkj d`f”k foKku dsUnz] vkSjaxkckn ftyk ds d`”kdksa dks rduhdh :i ls lqn`<+ cukus esa 
lrr~ iz;Ru’khy gSA bldk ykHk mBkdj d`”kd d`f”k ds uohu fo|kvksa dks viuk jgs gSa vkSj viuh 
vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ dj jgs gSaA
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oS’kkyh ftys esa cVsj ikyu ,d lQy O;olk;
Mk- nsoSæ dqekj

d`f”k foKku dsUnz] oS’kkyh

orZeku le; esa ns’k ds tuleqnk; dk fuEu 
iks”k.k Lrj rFkk izksVhu dh deh dh vkgkj 

esa deh dks iwjk djus ds fy;s dqDdqV ikyu dk 
bl ns’k esa ,d vyx gh egRo gS A czk;Wyj ekWl 
,oa v.Ms tgkW ,d vksj mPp fdLe ds izksVhu ds 
cgqewY; óksr gS ogh bues fofHkUu izdkj ds vU; 
inkFkZ Hkh Ik;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gS tks fd 
tuleqnk; ds iks”k.k ds fy;s dkQh egRoiw.kZ gSA

tkikuh cVsj ¼ftls vkerkSj ij cVsj Hkh dgk tkrk gS½ ikyu eqxhZ ikyu {ks= esa O;olkf;d :Ik 
esa ykHknk;d v.Ms vkSj ekal mRiknu dh mRre {kerk ds dkj.k ,d fodYi ds :Ik esa mHkjk gS A 
tkikuh cVsj ¼ dksVjfuDl dksVjfuDl tkiksfudk ½ tkfr ls lEcf?kr gS] ftls loZizFke 1595 esa ikyk 
x;k rFkk gekjs ns’k esa igyh ckj o”kZ 1974 esa dsUnzh; i{kh vuqla/kku laLFkku] cjsyh }kjk dsyhQksfuZ;k 
fo’ofo|ky;] ;w0,l0,0 teZuh ,oa dksfj;k ls yk;k x;k A ikyrw tkfr ds tkikuh cVsj dks gekjs 
ns’k esa yk;k tkuk fdlkuksa ds fy, Lojkstxkj ds rkSj ij dkQh egRoiw.kZ fl} gqvk gS A ;g vkgkj esa 
ekal ,oa v.Ms ds :i esa iz;ksx fd;s tkus ds vfrfjDr vius vU; fo’ks”k xq.kksa ds dkj.k Hkh O;olkf;d 
rkSj ij ykHknk;d gS 

1.	 cVsj ds fy, eqxhZ ikyu dh vis{kk de LFkku dh vko’;drk gksrh gS A ,d eqxhZ ikyus ds fy, 
fu/kkZfjr LFkku esa 5&6 cVsj j[ks tk ldrs gS A NksVs vkdkj ds dkj.k ¼O;Ld ‘kjhj Hkkj 200&250 
xzke½ bldk lapkyu vklku gksrk gS] lkFk gh nkus ds [kir Hkh de gksrh gS A

2.	 cVsj dh ‘kkjhfjd c<+okj rhoz gksrh gS rFkk 5 lIrkg esa [kkus ;ksX; gks tkrs gS A

3.	 eknk cVsj 41&45 fnu ds vk;q ls gh v.Mk nsuk vkjEHk dj nsrh gS vkSj 60 os fnu rd iw.kZ 
mRiknu dh voLFkk esa vk tkrh gS A ,d o”kZ esa cVsj vkSlru 280&300 v.Ms nsrh gS A

4.	 cVsj ds ,d o”kZ esa mldh 5&6 ihf<+;kW izkIr dh tk ldrh gS A

5.	 cVsj ds v.Ms vkSj ekal esa larqfyr ek=k esa vehuks vEy] foVkfeu] olk vkSj [kfut yo.k dh 
vPNh ek=k gksrh gS A cVsj ds v.Ms dk out 9&14 xzke ds yxHkx gksrk gS A v.Ms dk jax 
fpRrhnkj ¼cgqjaxh; ,oa lQsn½ gksrk gS ysfdu lQsn jax ds Hkh v.Ms ik;s tkrs gS A cVsj ds v.Ms 
xq.koRrk esa eqxhZ ds v.Ms ls de ugh gksrs gS A
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6.	 eqfxZ;ks dh vis{kk cVsjks esa jksx de gksrs gS A blh dkj.k budksa fdlh izdkj dh Vhdk ugh yxk;k 
tkrk gS D;skafd vHkh rd buesa dksbZ fo’ks”k chekjh lkeus ugh vkbZ gS A

7.	 cVsj v.Ms esa mein dkcksZgkbMsªV izksVhu minzo oid olk [kfut yo.k ,oa cVsj ds ekal esa    
20-54 izfr’kr izksVhu] 3-85 izfr’kr olk yo.k] 0-50 izfr’kr dkcksZgkbMsªV rFkk 1-12 izfr’kr 
[kfut yo.k ik;s tkrs gS A tkikuh cVsj ds v.Ms esa 24 izfr’kr ikuh 13 izfr’kr izksVhu 11 
izfr’kr olk 1 izfr’kr dkcksZgkbMsªV mtkZ 649 fe0 tw0@100 xzke rjy pyjath; blds lkFk 
gh lkFk cVsj ds v.Mksa esa dksysLVsjksy dh ek=k lcls de 18-08 fe0 xzk0@xzke ;ksd esa ik;h 
tkrh gS tcfd lgh dksysLVsjkst murgi mein 20&22 fe0 xzk0 izfr xzke ekal esa ik;k x;k gSA

vius de otu] de txg dh vko’;drk] ‘kh/kz ,oa rhoz c<okj] ‘kh/kz o;Ldrk dh izkfIr]  
 v.Ms ,oa ekal mRiknu dh {kerk ds dkj.k cVsj ikyu tkiku] flaxkiqj] gkWxdkWx] Qzkal] bXySaM] 

bVyh] vkfn ns’k esa O;kolkf;d rkSj ij vf/kd izpfyr gS A fo’o ds fodkl’khy rFkk mYi fodflr 
ns’kksa ds fy, cVsj i’kq izksVhu dk ,d egRoiw.kZ L=ksr cu ldrk gS] vr% vko’;drk blds oSKkfud 
<ax ls ikyu dh gS A

oS“kkyh ftys esa dk;Zjr cVsj ikyd la?k dh lwph

1.	 Jh t; guqeku cVsj ikyd ftyk la?k
xzke & fpdukSVk] gkthiqj] oS’kkyh

2.	 lR;e&f’koe lqUnje cVsj ikyd ftyk la?k
xzke & xksf<+;k peu] okfjliqj] Hkxokuiqj

3.	 cq}k cVsj ikyd ftyk la?k
xzke & vklriqj] lriqjk] Hkxokuiqj

4.	 dkty cVsj ikyd ftyk la?k
xzke & f’keyk Dyk;.kiqj] Hkxokuiqj

5.	 uo;qod cVsj ikyd ftyk la?k
xzke & xMbZ ljk;] gkthiqj] oS’kkyh

6.	 ckck cVsj ikyd la?k
xzke & blekbZyiqj] gkthiqj] oS’kkyh

7.	 iapewfrZ cVsj ikyd la?k
xzke & ehjiqj] irk<] jktkikdj] oS’kkyh

8.	 t; ekrk nh cVsj ikyd la?k
xzke & vkneiqj] dVjekyk] xksjkSy

9.	 bZ’oj vYykg cVsj ikyd la?k
xzke & vjM+k /kjgjk] gkthiqj] oS’kkyh
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10.	 izxfr’khy cVsj ikyd la?k
xzke fgykyiqj] gkthiqj] oS’kkyh

11.	 vkdk’k xaxk cVsj ikyd la?k
xzke & y{ehiqj c[kjh] Qrsgiqj Qqyofj;k] jktkikdj

12.	 Hkxr flag cVsj ikyd la?k
xzke & y{ehiqj c[kjh] Qrsgiqj Qqyofj;k] jktkikdj

13.	 Tk; ekW cVsj ikyd la?k
xzke & y{ehiqj c[kjh] Qrsgiqj Qqyofj;k] jktkikdj

14.	 Tk; ekW ljLorh cVsj ikyd ftyk la?k
xzke & eqrqZtkiqj] oS’kkyh

15.	 ljLorh cVsj ikyd la?k
xzke & dkWVh] ykyxat

16.	 oS’kkyh cVsj ikyd la?k
xzke & tkjax] jkeiqj] iVs<h csylj

17.	 LVkj cVsj ikyd la?k
xzke & cyokW dqokWjh] gkthiqj

18.	 f’ko ‘kfDr cVsj ikyd la?k
xzke & xnkbZ ljk;] gkthiqj] oS’kkyh

19.	 ‘kf’k cVsj ikyd la?k
xzke & Ms<iqjk] egukj] oS’kkyh

20.	 tu dY;k.kh cVsj ikyd la?k
xzke & vlksbZ] yPNhjke] Hkxokuiqj] oS’kkyh

21.	 jke jghe cVsj ikyd la?k
xzke & ekulhiqj] Qrsgiqj] jktkikdj

22.	 eqjyh/kj lesfdr cVsj ikyd la?k
xzke & flaxgkjk] egqvk] oS’kkyh

23.	 [k’kcq cVsj ikyd la?k
xzke & cyokW dqokWjh] gkthiqj

24.	 Tk; vEcs cVsj ikyd la?k
xzke & dY;k.iqj] jktkikdj

25.	 vueksy cVsj ikyd la?k
xzke & y{ehiqj c[kjh] Qrsgiqj Qqyofj;k] jktkikdj

26.	 vkn’kZ cVsj ikyd la?k
xzke & y{ehiqj c[kjh] Qrsgiqj Qqyofj;k] jktkikdj



48

mijksDr ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, ukckMZ] izse ;wFk QkamMs’ku rFkk d`f”k foKku dsUnz] oS’kkyh   
 ,d fo’ks”k eqghe ds rgr~ lu 2011 ls ftys esa cVsj ikyu dks c<kok nsus ds fy, ftys esaa fofHkUu 

izf’k{k.kksa ,oa f’kfojksa ds }kjk ftys ds fdlkuksa dks cVsj ikyu ds egRo ,oa blds mi;ksx ds ckjs esa 
tkudkjh fofHkUu fdlku Dycksa ds xBu ds QyLo:i nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA

‘kq:vkrh nkSj esa djhc ,d lkS fdlkuksa dks p;fur dj cVsj ikyu dh fn’kk esa izkFkfed dk;Z 
‘kq: fd;k x;k A ‘kq:vkr esa fcgkj esa cVsj ds pwtksa dh miyC/krk ugh jgus ds dkj.k bls mÙkjizns’k 
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ls eWxok;k tkrk Fkk ysfdu vkt ifjfLFkfr nwljh gS rFkk oS’kkyh ftysa esa gh ukckMZ ds lg;ksx ls 
bldh gSpjh dh O;oLFkk dh xbZ gS rFkk vc blds pwts dks fcgkj ls ckgj Hkh Hkstk tk jgk gS ftls 
ftys ds :MlsV laLFkku] oS’kkyh dk dkQh lgkguh; iz;kl jgk gS A

cVsj ikyu ds fy, ftysa esa vHkh eq[;ru dSjhmÙke uLy ds cVsj dks 26 cVsj ikyd la?k iky 
jgs gS] ftudk eq[; dk;Z QkeZ cukdj bldk mRiknu ‘kq: fd;k x;k gS A cVsj ikyu dk izf’k{k.k 
rFkk ekdsZfVax ds fy, ftys ds iapewfrZ tSfod fcdzh dsUnz ds lfpo Jh lqcks/k dqekj] izse ;wFk QakmMs’ku 
ds laLFkkid Jh izse dqekj rFkk ftyk lfpo Jh jktnso jk; us bl fn’kk esa fo’ks”k dk;Z djuk ‘kq: 
fd;k gS rFkk ekxuiqj ds Jh xqMMw dqekj] eqdqaniqj ds Jh jkds’k dqekj] ljlbZ ds Jh vuqie dqekj] 
dqrqciqj ds Jh lqjsUnz >k] uhjiqj irk< ds Jh latho dqekj us cVsj ikyu dks O;olk; cukus dk chM+k 
mBk;k gS A ;gkW ;g crkuk t:jh gS fd ftu fdlkuksa ds ikl [ksrh ;ksX; de tehu gS os yksx cVsj 
ikyu dh fn’kk esa T;knk lfdz; gS] tks xkWo ds gh dqN csjkstxkj ;qod ls bl fn’kk esa lg;ksx ys 
jgs gs vkSj le;&le; ij UkkckMZ] d`f”k foKku dsUnz] oS’kkyh] :MlsV tSls LkaLFkkuksa ls enn ysdj 
fofHkUu izdkj ds izf’k{k.k ,oa jkT; ds ckgj fHkftV dk;ZØze ds rgr Hkkx ysdj cVsj ikyu dh fn’kk 
esa mPpLrjh; rduhdksa dh tkudkjh ysdj mls oS’kkyh ftys esa bldk ykHk ys jgs gS A 

vkt eqxZ ds eakl ls eWgxk gksus ds ckotwn de QSV gksus ds dkj.k ekalgkjh yksx cVsj ds izfr 
T;knk vkdf”ZkZr gks jgs gS A cVsj esa eqxZ dh rqyuk esa jksx dh laHkkouk de gksrh gS rFkk blesa fdlh 
izdkj ds Vhds yxkus dh vko’;drk ugh gksrh gS D;ksafd blesa larqfyr ek=k esa vehukslhM QSV vkSj 
[kfut rRo gksrs gS A ;gkW ;g crkuk vko’;d gS fd ;g ,d l’kDr i{kh gS rFkk blds v.Ms ds 
lsou ls Vhoh] nek vkfn chekfj;ksa esa dkQh jkgr feyrh gS A

vkt oS’kkyh ftys esa mRikfnr cVsj dks iVuk] eqt¶Qjiqj] paikj.k ftyksa ds gksVyksa esa lIykbZ 
fd;k tk jgk gS tks oS’kkyh ftys ds fy, xkSjo dh ckr gS vkSj gks ldrk gS fd vkus okys fnuksa esa 
;g ftys dk dgh jksy eksMsy u gks tk; A vkt oS’kkyh ftyk esa ,d eghus esa djhc 45000 cVsj ds 
v.Ms dks gSpjh esa j[kdj pwtk cuk;k jgk gS ftlls djhc 25000 ls 30000 gtkj pwts lgh lyker 
fudyrs gS A ;s pwts tc ,d lIrkg ds gks tkrs gS rks 15 :i;s esa cVsj ikydksa dks cspk tkrk gS rFkk 
tc fdlkuksa ds ;gkW ;g pwtk 200&250 xzke dk gks tkrk gS rks bls O;kikjh yksx 50 :i;s izfr ux ds 
fglkc ls bls [kjhnrs gS ftls cktkj esa 60 :i;k izfr ux dh nj ls cspk tk jgk gS A vr% ;fn eksVs 
rkSj ij ns[kk tk; rks ,d cVsj ikyd ;fn lgh <ax ls dke dj jgk gS rks mls djhc 2-5 yk[k ls 
3-00 yk[k :i;s izfr eghus dh vkenuh lqfu’fpr gS ftls c<kok nsus dh vko’;drk gS ftlls oS’kkyh 
ftys dk uke jkT; ,oa ns’k ds cqfu;knh <kaps esa vk tk; rFkk ftys ds yksx dks xkSjo iznku gks A
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f“kogj ftys esa Ek/kqeD[kh ikyu dh jkstxkjksUeq[kh 
laHkkouk;sa

Mk- vkj- ,u- flag
d`f‘k foKku dsUnz] f“kogj

izk phudky esa taxyh ,oa ns’kh e/kqefD[kh;ksa }kjk taxyksa esa] isM+ksa] edkuksa bR;kfn esa cuk, x, 
NŸkksa dks rksM+dj ‘kgn ¼e/kq½ fudkyk tkrk FkkA mUuhloha lnh ds e/; esa e/kqefD[k;ksa dks      
 x`gksa@cDlksa ¼ekSu isfVdkvksa½ esa j[kdj ikyus ds iz;kl ‘kq: fd, x, rkfd e/kqefD[k;ksa ds 

NŸkksa dks uqdlku igq¡pk, cxSj ‘kgn mRiknu fd;k tk ldsA bUgha iz;klksa ds QyLOk:Ik oSKkfud  
 ikyu dk tUe gqvk tks orZeku esa ,d mUur vkSj ykHknk;d O;olk; dk :Ik ys pqdk gSA

O;olkf;d rkSj ij ‘kgn dk mRiknu djus ds fy, oSKkfud rjhds ls cuh ydM+h dh isfV;ksa esa 
e/kqeD[khikyu fd;k tkrk gSA bu isfV;ksa esa e/kqefD[k;kW viuk NŸkk fodflr dj muesa ‘kgn ,df=r 
djrh gSaA NŸkksa esa HkaMkfjr ‘kgn dks blesa lqjf{kr e/kqeD[kh ds vaMs@cPpksa dks uqdlku igq¡pk, cxSj] 
oSKkfud rjhds ls cus e/kq fuLdklu ;a= }kjk fudkydj NŸkksa dks iqu% isfV;ksa esa Mky fn;k tkrk gSA 
bl izdkj ls fudkys x, ‘kgn dks ,fi;j ‘kgn (Apiary Honey) dgk tkrk gS] tcfd isM+ksa@edkuksa 
ij yxs NŸkksa dks rksM+dj mUgsa gkFk ls fupksM+dj fudkys x, ‘kgn dks taxyh ‘kgn (Forest Honey) 

dgrs gSaA e/kqefD[k;ksa fofHkUu izdkj ds isM+ksa@ikS/kksa@Qlyksa@ lfCt;ksa ds Qwyksa ls jl ,df=r djrh gSa 
ftUgsa os vius ‘kjhj ds fo’ks”k ,UtkbEl ds feJ.k ls ‘kgn dk :Ik nsrh gSa vkSj vius NŸkksa esa ,df=r 
djds idkdj [kkus ;kssX; cukrh gSaA

e/kqefD[k;kW ‘kgn cukus ds fy, Qyksa ls edjan ¼iq”ijl½ ,oa ijkx dks bdV~Bk djrh gSaA vr% 
O;olkf;d e/kqeD[kh ikyu }kjk vf/kdkf/kd ‘kgn dk o”kZ Hkj mRiknu djus ds fy, e/kqeD[kh ds 
cDlksa dks ekSle vkSj Qwyksa dh miyC/krk ds vuqlkj ,d txg ls nwljs txg LFkkukarfjr fd;k tkrk 
gSA ftlls e/kqeD[kh;ksa dks izpqj ek=k esa edjan o ijkx izkIr gks ldsA e/kqefD[k;ksa ;fn 70 izfr’kr 
ls vf/kd edjan ,d izdkj ds isM+@ikS/kks ds Qwyksa ls ,df=r djrh gSa rks mlls mRikfnr gksus okys 
‘kgn dks ,dyiq”ih ‘kgn (Uni-floral Honey) dgrs gSa vkSj og ‘kgn ml isM+@ ikS/ks ds uke ls tkuk 
tkrk gS] tSls& yhph ds Qwy ls ,df=r fd;s gq, edjan ls cus ‘kgn dks yhph ‘kgn vkSj ljlksa ds 
Qwy ds edjan ls cus ‘kgn dks ljlksa ds ‘kgn ds uke ls tkuk tkrk gSA blh rjg ls dbZ izdkj ds 
iq”ih Jksrksa ds edjan ls cus ‘kgn dks cgqiq”ih@ fefJr ‘kgn (Multi-floral honey) dgrs gSaA

oSKkfud :Ik ls fd, tkus okys e/kqeD[kh ikyu bZdkbZ;ksa }kjk Hkkjr esa ,dy iq”ih vkSj cgq iq”ih 
nksuksa izdkj ds ‘kgn dk mRiknu fd;k tkrk gSA bl izdkj ls mRikfnr ‘kgn dh viwfŸkZ ns’k esa gh 
ugha oju~ fons’kksa esa Hkh dh tkrh gS] tgka lH;rkvksa vkSj ijaijkvksa ds vk/kkj ij bldk mi;ksx Hkkstu] 
nok ds vykok lSdMksa vU; :iksa esa Hkh fd;k tkrk gSA
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fcgkj esa e/kqeD[kh ikyu

;|fi Hkkjr o”kZ esa e/kqefD[k;ksa dh lkr iztkfr;kW ikbZ tkrh gS ijUrq dsoy nks iztkfr;ksa dks gh 
O;olkf;d e/kqeD[khikyu ds fy, dke esa yk;k tkrk gS D;ksafd dsoy mUgsa gh cDlksa esa ikyk tk 
ldrk gSA Hkkjr esa O;olkf;d e/kqeD[khikyu dk izkjaHk loZizFke e/kqeD[kh dh ns’kh iztkfr ,fil 
lsjkuk bafMdk ls lu~ 1882 esa caxky rFkk lu~ 1884 esa iatkc ls gqvk1A o”kZ 1985&86 ds nkSjku 
fo”kk.kq tfur jksx yx tkus ls ns’k ds yxHkx leLr izkUrksa esa bl e/kqeD[kh dk ikyu lekIr lk gks 
x;kA blds mijkUr bVyh ls ykbZ xbZ e/kqeD[kh dh ,d mUur iztkfr ,fil esfyQsjk ¼ftls lkekU; 
cksypky dh Hkk”kk esa bVkfy;u e/kqeD[kh dgrs gS½ dk izpkj ns’k Hkj esa fo’ks”kdj mŸkjh Hkjr esa O;kid 
iSekus ij fd;k x;kA ns’kh e/kqeD[kh dh rqyuk esa T;knk ‘kgn mRiknu {kerk vkSj jksx izfrjks/kd 
{kerk gksus ds dkj.k bVkfy;u e/kqeD[kh dk O;kid Lrjksa ij izlkj gqvkA oRkZeku le; esa O;kolkf;d 
e/kqeD[khikyu ds fy, ns’k esa eq[; :Ik ls bVkfy;u e/kqeD[kh gh ikyh tkrh gSA

e/kqeD[kh ikyu ds {ks= esa fcgkj dk LFkku ns’k ds vxz.kh jkT;ksa esa jgk gSA jk”Vªh; ckxokuh cksMZ 
ls izkIr vkadM+s bl rF; dh iqf”V djrs gSaA

Hkkjr ds izeq[k ”kgn mRiknd jkT;

fcgkj jkT; ‘kgn mRiknu esa ,d n’kd ls Hkh T;knk le; ls ns’k esa nwljs LFkku ij jgk gS 
cfYd 1997&98 ds nkSjku fcgkj vius fudVre izfr}anh rfeyukMq jkT; dks ihNs NksM+rs gq, Hkkjr dk 
lokZf/kd e/kq mRiknd jkT; cu x;k FkkA ‘kgn mRiknu ds n`f”Vdks.k ls fcgkj jkT; mPp xq.koŸkk 
dh yhph ‘kgn ds mRiknu ds fy, ns’k esa gh ugha oju fons’kksa esa Hkh fo[;kr gSA

fcgkj esa o`gn iSekus ij e/kqeD[kh ikyu e[;r% eqt¶Qjiqj] oS’kkyh] iwohZ pEikj.k vkSj leLrhiqj 
ftyksa esa gksrk gSA fcgkj esa miyC/k yhph ckxku] nygu] frygu dh Qlysa] lkx&lfCt;ksa rFkk vU; 
izdkj ds ekSleh isM+&ikS/ks e/kqeD[kh ikyu O;olk; ds fy, vkn’kZ okrkoj.k iznku djrs gSa] ftldh 
otg ls e/kqeD[kh ikyu u flQZ bu ftyksa esa 300 ls t;knk xk¡oksa ds yxHkx 5000 xzkeh.kksa ds 
thfodksiktZu dk izeq[k vk/kkj gS cfYd dqN vU; ftyksa tSls&x;k] ck<+] [kxfM+;k] csxqljk; bR;kfn 
esa Hkh ;g ,d izeq[k O;olk; ds :Ik esa fodflr gks jgk gSA e/kqeD[kh ikyu ds n`f”Vdks.k ls fcgkj ds 
rhu izeq[k ftyksa eqt¶Qjiqj] oS’kkyh ,oa iwohZ pEikj.k e/kqeD[kh ikyu ds dfed fodkl dk laf{kIr 
fooj.k fuEufyf[kr gS&

bu ftyksa esa O;kIr csjkstxkjh rFkk jkstxkj dh ryk’k esa ;gka ls vU; jkT;ksa esa gksus okys iyk;u 
dh rqyuk ;fn ge fcgkj esa e/kqeD[kh ikyu ds fy, miyc/k izkd`frd lalk/kuksa ls djsa rks fodkl nj 
dkQh /kheh izrhr gksrh gSA bldk izeq[k dkj.k bl O;olk; ls tqM+s e/kqeD[kh ikydksa dh dqN ewyHkwr 
leL;k,a gSa ftuds fujkdj.k ls gfjr dzkfr (Green revolution) vkSj ‘osr dkzfr (White Revolution) 
dh rjg fcgkj esa ,d Lof.kZe dkzfr (Golden revolution) yk;k tk ldrk gS vkSj jkstxkj dh ryk’k 
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esa vU; jkT;ksa esa iyk;u djus okyh fcgkj dh turk dks ?kj esa gh ,d lqxe vk; dk Jksr iznku 
fd;k tk ldrk gSA

fcgkj esa e/kqeD[kh ikyu }kjk “kgn mRikn

fcgkj ds e/kqeD[kh ikyu bZdkbZ;ksa dk ‘kgn mRiknu pØ vDVwcj&uoacj esa ljxqtk ds ‘kgn ls 
izkjaHk gksdj twu esa tkequ ds ‘kgn ds mRiknu rd pyrk gSA blds ckn ds rhu eghus tqykbZ] vxLr 
vkSj flrEcj vHkko dky gksrs gSa tc e/kqefD[k;ksa dks okrkoj.k ls I;kZIr ek=k esa Hkkstu ugha feyrk gS 
vkSj mUgsa d`f=e Hkkstu ds :Ik esa phuh dk ?kksy bR;kfn fn;k tkrk gSA fcgkj ds e/kqeD[khikydksa }kjk 
eq[; :Ik ls pkj izdkj ds ‘kgn dk mRiknu fd;k tkrk gSa ;s gSa& yhph] djat] ljlksa vkSj ljxqtkA 
buds vykok /kfu;k] tkequ] lgtu] lwjteq[kh] ;wdsfyIVl o dqN vkSj izdkj ds ‘kgn dk mRiknu 
Hkh fcgkj ds e/kqeD[khikyd FkksM+h ek=k esa djrs gSA 

mRiknu ds n`f”Vdks.k ls fcgkj esa yhph ds ‘kgn dk LFkku loksZifj gSA fcgkj ds dqy ‘kgn 
mRinu dk yxHkx 50&60 izfr’kr yhph ‘kgn gksrk gS] bls Ik’pkr~ dze’k% djat] ljlksa vkSj ljxqtk 
ds ‘kgn dk LFkku vkrk gS ftuesa ls izR;sd dk mRiknu dqy mRiknu ds 10 ls 20 izfr’kr rd gksrk 
gSA bZMh, }kjk fd, x, losZ{k.kksa ds vuqlkj e/kqeD[kh ikyu ds n`f”Vhdks.k ls fcgkj ds rhu izeq[k 
ftyksa eqt¶Qjiqj] oS’kkyh ,ao IkqohZ pEikj.k ds e/kqeD[khikydksa }kjk o”kZ 2004&2005 ds ‘kgn mRiknu 
pØ ¼vDVwcj 2004 ls twu 2005½ ds nkSjku dqy 2118 fefVªd Vu ‘kgn dk mRiknu fd;k x;kA

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu esa e/kqeD[kh cDlksa ds txg LFkkukUrj.k dk cgqr egRo gSA o”kZ i;ZUr 
vf/kdkf/kd ‘kgn mRiknu ds fy, e/kqeD[kh ds cDlksa dks ekSle vkSj Hkkstu dh miyC/krk ds vuqlkj 
,d txg ls nwljs txg LFkkukarfjr fd;k tkuk vko’;d gksrk gSA fcgkj ds e/kqeD[khikyd e/kqeD[kh 
cDlksa ds LFkkukarj.k ds ekeys essa dkQh izxfr’khy gSa vkSj e/kqefD[k;ksa dks mfpr Hkkstu miyC/k djku 
gsrq vius e/kqeD[kh cDlksa dks >kj[kaM] mŸkj izns’k] e/; izns’k] NŸkhlx<+ vkSj jktLFkku rd ys tkrs 
gS ftlds ifj.kke LOk:Ik fcgkj esa e/kqeD[kh ikyu }kjk vkSlr ‘kgn mRiknu ¼izfro”kZ@cDlk½ yxHkx 
65 fd-xzke gS tcfd Hkkjr esa ‘kgn mRiknu dk jk”Vªh; vkSlr ¼izfro”kZ@cDlk½ ek= 20 fd-xzke2 gSA

mRiknu esa lky nj lky o`f) gqbZ gSA fcgkj ds rhu izeq[k e/kqeD[kh ikyu dsUnzksa eqt¶Qjiqj] 
mi;qDr le; ij LFkkukarj.k vkSj leqfpr j[kj[kko ds dkj.k fcgkj ds e/kqeD[khikydksa }kjk ‘kgn 
mRiknu esa lky nj lky o`f) gqbZ gSA fcgkj ds rhu izeq[k ftyksa eqt¶Qjiqj] oS’kkyh ,oa iwohZ pEikj.k 
ds e/kqeD[khikydksa }kjk foxr o”kksZa esa fd, x, fofHkUu izdkj ds ‘kgn mRiknu dk fooj.k uhps xzkQ 
esa fn;k x;k gSA

bl izdkj ls ;g Li”V gS fd fcgkj esa ‘kgn mRiknu esa mŸkjksŸkj o`f) gqbZ gSA ijarq bl {ks= esa 
dk;Z djus okyh laLFkkvksa tSls& jktsUnz d`f”k fo’ofo|ky;] fcgkj ,oa [kknh vkSj xkzeks|ksx vk;ksx dk 
ekuuk gS fd oŸkZeku ‘kgn mRiknu {kerk fcgkj ds okLrfod {kerk 30&40 izfr’kr ek= gS orZeku 
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esa vko’;d gS bl m|ksx dks izR;sd fn’kk ls leqfpr lg;ksx nsdj c<+kok nsus dh rkfd jkT; esa bl 
O;olk; ds okLrfod {kerk dk nksgu fd;k tk lds rFkk csjkstxkjh vkSj iyk;u dh leL;k dks de 
fd;k tk ldsA d`f”k foKku dsUnz] f’kogj ds }kjk ikS/kk laj{k.k ds varxZr e/kqeD[khikyu dk;Zdze esa 
06 ¼N%½ izf’k{k.k fn;k x;kA izf’k{k.k dk fooj.k fuEu rkfydk fn;k x;k gSA

dzekad la0 ekg@o”kZ izf’k{k.kkFkhZ dh la[;k

1- 04-09-2012 ls 10-09-2012 22

2- 04-10-2012 ls 10-10-2012 22

3- 11-04-2013 ls 13-0402013 25

4- 13-06-2013 ls 19-06-2013 17

5- 13-02-2014 ls 19-02-2014 22

6- 25-08-2014 ls 30-08-2014 24

izf’k{k.k mijkar izek.k&i= Hkh fn;k x;kA eq[;ea=h e/kqeD[kh ikyu izf’k{k.k dk;Zdze ds varxZr 
90 izfr’kr vuqnku ij ekSu ckWDl d`f”k foHkkx ds }kjk miyC/k djk;k x;kA f’kogj ftys esa lCth 
Qy dh vPNh [ksrh dh tkrh gSa tks lQy ekSuky; ds fy, vko’;d gSA bl ftys esa tgk¡xhjiqj] 
vk’kksiqj ,oa vnkSjh xk¡oksa esas lQyrkiwoZd e/kqeD[kh ikyu O;olk; py jgk gSA

प्रजातंत्र लोगों की, लोगों के द्वारा, और लोगों के लिए बनायीं गयी सरकार ह ै।

& अब्राहमलिकन
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xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dh oSKkfud [ksrh
Mk- vkj- ds- eaMy

d`f‘k foKku dsUnz] floku

bl oxZ esa QwyxksHkh] iRrk xksHkh] rFkk xkWaB xksHkh] pkbuht ikr xksHkh] LizkmfVax czksdyh] czqlYl 
LizkmV vkfn lfCt;kWa lfEefyr gSA  eq[;r% QwyxksHkh] iRrk xksHkh] rFkk xkWaB xksHkh gh vf/kd 

yksdfiz; gSA

Hkkjr ,d d`f”k iz/kku ns’k gSA ns’k dh djhc 65&70 izfr’kr vkcknh d`f”k ,oa d`f”k vk/kkfjr 
m|ksxks ij fuHkZj gSA fcgkj jkT; ds cVokjs ds ckn jkT; dh vFkZO;oLFkk eq[;r% d`f”k ij gh  
gSA

iskf”Vd vkgkj iznku djus esa lfCt;ksa dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA Hkkjr nqfu;k esa lfCt;ksa dk 
nwljk lcls cM+k mRiknd ns’k gS ijarq gekjh mRikndrk dk Lrj dkQh de gSA ’khrdky esa mxk;h 
tkus okyh lfCt;ksa es budk izeq[k LFkku gS fcgkj ds lHkh ftyks esa xksHkhoxhZ; lfCt;ks dh [ksrh dh 
tkrh gSA 

Qwy xksHkh

xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa QwyxksHkh dk LFkku lcls egRoiw.kZ gSA bldk mi;ksx lCth] lwi] vpkj] 
lykn] fcfj;kuh] idkSM+k bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA lkFk gh ;g ikpu ’kfDr dks c<+kus esa vR;Ur 
ykHknk;d gSA ;g izksVhu] dSfYl;e vkSj foVkfeu *,* rFkk *lh* dk Hkh vPNk Jksr gSA 

tyok;q%& bldh lQy [ksrh ds fy, BaMk ,oa vknzZ tyok;q loksZre gksrh gSA vf/kd BaMk vkSj ikyk 
dk izdksi gksus ls Qwyks dks vf/kd uqdlku gksrk gSA ’kkdh; o`f} ds le; rkieku vuqdwy ls de jgus 
ij Qwyks dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA vPNh Qly ds fy, 15&20 fMxzh- rkieku loksZRre gksrk gSA

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh%& QwyxksHkh dh [ksrh rks lHkh izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS] ijUrq vPNh 
ty fudkl okyh nkseV ;k cyqbZ nkseV Hkwfe ftlesa thok”e dh izpqj ek=k miyC/k gks] dkQh mi;qDr 
gSA bldh [ksrh ds fy, vPNh rjg ls [ksr dks rS;kj djuk pkfg,A blds fy, [ksr dks 3&4 tqrkbZ 
djds ikVk yxkdj lery dj nsuk pkfg,A

mUur fdLesa%& le; ds vk/kkj ij QwyxksHkh dks fofHkUu oxksZ esa ckWaVk x;k gSA bldh LFkkuh; rFkk 
mUur nksuks izdkj dh fdLesa mxk;h tkrh gSA bu fdLeks ij rkieku ,oa izdk’k vof/k dk cgqr izHkko 
iM+rk gSA vr% bldh mfpr fdLeksa dk pquko vkSj mi;qDr le; ij cqokbZ djuk vR;Ur vko’;d 
gSA ;fn vxsrh fdLeksa dks nsj ls vkSj fiNsrh fdLeksa dks tYnh yxk;k tk;sxk rks nksuks esa ’kkdh; o`f} 
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vf/kd gksxh QyLo:i Qwyk NksVk gks tk;sxk vkSj Qwy nsj ls yxsxsA bl vk/kkj ij QwyxksHkh dks 
rhu Hkkxks esa oxhZd`r fd;k x;k gSA

1.	 vxsrh izHksn%& tks flrEcj ls e/; vDVwcj rd rS;kj gks tkrh gSA
2.	 e/;e izHksn%& tks uoEcj ls e/; fnlEcj rd rS;kj gks tkrh gSA
3.	 nsj ls rS;kj gksus okyh izHksn%& tks tuojh ls Qjojh rd rS;kj gks tkrh gSA

mUur izHksn ,oa Qwy rS;kj gksus dk le;

Qwy rS;kj gksus dk eghuk mUur izHksn Qwy fudyus ,oa 
fodkl dk rkidze

flrEcj& vDVwcj vyhZ dqokjh] flUFksfVd78] vyhZ iVuk] iatkc dqokjh 20&27 fMxzh lsfYl-

vDVqcj& uoEcj iwlk drdh] iwlk fnikyh 20&25 fMxzh lsfYl-

uoEcj& fnlEcj iUr ‘kqHkzk] iwlk fgeT;ksrh] mUur tikuh 16&19 fMxzh lsfYl-

fnlEcj& tuojh iwlk flUFksfVd] iwlk ‘’kqHkzk] iatkc tSUV26] iatkc tSUV 35 12&16 fMxzh lsfYl-

tuojh& Qjojh nfu;k] iwlk Luksoky&1] iwlk Luksoky ds&1] Luksoky&16 10&16 fMxzh lsfYl-

ikS/k“kkyk rS;kj djuk

izfrjksi.k ,oa cht nj%& QwyxksHkh ds cht lh/ks [ksr esa ugh cks;s tkrs gSA vr% cht dks igys ikS/k’kkyk 
esa cqokbZ djds ikS/kk rS;kj fd;k tkrk gSA ,d gsDVsvj izfrjksiu ds fy, yxHkx 75&100 oxZehVj esa 
ikS/ks mxkuk i;kZIr gksrk gSA ikS/kks dks [ksr esa izfrjksi.k djus ds igys ,d xzke LVªsIVks lkbfDyu dk 
8 yhVj ikuh esa ?kksydj 30 feuV rd Mqckdj mipkfjr dj ysA mipkfjr ikS/ks dks [ksr esa yxkuk 
pkfg,A

izHksn ikS/k’kkyk esa cht cksus dk le; [ksr esa yxkus dk le; cht nj xzke@,dM+

vxkr rS;kj gksus 
okyh

e/; ebZ ls vafre twu ekg e/; twu ls vafre tqykbZ ekg 200&250

e/; le; esa 
rS;kj gksus okyh

tqykbZ ls vxLr ekg vxLr ls flrEcj ekg 150&175

nsj ls rS;kj gksus 
okyh

e/; vxLr & flrEcj ls 
vafre vDVwcj ekg

e/; flrEcj& vDVwcj ls 
uoEcj ds izFke lIrkg rd

120&150

izHksn iafDr ls iafDr dh nwjh ikS/kk ls ikS/kk dh nwjh ikS/kk dh la[;k@ ,dM+

vxkr 45 lseh- 45 lseh- 19360

e/;dkyhu 60 lseh- 45 lseh- 14320

nsj 60 lseh- 60 lseh- 10890
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[kkn ,oa moZjd%& QwyxksHkh dh vPNh iSnkokj izkIr djus ds fy, [ksr esa i;kZIr ek=k esa thoka’k dk 
gksuk vR;Ur vko’;d gSA [ksr esa 20&25 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV jksikbZ ds 3&4 
lIrkg iwoZ vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A blds vfrfjDr 120 fdyksxzke ukbVªkstu] 60 fdyksxzke 
QkLQksjl] ,oa 40 fdyksxzke iksVk’k izfr gsDVsvj dh nj ls nsuk pkfg,A ukbVªkstu dh ,d frgkbZ 
ek=k ,oa QkLQksjl rFkk iksVk’k dh iwjh ek=k vafre tqykbZ ;k izfrjksi.k ls igys [ksr esa vPNh rjg 
feyk nsuk pkfg, rFkk ‘ks”k vk/kh ukbVªkstu dh ek=k nks cjkcj Hkkxksa esa ckWaVdj [kM+h Qly esa 30 vkSj 
45 fnu ckn mifjos’ku ds :i esa nsuk pkfg,A

lw{e iks”kd rRoks dk feêh esa deh dk izHkko blds Qly ij cqjk iM+rk gSA

cksjku%& cksjku dh deh ls QwyxksHkh dk [kkus okyk Hkkx NksVk jg tkrk gSA bldh deh ls ’kq: esa 
rks QwyxksHkh ij NksVs&NksVs nkx ;k /kCcs fn[kkbZ iM+us yxrs gS rFkk ckn esa iwjk dk iwjk Qwy gYdk 
xqykch ihyk ;k Hkwjs jax dk gks tkrk gS tks [kkus esa dM+qok yxrk gSA QwyxksHkh ,oa Qwy dk ruk 
[kks[kyk gks tkrk gS vkSj QV tkrk gS] blls QwyxksHkh dh mit rFkk ekWax nksuks esa deh vk tkrh gSA 
bldh jksdFkke ds fy, cksjsDl 10&15 fdyksxzke@ gsDVsvj dh nj ls vU; moZjd ds lkFk [ksr esa 
Mkyuk pkfg,A

ekWayhCMsue%& bl lw{e rRo dh deh ls QwyxksHkh dk jax xgjk gjk gks tkrk gS vkSj fdukjs ls lQsn 
gksus yxrh gSA tks ckn esa eqj>kdj fxj tkrh gSA blls cpko ds fy, 1-0&1-50 fdyksxzke ekWayhCMsue 
@ gsDVsvj dh nj ls feêh esa feyk nsuk pkfg,A ftlls QwyxksHkh dk [kkus okyk Hkkx vFkkZr dMZ iw.kZ 
vkd`fr dks xzg.k dj ys ,oa jax ‘Losr vFkkZr mtyk ,oa pednkj gks tk; rks ikS/kks dh dVkbZ dj 
ysuk pkfg,] nsj ls dVkbZ djus ij jax ihyk iM+us yxrk gS vkSj Qwy QVus yxrs gS ftlls cktkj 
ewY; ?kV tkrk gSA

[kjirokj fu;a=.k%& QwyxksHkh esa Qwy rS;kj gksus rd nks&rhu fudkbZ&xqM+kbZ ls [kjirokj dk fu;a=.k 
gks tkrk gSA ijarq O;olk; ds :i esa [ksrh ds fy, [kjirokjuk’kh nok LVkEi 3-00 yhVj dks 1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVsvj dh nj ls fNM+dko jksiu ds igys dkQh ykHknk;d gksrk gSA

fudkbZ& xqM+kbZ rFkk feêh p<+kuk%& ikS/ks dh tM+ks ds leqfpr fodkl gsrw fudkbZ&xqM+kbZ vR;Ur 
vko’;d gSA bl fdz;k ls tM+ks ds vklikl dh feêh <hyh gks tkrh gS vkSj gok dk vkokxeu vPNh 
rjg ls gksrk gS ftldk vuqdwy izHkko mit ij iM+rk gSA o”kkZ _rq esa ;fn tM+ks ds ikl ls feêh gV 
x;h gS rks pkjks rjQ ls tM+ks ij feêh p<+k nsuk pkfg,A

flapkbZ%& ikS/kks dh vPNh o`f} ds fy, feêh esa i;kZIr ek=k esa ueh dk gksuk vR;Ur vko’;d gSA 
flrEcj ds ckn 10 ;k 15 fnuks ds vUrjky ij vko’;drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A xzh”e _rq 
esa 5 ls 7 fnuks ds vUrjky ij flapkbZ djsA

mit%& mfpr izca/ku ls yxHkx 250 ls 300 fDoaVy@ gsDVsvj mit izkIr gksrh gSA 
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iRrk xksHkh

ns’k ds eSnkuh ,oa igkM+h nksuks {ks=ks esa iRrk xksHkh dh [ksrh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA iRrk 
xksHkh esa LVksjst {kerk vf/kd gksus ds dkj.k iRrk xksHkh dks cktkj dh vko’;drkuqlkj dqN le; 
rd [ksr esa jksd Hkh ldrs gS vFkkZr nsj ls dVkbZ dj ldrs gSA dVh gqbZ iRrk xksHkh dk mi;ksx 
lCth] d<+h] lykn] vpkj] idkSM+k cukus esa fd;k tkrk gSA iRrk xksHkh esa ikpu ’kfDr dks c<+kus dh 
{kerk gksrh gS lkFk gh e/kqesg jksfx;ks ds fy;s Hkh ykHknk;d gSA blesa izpqj ek=k esa [kfut] ty ,oa 
foVkfeu ik;k tkrk gSA

tyok;q%& vPNh o`f} gsrw BaMh vkSj vknzZ tyok;q vPNh gksrh gSA vf/kd BaMk ,oa ikyk dk izdksi ls 
xkWaBks dks uqdlku gksrk gSA ikS/kks dh o`f} ds le; rkieku vuqdwy ls de jgus ij xkWaBks dk vkdkj 
NksVk gks tkrk gSA bldh vPNh iSnkokj ds fy, 15&20 fMxzh ls0 rkieku loksZRre gksrk gSA

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh%& iRrk xksHkh dh [ksrh yxHkx lHkh izdkj dh feêh esa dh tk ldrh gSA ijarq 
vPNh ty fudkl okyh nkseV feêh ftlesa thoka’k izpqj ek=k esa miyC/k gks] bldh [ksrh ds fy, 
loksZRre gksrh gSA

mUur’khy fdLesa%& bls jax :i ,oa vkdkj ds vk/kkj ij rhu Hkkxks esa ckWaVk x;k gSA 

vxsrh fdLesa%& xksYMsu ,dj] izkbM vkWaQ bafM;k] iwlk eqDrkA

e/;e fdLesa%& vyhZ MªegsM] iwlk eqDrkA

fiNsrh fdLesa%& iwlk MªegsM] ysV MªegsM] Jh xus’k xksy] gsjh jkuh xksyA

[kkn ,oa moZjd%& iRrk xksHkh dh vPNh iSnkokj ds fy, [ksr esa i;kZIr ek=k esa thoka’k dk gksuk vR;Ur 
vko’;d gSA vr% [ksr esa 20&25 Vu xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV rFkk 150 fdyksxzke ukbVªkstu] 
60 fdyksxzke QkLQksjl] ,oa 60 fdyksxzke iksVk’k izfr gsDVsvj dh nj ls vk’;drk gksrh gSA

cqokbZ dk le;%& iRrk xksHkh dh vxsrh [ksrh ds fy, vxLr ds vafre lIrkg ls flrEcj e/; rd 
ulZjh esa cht dh cqokbZ dj nsuh pkfg,A e/;e ,oa iNsrh fdLeksa ds fy, 15 flrEcj ls vDVwcj var 
rd cht dh cqokbZ dj nsuh pkfg,A cht dh cqokbZ ;fn le; ij dh tkrh gS rks bldk lh/kk izHkko 
mit ij ns[kus dks feyrk gSA

cqokbZ dh fof/k%& ,d gsDVsvj [ksr esa ikS/kk jksiu ds fy, 75 ls 100 oxZehVj esa dh ikS/k’kkyk esa cht dh 
cqokbZ djuh pkfg,A ikS/k’kkyk ÅWaps LFkku ij cuk, tgkWa ty teko u gksA ikS/kk’kkyk dh feêh HkqjHkqjh 
gksuh pkfg, vkSj i;kZIr ek=k esa xkscj dh lM+h gqbZ [kkn vFkok oehZdEiksLV dk mi;ksx djuk pkfg,A

ikS/k jksiu%& rS;kj ikS/k dks 45 lseh0 drkj ls drkj ,oa 45 lseh0 ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ij lka;dky 
esa ikS/k dh jksikbZ dj flapkbZ dj nsA
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flapkbZ%& ikS/kks dh vPNh o`f} ds fy, feêh esa i;kZIr ueh dk gksuk vR;Ur vko’;d gSA o”kkZ_rq esa 
;fn i;kZIr ueh ugh gks rks flapkbZ djrs jguk pkfg,A flrEcj ds ckn 10&15 fnuks ds varjky ij 
flapkbZ vo’; djrs jguk pkfg,A

fudkbZ&xqM+kbZ rFkk feêh p<+kuk%& ikS/kks dh tM+ks ds leqfpr fodkl ds fy, fudkbZ& xqM+kbZ vR;Ur 
vko’;d gSA ,slk djus ls tM+ks ds ikl dh feêh <hyh gksrh gS vkSj gok dk vkokxeu vPNh rjg 
ls gksrk gSA ftldk izHkko mit ij iM+rk gSA 

[kjirokj fu;a=.k%& nks& rhu fudkbZ& xqM+kbZ djus ls [kjirokj fu;a=.k gks tkrk gSA

mit%& mfpr izca/ku ls yxHkx 200 ls 250 fDoaVy@ gsDVsvj mit izkIr gksrh gSA

xkWaB xksHkh

QwyxksHkh ,oa iRrk xksHkh dh rjg xkWaB xksHkh Hkh ’kjndkyhu lCth gSA fQj Hkh vkSj lCth dh 
rjg ;g yksdfiz; ugh gSA tehu dh lrg ds Åij Qwyk gqvk ruk [kkus ds dke vkrk gSA blesa 
dSfYl;e] eSXkuhf’k;e] iksVSf’k;e] lksfM;e] QkLQksjl rFkk lYQj izeq[k :i ls ik;s tkrs gSA blesa 
foVkfeu& , rFkk lh- Hkh ik;k tkrk gSA

tyok;q%& ;g Ba.Ms ekSle dh Qly gSA bldh tyok;q vko’;drk yxHkx Qwy xksHkh dh gh rjg 
gksrh gSA

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh%& xkWaB xksHkh dh [ksrh yxHkx lHkh izdkj dh feêh esa dh tk ldrh gSA ijarq 
vPNh ty fudkl okyh nkseV feêh bldh [ksrh ds fy, loksZRre gSA

mUur fdLesa

OgkbV fo;uk%& ;g vxsrh fdLe gSA blds ikS/ks ckSus gksrs gS] xkWaBs gjh xksykdkj fpduh ,oa e/;e 
vkdkj dh gksrh gSA

ifiZy fo;uk%& ;g fdLe fiNsrh gS bldh xkWaBs cSaxuh xksykdkj fpduh ,oa e/;e vkdkj dh gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd%& xkWaB xksHkh dh vPNh iSnkokj ds fy, [ksr esa i;kZIr ek=k esa thok’e dh ek=k 
cgqr vko’;d gSA vr% [ksr esa 15&20 Vu xkscj dh lM+h [kkn ;k oehZdEiksLV rFkk 100 fdyksxzke 
ukbVªkstu] 60 fdyksxzke QkLQksjl] ,oa 100 fdyksxzke iksVk’k izfr gsDVsvj dh nj ls vk’;drk gksrh 
gSA

chtnj%& vxsrh fdLe ds fy, 800 xzke cht@ gsDVsvj dh vko’;drk gksrh gS rFkk fiNsrh [ksrh ds 
fy, 600 xzke cht dh t:jr gksrh gSA

cqokbZ dk le;%& cqokbZ dk le; ogh gS tks QwyxksHkh ,oa iRrk xksHkh dh gksrh gSA
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cqokbZ dh fof/k%& blds fy, cqokbZ dh fof/k ogh tks QwyxksHkh ,oa iRrk xksHkh dh gksrh gSA

ikS/k jksiu%& rS;kj ikS/k dks 30 lseh0 drkj ls drkj ,oa 30 lseh0 ikS/k ls ikS/k dh nwjh lka;dky ds 
le; jksikbZ dj flapkbZ djsA

flapkbZ%& vko’;drkuqlkj flapkbZ djsA

fudkbZ& xqM+kbZ%& tc ikS/ks 20&25 lseh0 dk gks tk;s rks feêh p<+k nsuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k%& nks& rhu fudkbZ& xqM+kbZ djus ls [kjirokj fu;a=.k gks tkrk gSA

mit%& mfpr izca/ku ls yxHkx 20 ls 24 Vu@ gsDVsvj xkWaB xksHkh dh mit izkIr dh tk ldrh gSA

xksHkhoxhZ; lfCt;ks ds jksx ,oa dhV

izeq[k dhM+s ,oa jksdFkke%& xksHkhoxhZ; lfCt;ks esa eq[; :i ls ykgh] xksHkh eD[kh] ghjd i`”B dhV] 
rEckdw dh lwM+h vkfn dhM+ks dk izdksi gksrk gSA ykgh dksey ifRr;ksa dk jl pwlrh gSA [kkldj tkM+s 
ds le; dqgklk ;k cnyh yxh jgs rks bldk vkdze.k vf/kd gksrk gSA xksHkh eD[kh ifRr;ksa esa Nsndj 
vf/kd ek=k esa [kk tkrh gSA ghjd i`”B dhV ds lwM+h ifRr;ksa ds fupyh lrg dks [kkrs gS vkSj NksVs 
fNnz cuk ysrs gSA tc bldk izdksi vf/kd gksrk gS rks NksVs ikS/kks dh ifRr;ka fcYdqy lekIr gks tkrh 
gSA ftlls ikS/ks ej tkrs gSA rEckdw dh lwM+h ds o;Ld eknk dhV ifRr;ks dh fupyh lrg ij >qUM 
esa va.Ms nsrh gSA 4&5 fnuks ds ckn v.Mks ls lwM+h fudyrh gS vkSj ifRr;ksa dks [kk tkrh gSA flrEcj 
ls uoEcj rd bldk izdksi vf/kd gksrk gSA mijksDr lHkh dhM+ks dk tSls gh vkdze.k ‘kq: gks rks 
uqokdzku] jksxj] Fkk;ksMku fdlh Hkh dhVuk’kh nok dk 1-5 fe0 yh0@ yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj 
vko’;drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A

jksx ,oa fu;a=.k%& xksHkhoxhZ; lfCt;ks esa eq[; :i ls xyu jksx] dkyk foxyu] ieZfpRrh] vaxekjh] 
iRrh dk /kCck jksx rFkk e`nq jksfey] vkflrk jksx yxrs gSA og QQWawnh ds dkj.k gksrk gSA ;g jksx 
ikS/kk ls Qwy cuus rd dHkh Hkh yx ldrk gSA ifRr;ksa dh fupyh lrg ij tgkWa QQWawn fn[krs gS 
mUgh ds Åij ifRr;ksa ds Åijh lrg ij Hkwjs /kCcs curs gSA ij tks fd jksx ds rhoz gks tkus ij vkil 
esa feydj cM+s /kCcs cu tkrs gSA dkyk xyu uked jksx Hkh dkQh uqdlkunk;d gksrk gSA jksx dk 
izkjafHkd y{k.k *v* vkdkj esa ihykiu fy;s gksrk gSA jksx dk y{k.k iRrh ds fdlh fdukjs ;k dsUnzh; 
Hkkx ls ‘kq: gks ldrk gS] ;g cSDVhfj;k ds dkj.k gksrk gSA blls cpko ds fy, jksikbZ ds le; fcpM+s 
dks LVªsIVkslkbDyhu ;k IysUVksekblhu ds ?kksy ls mipkfjr dj gh [ksr esa yxkuk pkfg,A vk/kk xzke 
nok ,d yhVj ikuh esa ?kksyuk pkfg,A ckdh lHkh jksxks ls cpko ds fy, QQWawnuk’kd nok bUMksfQy 
,e&45 dh nks xzke ;k CykbVkDl dh rhu xzke ek=k dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 
pkfg,A
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Xkzkeh.k {ks=ksa esa Qy ,ao lCth Hk.Mkj.k dh ljy 
fof/k;k¡

Mk- lq/khj nkl ,oa bZ- “kSys“k dqekj
d`f‘k foKku dsUnz] fcjkSyh]leLrhiqj

xzk eh.k {ks=ksa esa Qyksa ,ao lfCt;ksa dk mfpr Hk.Mkj.k u gksus ds dkj.k rqM+kbZ ds ckn tYnh [kjkc 
gksus yxrh gS ftlls yxHkx dqy mRiknu dk 20&25% Hkkx mi;ksx ls iwoZ csdkj gks tkrk gSA 

;fn bu Qy&lfCt;ksa dks [ksr esa rqM+kbZ ds ckn B.Ms LFkkuksa ij Hk.Mkfjr fd;k tk;s rks buesa gksus 
okyh tSfod fØ;k,a eUn iM+ tk;saxh vkSj yEcs le; rd ;s [kkus ;ksX; cus jgsaxsA Qy ,oa lfCt;ksa  
dks [ksr  ij lqjf{kr j[kus gsrq fdlku ds ikl miyC/k baZV] jsrh] ck¡l] [kl&[kl dh VkVh  vkSj 
IykfLVd dh pnn~j ls “kqU; ÅtkZ “khryu d{k dk fuekZ.k dj ;g dk;Z vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

Qy ,oa lfCt;ksa ij vf/kd rkieku dk izHkko

ÆÆ vf/kd rkieku ds dkj.k Qy ,oa lfCt;ksa dh lrg ls ikuh ok”Ik ds #i esa fudy tkrk gS 
ftlls Qy ,oa lfCt;ksa dh rktxh [kRe gks tkrh gS rFkk Hkkj esa fxjkoV vk tkrh gSA 

ÆÆ Qy ,oa lfCt;ksa esa ikuh dh ek=k ¼70&90%½ vf/kd gksus ds dkj.k lw{e thoksa ds izHkko ls lM+u 
mRiUu gks tkrh gSA 

ÆÆ cká okrkoj.k ds izHkko ls Qy o lfCt;ksa dh xq.koÙkk esa deh] rktxh ,oa xzkgd vkd”kZ.k esa 
fxjkoV vk tkrh gS rFkk dPps rksM+s x;s Qyksa esa Lokn o jax dk fodkl Hkh ugha gks ikrk gSA   

“kwU; ÅtkZ “khryu d{k dh mi;ksfxrk 

“kwU; ÅtkZ “khryu d{k xzkeh.k {ks=ksa esa fdlku ds ?kjsyw mi;ksx ls ysdj QkeZ mRiknksa dks 
Hk.Mkfjr j[kus rFkk lCth ,oa Qy cspus okys gkWdlZ ds ;gk¡ cph lfCt;ksa dks yEcs le; rd lqjf{kr 
j[kus ds dke esa fy;k tk ldrk gSA

ÆÆ ?kjsyw mi;ksx gsrq lkekU;r% mtkZ “khryu d{k dk rkieku xfeZ;ksa esa cká okrkoj.k ls 6&80 
lsfYl;l rd de jgrk gSA vr% xzkeh.k {ks=ksa esa tgka ?kjsyw [kk| lkexzh ds fy, jsfQzftjsVj dh 
lqfo/kk ugh gS ogka ifjokj dh [kk| lkezxh&ngh] nw/k] NkN] lfCt;ksa o Qy “khryu d{k esa j[ks 
tk ldrs gSa ftlls bu mRiknksa dks vf/kd le; rd [kkus ;ksX; j[kk tk ldrk gSA

ÆÆ QkeZ mi;ksx gsrq% ,sls NksVs fdlku ftudk nSfud lCth o Qy mRiknu dkQh de gksus ds dkj.k 
fdlku vius mRikn dks e.Mh rd ys tkus ds [kpZ ls cpus ds fy, xzkeh.k cktkj esa vkSus&ikSus 
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nke esa csp nsrs gaSA bl izdkj ds fdlku izfrfnu Qysa ,oa lfCt;ksa  dks rksM+dj “khryu d{k 
esa Hk.Mkfjr djds 3&4 fnu esa ,d ckj cktkj tkdj mu  lfCt;ksa dks csp dj vf/kd ykHk 
dek ldrs gSA 

ÆÆ QqVdj foØsrk% QqVdj foØsrk fnu Hkj viuh lfCt;ksa ,oa Qyksa dks csprs gSA vf/kd rkieku ds 
dkj.k lfCt;k¡ ,oa Qy “kke rd [kjkc gksus yxrh gSA vxj “kke dks cps gq, Qy ,oa lfCt;ksa 
dks ÅtkZ “khryu d{k esa Hk.Mkfjr djds j[kk tk;s rks vxys fnu ckgj j[ks miknksa ls dkQh 
vPNh voLFkk esa cus jgrsa gSa ftlls vPNk cktkj Hkko Hkh feyrk gS rFkk Qy o lfCt;ksa [kjkc 
Hkh ugha gksrhA 

,d gh txg nqdku o Vksdjh yxkdj cspus okys Qy o lCth foØsrk dks rks dsoy uewus ds rkSj 
ij Qy o lfCt;ksa dks ckgj j[kuk pkfg, rFkk vfrfjDr mRikn dks “khryu d{k esa j[kus lsa dkQh 
ykHk gksrk gS vkSj Qy o lfCt;ksa yEcs le; rd [kjkc ugha gksrs gSaA 

mtkZ “khryu d{k dk fuekZ.k

vko’;d lkexzh ,oa [kpZ

Ø- la- lkexzh Ekk=k nj ¼#- izfr ux½ ;ksx¼#-½

1- bZV 650 6 3900-00

2- ctjh 10 rxkjh 15 150-00

3- flesaV cSx 350@cSx 175-00

4- Uknh dk jsr 15 rxkjh 20 300-00

5- vU; lkexzh
¼ck¡l] [kl&[kl] VkV] ?kkl vkfn ½

& & 500-00

dqy ;ksx 5025-00

‘kwU; mtkZ ‘khryu d{k esa Qy lfCt;ksa dks lqjf{kr jgus dh vof/k dk rqyukRed fooj.k 
¼rkieku 26 fMxzh lsfYl;l ls 38 fMxzh lsfYl;l o vkisf{kd vknzZrk 70&90 izfr’kr½

Ø- la- lkexzh d{k ds ckgj lqjf{kr 
vof/k ¼fnu½

d{k ds vUnj lqjf{kr 
vof/k ¼fnu½

1- VekVj 2-3 6-7

2- cSaxu 3-4 7-9

3- ykSdh 3-4 7-8

4- [khjk 4-5 8-10
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Ø- la- lkexzh d{k ds ckgj lqjf{kr 
vof/k ¼fnu½

d{k ds vUnj lqjf{kr 
vof/k ¼fnu½

5- fepZ 3-4 6-7

6- Xokj Qyh 3-4 7-6

7- vkyw 8-10 30-40

8- dsjh@dPps vke 6-8 10-13

9- Ukhacw 3-5 15-20

10- vke 2-3 6-8

11- lUrjk@ukjaxh 8-10 25-30

Qy o lCth dks lqjf{kr j[kus ds fy, “kwU; mtkZ “khryu d{k dk fuekZ.k goknkj vkSj Nk;knkj 
[kqys LFkku ij  djuk pkfg,A bZaVksa dks tekdj 165 ls- eh- x 115 ls- eh- vkdkj dk ,d vk;rkdkj 
pcwrjs dk fuekZ.k djuk pkfg,A bZaVks ds e/; LFkku esa ckyw jsr Hkjdj rFkk nksuksa fnokjksa ds e/; 7&8 
ls- eh- rd dk LFkku j[kuk pkfg, ftlesa ckn esa unh dh jsr Hkjh tkrh gSA nksgjh fnokj m¡pkbZ 
60&65 ls- eh- rd j[kuh pkfg, rkfd fdlh Hkh lkexzh dks vklkuh ls j[kk o fudkyk tk ldsA 
vko“;drkuqlkj bldh yEckbZ esa dqN ifjorZu rks fd;k tk ldrk gS ijUrq pkSM+kbZ mruh gh j[kuh 
pkfg, ftlls BaMd Hkh cuh jgs rFkk Qyksa o lfCt;ksa dh Vksdfj;ksa dks fudkyus o j[kus esa vklkuh gksA 

bZaV dh fnokj cukus ds fy, fpduk xkM+k ;k QYdh flesaV&ctjh dk feJ.k ¼1:10½ dk mi;ksx 
djuk pkfg,A chp ds [kkyh LFkku esa unh dh jsr dadjhV ds lkFk Hkjuk pkfg,A mij dk <Ddu 
ck¡l] cksjh] ?kkl tolk o [kl [kl ls cuh VkVh dk gksuk pkfg,A bl <Ddu dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ 
iwjs Hk.Mkj.k d{k ls FkksM+h T;knk gksuh pkkfg,A yxkrkj ikuh dh iwfrZ gsrq 15&20 yhVj dh {kerk ds 
eVds ¼ftl ij uy yxk gks½ dks rhu ydfM+;ksa ds lgkjs ls Hkwfe ls 6&7 QqV dh mapkbZ ij LFkkfir 
djuk pkkfg,A uy dks ,d ikbi }kjk bZaVks ds e/; Hkkx ls tksM+uk pkfg, rFkk ikbZi ij 15&15     
ls -eh- dh nwjh ij ckjhd Nsn dj nsuk pkfg, ftlls ty dk fjlko c¡wn&c¡wn gksrk jgsA vf/kd xehZ 
ds fnuksa esa fnu esa 2&3 ckj jsr o <Ddu dks rj djuk gksrk gSA

Qy o lCth dk HkaMkj.k & Qy o lCth dks 10&15 fd- xzk- {kerk dh vyx&vyx ck¡l dh Vksdfj;ksa 
esa Hkjdj j[kuk pkfg,A izR;sd Vksdjh dks xhyh VkV ls <¡duk pkfg,A Vksdfj;ksa dh la[;k vf/kd gks 
rks ydM+h dh frikbZ;ksa dk mi;ksx dj d{k ds <Ddu dks vPNh rjg ls rj dj ds <¡d nsuk pkfg, 
vkSj <Ddu dks fnu esa 3&4 ckj vPNh rjg ls xhyk djuk pkfg,A  tgk¡ rd laHko gks <Ddu dks 
ckj&ckj ugha [kksyuk pkfg, A 

“khryu dk fl)kar & “khryu d{k ok”ihdj.k ds fy, vko“;d xqIr m”ek ds fl)kar ij vk/kkfjr 
gSA blesa tc xeZ gok,sa “khryu d{k dh ckgjh lrg ls Vdjkrh gS rks lrg ij mifLFkr ueh dk 
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ok”ihdj.k gksrk jgrk gSA ok”ihdj.k ds fy, vko’;d xqIr m”ek d{k ds vkarfjd Hkkx ls ig¡qprh gS 
ftlls vUnj dk rkieku xfeZ;ksa esa ckgjh rkieku ls 6&8 fMxzh lsfYl;l de gksus ls vknzrk va“k 
yxHkx 85&90 izfr“kr rd jgrk gS tks fd m”.k o miks”.k Qy o lfCt;ksa ds lqjf{kr HkaMkj.k ds fy, 
lgk;d gSA lfnZ;ksa esa tc rkieku de gks tkrk gS ,sls esa d{k dk rkieku ckgjh rkieku ls yxHkx 
4&6 fMxzh lsfYl;l rd T;knk jgrk gS ,sls esa Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Hkh”k.k lfnZ;ksa ds izdksi ls Hkh 
cpk;k tk ldrk gSA

“kwU; ÅtkZ “khryu d{k esa lk/kkj.k xfeZ;ksa esa rkieku 26 fMxzh lsfYl;l ls 38 fMxzh lsfYl;l 
ds e/; jgrk gS rFkk vkisf{kr vknzZrk 70&90 izfr“kr rd ik;h tkrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh iÙksnkj 
lfCt;ksa tSls&ikyd] /kfu;k] pkSykbZ] lykn dks 2&3 vkSj vU; Qy o lfCt;ksa dks 7&15 fnuksa rd 
fcuk xq.koÙkk gkfu ds lqjf{kr Hk.Mkfjr j[kk tk ldrk gSA

ÆÆ vf/kd ueh gksus ds dkj.k lfCt;ksa o Qyksa dh ckgjh lrg ls ikuh dk uqdlku u gksus ls Qy 
o lfCt;ksa dk Hkkj o rktxh cuh jgrh gS A

ÆÆ de rkieku o vf/kd vknzZrk ds dkj.k lw{e thoksa dh dk;kZfof/k de gksus ls Qy o lfCt;ksa 
esa lM+u ugha gksrh gSA 

ÆÆ de ids Qyksa dks d{k esa j[kus ls Lokn o jax dk fodkl Hkh vPNk gksrk gS A 

ykSdh& d`f”k foKku dsUnz] fcjkSyh leLrhiqj ij fLFkr mtkZ “khryu d{k esa tqykbZ ekg ¼420 lsUVhxzsM 
rkieku] 25% vkisf{kd vknzZrk½ esa ykSdh dks HkaMkj.k fd;k x;k tcfd vU; Hk.Mkj.k ifjfLFkfr;ksa dh 
vis{kk “khryu d{k esa yEcs le; rd ¼15 fnu½ ykSdh [kkus ;ksX; ikbZ xbZ tcfd ckg; okrkoj.k esa 
7 fnu rd gh vPNh voLFkk esa Hk.Mkfjr jghA

Vh- 1 & [kqys okrkoj.k esa ¼42 fMxzh lsVhxzsM rkieku] 25 izfr“kr vkisf{kd vknzZrk½

Vh- 2 & dejs ds rkieku ij ¼40 fMxh lsVhxzsM rkieku] 32 izfr“kr vkisf{kd vknzZrk½

Vh- 3 & mtkZ “khryu d{k ij ¼35 fMxh lsVhxzsM rkieku] 90 izfr“kr vkisf{kd vknzZrk½

fHkaMh & mtkZ “khryu d{k esa tc fHkaMh dks HkaMkfjr fd;k x;k rks ckgjh okrkoj.k esa 3 fnu rd j[kus 
;ksX; voLFkk esa rFkk mtkZ “khryu d{k esa 7 fnu rd rktk ueZ ,oa [kkus ;ksX; voLFkk esa ikbZ xbZ 
rFkk mlesa Hkkj gkfu Hkh dkQh de gqvkA 

Vh- 1 & [kqys okrkoj.k esa ¼42 fMxzh lsVhxzsM rkieku] 25 izfr“kr vkisf{kd vknzZrk½

Vh- 2 & dejs ds rkieku ij ¼40 fMxh lsVhxzsM rkieku] 32 izfr“kr vkisf{kd vknzZrk½

Vh- 3 & mtkZ “khryu d{k ij ¼35 fMxh lsVhxzsM rkieku] 90 izfr“kr vkisf{kd vknzZrk½
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ykSdh dh oSKkfud fof/k ls O;olkf;d [ksrh
jkgqy dqekj oekZ

d`f‘k foKku dsUnz] gylh

ykSdh Hkkjro”kZ ds fy, vR;Ur yksdfiz; lCth gSA blds vykok ykSdh dh [ksrh bFkksfi;k] 
vQzhdk] ls.Vªy vesfjdk vkSj fo’o ds xjek {ks=ksa es dh tkrh gSA

ykSdh vR;Ur gh lqikP;] ikSf”Vd] LokLF;o)Zd ,oa vkS”k/kh; xq.kksa ls Hkjiqj yksdfiz; lCth gSA 
;g ‘khry] fiÙkuk’kd] gzn; ,oa ew= laca/kh jksxksa esa dkQh ykHknk;d gSA

ykSdh dk xqnk dCt] [kkalh] jrkSa/kh dks Bhd djus ds fy,  vkSj tgj dk ,.VhMksV cukus esa  
fd;k tkrk gSa bldk iz;ksx lCth] feBkbZ ¼[khj] gyok] cQhZ] esBk½ vkSj vkpkj cukus esa fd;k tkrk gSA 
blds ‘kq”d Qy dks lCth esa vkSj Qy ds lq[ks] dBksj lsy dk mi;ksx dVksjh] cksry] ikr ¼Container½ 
vkSj laxhr dk lkeku cukrs gSaA ykSdh esa eq[; :Ik ls izksVhu ¼0-25 izfr’kr½] dkcksZgkbMªsV ¼2-9 izfr’kr½] 
olk ¼0-5 izfr’kr½ vkSj foVkehu&lh ¼11 izfr’kr½ izfr 100 xzke ek=k esa ik;h tkrh gSA

1.	 Hkwfe ,oa tyok;q & ykSdh dh [ksrh ds fy, lkekU;r% xeZ ,oa vknzZ tyok;q mi;qDr gksrh gSA 
bldh [ksrh lHkh izdkj dh feÍh esa dh tk ldrh gS ijUrq vPNh mit izkIr djus ds fy, cyqbZ 
nkseV feÍh] ftlesa ftok’e Ik;kZIr ek=k esa miyC/k gks] mÙke ekuh tkrh gSA Hkwfe dk p;u djrs 
le; ;g /;ku nsuk pkfg, fd mlesa ty fudkl dk mfpr izcU/k gks vkSj feÍh dk ihŒ,pŒ 
eku 6 & 7 ds chp esa gksA 18 & 220C Hkwfe dk rkieku ikS/ks ds fodkl ds fy, vfr mÙke gksrh 
gSA ikS/ks ds fodkl ds fy, rkieku 24 & 270C  gksuk pkfg,A

2.	 mUur’khy fdLesa & mit ,oa xq.kksa ds vk/kkj ij mUur’khy iztkfr;k¡ fuEu izdkj gSa %

i) iqlk lej 
izksfyfQd ykax

ÆÆ bldk  Qy 40 & 50 lsehŒ yEck gksrk gS vkSj ihys gjs jax dk gksrk gSaA
ÆÆ ;g xjek ,oa cjlkr nksuksa ekSle esa yxk;s tk ldrs gSa rFkk bldh 

mit 15 Vu@gsŒ gSA

ii) vdkZ cgkj ÆÆ ;g izHksn IIHR ls fudyk gSA bldk Qy lh/kk] csyukdkj] e/;ekdkj] 
gYds gjs jax dk pedhyk gksrk gSA

ÆÆ ;g 120 fnu dh Qly gS rFkk bldh mit 40 Vu@gsŒ
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iii) iqlk uohu ÆÆ ;g izHksn IARI ls fudyh gSa
ÆÆ bldk Qy gjk] fpduk vkSj gyds jslsnkj gksrk gSA
ÆÆ ;g 30&35 lsehŒ yEck rFkk 6&7 lsehŒ O;kl] csyukdkj gksrk gSA
ÆÆ bldk otu eq[;r% 850 xzke dk gksrk gSA vkSj bldh igyh rqM+kbZ 60 

fnu ds ckn gksrh gSA mit 30Vu@gs-

iv) lezkV ÆÆ Qy 30 & 40 lsehŒ yEck] gjk vkSj csyukdkj gksrk gSA
ÆÆ bldk otu eq[;r% 850 xzke dk gksrk gS vkSj bldh igyh rqM+kbZ 60 

fnu ckn gksrk gSA
ÆÆ bldh mit {kerk 30 Vu@gs- gSA

v) ujsUnz T;ksfr ÆÆ Qy 30 & 40 lsehŒ yEck] gjk vkSj csyukdkj gksrk gSA
ÆÆ bldk otu eq[;r% 850 xzke dk gksrk gS vkSj bldh igyh rqM+kbZ 60 

fnu ckn gksrk gSA
ÆÆ bldh mit {kerk 30 Vu@gsŒ gSA

vi) ,u-Mh-ch-th- 132 ÆÆ bldk Qy yEck ,oa vkd”kZd gksrk gSA
ÆÆ bldk igyk Qy cqvkbZ ds 60 fnu Ik’pkr~ rksM+uss yk;d gks tkrk gSA
ÆÆ bldh mit {kerk 43&45 Vu@gsŒ gSA

vii) dk’kh cgkj 
¼VRH 1½

ÆÆ ;g izHksn IIVR ls fudyh gSA Qy gYds gjs jax dk lh/kk 30&35 lsehŒ 
yEck rFkk 780&850 xzke dk gksrk gSA vkSlr mit 55 & 55 Vu@
gs- gSA ;g xjek vkSj cjlkr nksuksa ekSle esa gksrk gSA

xksykdkj izHksn

i) iwlk lej izksfyfQd jkm.M % ÆÆ gjs] xksy jax dk Qy gksrk gSA

ÆÆ ;g xjek ,oa cjlkr ekSle dh Qly gSA

ii) iatkc jkm.M % ÆÆ ;g cjlkr ekSle ds fy, vPNh izHksn gSA

ÆÆ pedhys  gjs jax dk gksrk gSA

iii) iatkc dksey % ÆÆ Qy v.Mkdkj] e/;e vkdkj] gjs jax dk gksrk gSA

ÆÆ Mit {kerk 40&45 Vu@gs-

ÆÆ ,d yr esa 12 Qy yxrs gSaA

ÆÆ igyh rqM+kbZ 70 fnu Ik’pkr~ djrs gSaA
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ladj fdLesa ¼Hybrid½ % iwlk gkbfczM & 3] ujsUnz ‘kadj ykSdh&4] vktkn ‘kadj ykSdh&1] jktsUnz 
peRdkj] iwlk es?knwr] iwlk eatjhA

cksry vkdkj okyh izHksn %

ujsUnz /kkjhnkj & /kkjhnkj] gjs jax dk ,oa cksry vkdkj dh gksrh gS ,oa mit 30&35 Vu@gsŒA

ujsUnz jf’e & cksry vkdkj dh lQsn xwnk vkSj vkSlru out 1 fdxzk-] mit 27&31 Vu@gsŒA

cht nj@ cht dh ek=k % 5 fdxzk- @gsŒ

ÆÆ cqvkbZ dk le; % ykSdh dh cqvkbZ xjek ,oa cjlkr eksle esa dh tkrh gSA xjek esa cqvkbZ dk 
le; fnlEcj & tuojh ,oa cjlkr ekSle esa cqvkbZ dk le; twu & tqykbZA cht dks cksus 
ls igys mls ‘kksf/kr djds cqvkbZ djsaA cht dks ikuh esa 12&24 ?kaVs rd fHkaxks dj NksM+ nsrs gSa 
ftlls dh mldh vadqj.k {kerk c<+ tk,A

ÆÆ chtksipkj % iz;ksxksa }kjk ns[kk x;k  gS fd ykSdh dk cht dks ,flfVd ,flM ds 600 ihŒ ihŒ 
,eŒ esa fHkaxksdj cqvkbZ dh tk, rks cht dk teko c<+ ldrk gS rFkk iSnkokj esa o`f) gks tkrh gSA

ÆÆ jksikbZ % 2&3 ehVj drjksa dh nwjh ,oa 1 ehVj ikS/k ls ikS/k dh nwjh ij x<~<s  cukrs gSa rFkk x<~<s 
esa 5 fdxzk- xkscj dh [kkn rFkk moZjdksa dk feJ.k 20&25 xzke Mkyrs gSaA o”kkZ _rq dh Qly 
dks ydM+h vFkok epku ij p<+kuk pkfg,A

ÆÆ moZjd % ykSdh dh vPNh mit izkIr djus ds fy, 30 fdxzk- ukbVªkstu 40&60 fdxzk- QkLQksjl 
,oa iksVk’k dk iz;ksx djsaA blds lkFk&lkFk 10 Vu@gs- lM+h xkscj dh [kkn dk Hkh iz;ksx djuk 
pkfg,A

ÆÆ flapkbZ % Fkkyksa esa vko’;drk vuqlkj flapkbZ nsuk pkfg,A tc ikS/ks NksVs&NksVs jgrs gSa ml le; 
,d ;k nks flapkbZ dh vko’;drk iM+rh gSA blfy,  xfeZ;ksa esa vf/kd flapkbZ dh t:jr iM+rh 
gSA 3&4 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A cjlkr ds ekSle esa flapkbZ vko’;drk 
iM+us ij dh tkrh  gS vkSj cjlkr dk eksle ykSdh Qly ds fy, lcls vPNk ekuk tkrk gSA

ÆÆ ikS/kk o`f) fu;ked dk iz;ksx ¼Plant Growth Regulator½ % ykSdh esa vf/kd mit ds fy, uj o 
eknk ikS/kksa dk larqyu [ksr esa cuk;s j[kuk pkfg,A bldk vuqikr 1 % 3 gksuk pkfg,A eknk iq”Ik 
dh o`f) ds fy, ekSfyd gkbMªktkbM 400 ihŒihŒ,eŒ dk Lizs djrs gSaA Qy leqPp; c<+ksÙkjh 
ds fy, 2 vkSj 4 iÙkh LVst ij bFksjy ¼100 & 150 ihŒihŒ,eŒ½] ekSfyd gkbMªktkbM ¼400 
ihŒihŒ,eŒ½] Vhck ¼50 ihŒihŒ,eŒ½ dk nks ckj Lizs djsaA

ÆÆ fujkbZ&xqM+kbZ o [kjirokj fu;a=.k % ykSdh dh Qly esa cqvkbZ ls ysdj Qy yxus dh vof/k 
rd vio’;drkuqlkj 2&3 fudkbZ&xqM+kbZ djds [ksr dks [kjirokjksa ls eqDr j[kuk pkfg,A 



67

fudkbZ&xqM+kbZ djds Fkkyksa ij feÍh p<+k nsus ls ikS/kksa dh yrk;sa rsth ls fodflr gksrh gSA 
jklk;fud fof/k ls [kjirokj fu;a=.k ds fy, 3-3 yhVj ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
izfr gsŒ dh nj ls cht yxkus ds 2 fnu ckn fNM+dko djuk pkfg,a blls foLr`r {ks=  esa rFkk 
de ykxr ls [kjirokj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

ÆÆ Qy dh rqM+kbZ ,oa mit % ikS/kksa eas Qy ds 60 fnu ckn vkuk ‘kq: gks tkrk gSa ijUrq ;g eksle 
vkSj izHksn ij fuHkZj djrk gSA ikS/kksa ij Qy yxus ds 12&15 fnu ckn iw.kZ fodflr gjs Qyksa 
dh rqM+kbZ djuh pkfg,A le; ls Qyksa dh rqM+kbZ djrs jgus ls Qy vf/kd le; rd yxrs 
jgrs gSaA Qyksa dh rqM+kbZ 3&4 fnu ds vUrjky ij djrs jguk pkfg,A bldh mit 250&300 
fDoaVy@gsŒ rFkk ladj izHksn 400&500 fDoaVy@gsŒ gksrk gSA

izeq[k dhV ,oa jksx & dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa yxus okys jksx ,oa dhV fuEu gSa tks izeq[k fcekfj;k¡ 
mRiUu djrh gSA ftlls mRiknu ,oa le; dh vf/kd {kfr gksrh gSA

vknzZ iru & vknzZ iru ,d ,slk jksx gS tks yxHkx lHkh ‘kkd&lfCt;ksa dh ubZ ikS/kksa dks izHkkfor 
djrh gSA

ÆÆ bl jksx ds y{k.k % 

ZZ cht dk vadqj.k u gksuk
ZZ vadqj.k ds ckn Hkwfexr chtkadqj dk fcxyu gksus vkSj chkadqj ds ckgj fudyus ij ikS/k xyu 

gksus ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSaA

ÆÆ jksdFkke % 
ZZ cht cksus ls iwoZ cht mipkfjr djsaA blds fy, dkcZsUMkfte 1-5 xzke@fdxzk- cht vFkok 

ohVkoSDl 2 xzke@fdxzk- ls djsaA

3.	 e`n ,sfey vkflrk % dn~nq oxhZ; lHkh lnL; bl jksx ls xzflr gksrs gSaA

ÆÆ jksx ds y{k.k % bl jksx ds y{k.k loZizFke ifÙk;ksa ij fn[kkbZ iM+rs gSa] jksxh ifÙk;ksa dh mijh 
lrg ij ihys jax ds dks.kh; /kCcs curs gSaA okrkoj.k esa vf/kd vknzrk gksus ij /kCcksa ds fupyh 
lrg ij jksx tud dod dh o`f) gksus yxrh gSa bl o`f) dk jax uhy&yksfgr gksrk gSA jksxh 
ikS/ks ckSus gks ldrs gSaA

ÆÆ jksdFkke % jksx ls xzflr jksxh Qqyksa dks dkV nsuk pkfg, mlds mijkUr 2&3 ckj MkbFksu ,e&45 
;k MkbFksu tsM&78 dk 2-5 xzke nok izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

4.	 pwf.kZr vkflrk ¼Powdery mildew½ % ;g ykSdh Qlyksa dks vf/kd gkfu igq¡pkrk gSA bl jksx esa 
loZizFke ifÙk;ksa dh mijh lrg ,oa u;s ruksa ij lQsn pwthZ /kCcs ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSa vkSj 
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ckn esa /kCcs Hkwjs jax ds gks tkrs gSaa dqN fo’ks”k ifjfLFkfr;ksa esa jksx dk vkØe.k Qy ij Hkh gksrk 
gSA jksx QSyus ds fy, miyC/k vuqdwy okrkoj.k esa jksxh ifÙk;k¡ le; ls igys fxj tkrh gS] 
ftlds QyLo:Ik ikS/ks dh o`f) :d tkrs gSa vkSj Qy dks vf/kd gkfu gksrh gSA

ÆÆ jksdFkke % lYQsDl 3 fdxzk- izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko ;k dSjkFku 2 yhVj@gsŒ dks 
800&1000 yhVj ikuh esa feykdj 2&3 ckj fNM+dko djus ls bl jksx ij fu;a=.k ik;k tk 
ldrk gSA

5.	 pkjdksy foyxu % ;g dn~nq oxhZ; lHkh Qlyksa ij izdksi Mkyrk gSA blds y{k.k Qy ij 
fn[kkbZ nsrs gSa] Qyksa ij xgjs Hkwjs ;k dkys jax ds /kCcs curs gSaaA jksx ds fy, vuqdqy okrkoj.k 
miyC/k gksus ij ;s rsth ls c<+rs gSa vkSj dHkh&dHkh Qy ds vk/ks Hkkx dks ?ksj ysrs gSaA

ÆÆ jksdFkke % 
ZZ jksxh Qyksa dks rksM+ nsuk pkfg,A
ZZ dkcsZ.Mkfte 1-5 fdxzk- nok dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj 2 ckj Lizs djus ij bl jksx ls 

fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

6.	 ldkZLiksjk i.kZ fpfÙk jksx % bl jksx esa ifÙk;k¡ igys lw{e tyfLkDr fo{kr ds :Ik gksrh gSA ;s 
tyflDr fo{kr ‘kh?kz gh c<+rs gSaA ;s xk<+s Hkwjs jax ds dks.kh; vkdkj rFkk ifÙk;ksa ds fljkvksa ds 
chp ik;s tkrs gSaA ;fn jksx dk izdksi vR;f/kd gqvk rks lEiw.kZ ikS/kk eqj>k tkrk gSA

ÆÆ jksdFkke %
ZZ Qly pØ viukuk pkfg,A
ZZ jksx xzLr ikS/kksa dks fudky nsuk pkfg,A
ZZ QQwanuk’kd nok tSls & tk;je vFkok dkcsZ.Mkfte 1-5 fdxzk-@800 yhVj ikuh esa izfr gsDVs;j 

fNM+dko djuk pkfg,A

7.	 ekstsd % bl jksx ls fo’ks”k gkfu ykSdh] dn~nq ,oa [kjcqt dks gksrh gSA

ÆÆ jksx ds y{k.k % bl jksx ds y{k.k ijiks”kh ,oa mldh laØe.k  voLFkk rFkk okbjl ds foHksn vkfn 
ij fuHkZj djrk gSA okbjl dk laØe.k ikS/ks ds voLFkk ij gqvk rks Qly dks vf/kd gkfu gksrh 
gSA ekstsd jksx ds y{k.k ikS/ks ds lHkh Hkkxksa ij ik;s tkrs gSaA ;fn bldk laØe.k cht if=; 
voLFkk esa gks x;k rks cht i= ihys iM+ tkrs gSaA jksxh ikS/ks NksVs gh jg tkrs gSaA

ÆÆ jksdFkke% ;g jksx ,fQM dhV ds dkj.k QSyrk gSA vr% ,fQM dk fu;a=.k gh blds jksdFkke 
ds fy, vko’;d gSA blds fy, bfeMkDyksjfiM 1-0 ehyhŒ@yhVj ikuh esa ?kksydj 15 fnu ds 
vUrjky ij fNM+dko djrs jguk pkfg,A jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj Qsad nsaA cht dks mipkfjr 
djds gh cks;saA

ÆÆ dhV%&
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ZZ Qy eD[kh % ;g eD[kh c<+ jgs dksey Qyksa ds fNyds ds fups v.Ms nsrh gS] ftlesa ykokZ c<+dj 
Qyksa dks [kkdj u”V dj nsrh gSA vr% bl eD[kh ds izdksi gksrs gh ^^Qsjksesu Vªsi** ¼feFkbZy 
;wftuky½ pkj izfr ,dM+ dh nj ls [ksrksa esa yxk;saA

ZZ Ykky Hk`ax % yky jax dk O;Ld Hk`ax dk izdksi ekpZ&vizSy eghus esa NksVs ikS/ks esa gksrk gSaA ;g 
ifÙk;ksa] Qyksa  ,oa vadqfjr cht dks [kk tkrk gSA vr% blds jksdFkke ^^uqokdku** ds 0-2 izfr’kr 
ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg, vFkok dkckZjkby /kwy 1-0 izfr’kr dk cqjdko djuk  pkfg,A

ÆÆ ,fQM % ;s ifÙk;ksa ds jl dks pwldj ifÙk;ksa dks lq[kk nsrs gSaA vr% blds jksdFkke ds fy, 
^^bfeMkDyksjfiM** 1 feyhŒ@3 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA

ykSdh dk cht mRiknu%

lCth Qlyksa esa dn~nw tkfr dk ifjokj lcls cM+k gS vkSj blesa 15&20 izdkj dh lfCt;ksa dh 
[ksrh gekjs ns’k esa gksrh gSaA ykSdh dh [ksrh mÙkjh Hkkjr dh eSnkuh Hkkxksa esa clar&xehZ esa Qjojh ls 
twu rFkk o”kkZ _rq esa tqykbZ ls uoEcj rd dh tkrh gSA

ykSdh dh [ksrh ls fdlku FkksM+h ns[kjs[k ds lkFk&lkFk vPNh dekbZ dj ldrs gSaA vkt dy 
ykSdh dh ladj fdLesa Hkh [ksrh ds fy, miyC/k gSA fdlh Hkh Qly dh vPNh mit gsrq mUur’khy 
fdLesa rFkk vPNh xq.koÙkk okyk cht gksrk gSA fdlku vxj FkksM+k /;ku nsa vkSj tkudkjh ysa rks ykSdh 
ds mUur xq.kksa okys chtksa dk mRiknu Lo;a dj ldrs gSa vkSj O;olk; dj ldrs gSaA

mUur izHksn%

iwlk gkbZfczM&3] ujsUnz ladj&4] IkUr ladj ykSdh&1] iUr ladj ykSdh&2] vktkn ladj ykSdh&1

ÆÆ ykSdh ds ‘kq) cht cukus ds fy, Qly ds fyax ds ckjs esa tkuuk rFkk blesa Qwy f[kyus 
rFkk ijkx.k dh tkudkjh gksuk vko’;d gSA ykSdh esa eksuksf’k;l fyax izdkj ik;k tkrk  gSA 
eksuksf’k;l ,d ikS/ks esa uj rFkk eknk Qwy vyx&vyx f[kyrs gSaA ;g izdkj vf/kdrj osyokyh 
lfCt;ksa esa ik;k tkrk gSA

Qwy f[kyus rFkk ijkx.k dk mfpr le; %

ÆÆ 	ykSdh ds Qwy f[kyus o ijkx.k dk le; 12 cts nksigj ls 3 cts rd gksrk gSA

cht cuus gsrq vko“;d tkudkjh %

ÆÆ ykSdh es ij&ijkx.k gksrk gS ftlesa e/kqefD[k;k¡ ijkx.k djus esa enn djrh gSA ‘kq) cht cukus 
ds fy;s fdlh ,d lCth dh ,d fdLe dh [ksrh cht cukus ds fy, bl lCth dh nwljh fdLe 
ls yxHkx 500&800 ehVj dh nwjh ij djsaA
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ÆÆ iztud rFkk ewy chtksRiknu ds fy, fdlh Hkh lCth dh ,d fdLe ls nwljh fdLe ds ikS/kksa dh 
cht dh nwjh 1200 ehVj ;k mlls T;knk gksuh pkfg,A vxj ,slk ugha djrs gSa rks fdLeksa ds chp 
ij ijkx.k gks ldrk gS vkSj cht esa feJ.k gks ldrk gSa blh izfØ;k dsk i`Fkdhdj.k nwjh dgrs gSaA

ÆÆ ftl fdLe dk cht cukuk gks] ml fdLe ds iwjs xq.kksa dh tkudkjh gksuk vko’;d gS rkfd 
Qly esa vxj bl fdLe ds vykok dksbZ vU; izdkj ds ikS/ks fn[kkbZ ns rks mudks Qy vkus ls 
igys [ksr ls m[kkM+dj Qsad nsuk pkfg,A bl fof/k dks jksfxax dgrs gSaA ykSdh esa Qwy vkus ls 
igys jksfxax djrs gSa ftlls fd dksbZ nwljk  ikS/kk [ksr esa u jg tk,A

ÆÆ ij&ijkx.k ds le; dhVuk’kh o QQw¡nuk’kh nokvksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd   
 }kjk ijkx.k Qy cuus esa enn djrh gSA ,slk u djus ij gkfudkjd dhM+ksa ds 

lkFk&lkFk ykHknk;d e/kqefD[k;k¡ Hkh ej tkrh gS ftlls ijkx.k ugha gksxhA Qy ugha cusxk 
rFkk cht mRiknu ij cqjk vlj iM+sxkA

ÆÆ ykSdh esa Qwy nksigj esa f[kyrs gSa rks nok ds ?kksy dk fNM+dko ‘kke 6&7 cts vFkok lqcg 6 
ls 8 cts rd dj ldrs gSaA

ÆÆ vPNk cht rS;kj djus ds fy, ykSdh dks isM+ esa idus ij gh rqM+kbZ djuk pkfg,A ykSdh dk 
cht cukus ds fy, clar xehZ ds ekSle esa gh [ksrh djuk pkfg, D;ksafd xehZ esa ‘kq”d ekSle ds 
dkj.k chTk vPNh izdkj idrk gS rFkk vPNh izdkj lq[k tkrk gSa cjlkr ds ekSle esa cgqr ls 
dhM+s Qly dks uqdlku igqapkrs gSa vkSj Qly Bhd izdkj lw[k Hkh ugha ikrk gSA

ÆÆ ykSdh ds Qyksa dks rksM+dj ds 15&20 fnu ckn cht fudkysa rks cht xq.k teko ds n`f”V ls 
vPNk gksrk gSA cht fudkyus ds mijkUr rst /kwi esa chtksa dks rc rd lw[kk;sa tc rd fd ueh 
6 izfr’kr u gks tk,] rRi’pkr~ budk HkaMkj.k djuk pkfg,A

मैं तमु्हे एक नया आदशे दतेा हू:ँ एक दसूरे से प्रेम करो। जैसे मैंने तमुसे प्रेम किया 
ह,ै तमु एक दसूरे से प्रेम करो ।

& जीसस क्राइस्ट
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ok;q “oklh eNfy;ksa dk ikyu
Mk- eaxykuUn >k

—f‘k foKku dsUnz] pkuiqjk] clSB] e/kqcuh

,slh eNfy;k¡ ftlesa ty ds vfrfjDr ok;q ls Hkh vkWDlhtu ysus dh {kerk gksrh gS] ok;q ‘oklh 
eNfy;k¡ dgykrh gSaA blds blh xq.k ds dkj.k gh bUgsa cktkj esa ftank cspk tk ldrk gSA ‘kjhj 

ds fy, vko’;d ikSf”Vd rRoksa bu eNfy;ksa esa dkiZ eNyh dh rqyuk esa vf/kd gksrh gS vkSj ;gh 
dkj.k gS fd nqcZy ¼chekj½ O;fDr;ksa dks bu eNfy;ksa dk lsou djus dh lykg MkWDVj }kjk nh tkrh 
gSA blfy, cktkj esa bldh ek¡x rFkk ewY; vf/kd gSA

rkykc izca/k@RkS;kjh %& ok;q ‘oklh eNfy;ksa dks nynyh] mFkyk ,oa tyh; ikS/kksa ls Hkjs rkykc 
esa ikyk tk ldrk gS] tgk¡ nwljh eNfy;ksa dk ikyuk yxHkx vlaHko gSA buds ikyus ds fy, 0-1&0-2 
gsDVj dk rkykc ftldh ikuh dh xgjkbZ 2&3 QhV gks ftlesa eNyh dks ikuh dh lrg ij vkWDlhtu 
ysus vkus ij de ÅtkZ dh [kir gks fo’ks”k mi;qDr gksrh gSA budk ikyu lkekU;r% vYidkyhu gksrk 
gS ftlesa rkykc izca/k ds vuqlkj gh o`f) gksrh gSA

;fn lap; dh nj vf/kd gks rFkk ,d gh ty {ks= ls dbZ Qlysa ysdj cgqr vf/kd mRiknu 
djuk gks rks ikuh dks le;&le; ij cnyuk pkfg,A okf”kZd rkykcksa esa igys ls mifLFkr eNfy;ksa 
dks ekjuk vko’;d gS ftlds fy, egq, dh [kYyh 2500  fd0 xzk0 @ gs0 izfr ehVj ty {ks= ds 
fy;s rkykc esa Mkyuh pkfg,A egq, dh [kYyh }kjk mipkj djus ds 15 fnuksa ds ckn rkykc dh ryh 
dkss ,d jLlh ls c¡/kh gqbZ bZVksa dks [khaprs gq, /kwek nsuh pkfg,A vxj rkykc esa flYV xkn  tek 
gks xbZ gks rks rkykc esa fo”kSykiu de djus ds fy;s pwuk dk iz;ksx 300 fd0 xzk0@gs0 dh ek=k esa 
djuk pkfg,A

ikyu ,oa ykHk dh n`f”V ls ekaxqj lcls vf/kd mi;qDr gSA lk/kkj.kr% fdlh ,d tkfr dh 
eNyh ;k fefJr tkfr tSls fla/kh ,oa dobZ] ekaxqj] fla/kh ,oa dobZ dk ikyu fd;k tk ldrk gSA bu 
eNfy;ksa dk lap; nj 50]000 LoLFk vaxqfydk,¡@gs0 gS] j[kus dh lykg nh tkrh gSA ekaxqj eNyh 
dk lap; cgqtkrh; eNyh ikyu rkykcksa esa Hkh dkiZ eNyh ds lkFk dh tk ldrh gSA ryh; {ks= esa 
jgus ds dkj.k oSls rkykcksa esa bUgsa dkeu dkiZ dh txg nh tkrh gS vkSj vU; eNfy;ksa ds vykok 
budh lap; nj 25]000 izfr gSDVj j[kh tkrh gSA e[kkuk lao/kZu rkykcksa esa ekaxqj] fla/kh dobZ rFkk 
xjbZ dks e[kkuk ds lkFk laof/kZr fd;k tk ldrk gSA



72

lkj.kh 1& ok;q ‘oklh eNfy;ksa esa ik;s tkus okys ikSf”Vd rRo ¼izfr 100 xzk0 eNyh½

eNfy;k¡ ueh
¼xzk-½

izksVhu
¼xzk-½

pchZ
¼xzk-½

dkcksgkbMªsV
¼xzk-½

[kfut
¼xzk-½

yksgk
¼xzk-½

dSfY’k;e
¼fe- xzk-½

QklQksjl
¼fe- xzk-½

fla/kh 68.00 22.80 0.60 6.90 1.60 2.30 670 650

ekaxqj 68.20 15.00 1.80 4.20 1.50 0.70 210 290

dobZ 70.00 14.80 8.80 4.40 2.20 1.40 410 390

lkSjk 78.00 16.20 2.30 2.20 1.30 0.50 140 95

xM+bZ 74.00 19.40 0.60 3.40 2.60 1.30 610 530

lkSy 70.00 22.00 2.80 ........ 2.10 2.90 180 250

eNfy;ksa ds Hkkstu ,oa iwjd vkgkj %& ok;q’oklh eNfy;k¡ ewyr% dhM+s&edksM+ksa rFkk lM+h&xyh 
phtksa dks gh [kkrh gSaA nynyh {ks=ksa esa miyC/k es<+d ds cPps NksVh eNfy;k¡ bR;kfn buds fiz; Hkkstu 
esa gSA vPNh c<+r ,oa vf/kd mRiknu ds fy, rkykc esa izkd`frd Hkkstu izpqj ek=k esa gksuk pkfg,A  
blds fy, NksVh tkfr fryfi;k bR;kfn dks ikyk tk ldrk gS tks fd muds yxkrkj Hkkstu  dk 
dke djsxhA blds vykok iwjd vkgkj ds :i esa pkoy dh Hkwlh] ljlksa dh [kYyh rFkk eNyh ds pw.kZ 
2%1%1 ds vuqikr ;k pkoy dh Hkwlh vkSj eqxhZ ds miyC/k Hkkstu dks 3%1 ds vuqikr esa feykdj mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;s iwjd vkgkj izfr fnu eNfy;ksa ds otu dk 5&10 izfr’kr j[kuk pkfg,A blds 
lkFk&lkFk 1%1%1 ds vuqikr esa [kYyh] pkoy dk dqUMk rFkk ck;ksxSl dh Lyjh ds feJ.k dks iwjs le; 
lLrs vkgkj ds :i esa iz;ksx dh tk ldrh gSA

eNfy;ksa ds iwjd vkgkj NhaV dj ;k Vksdjh esa nsuk vPNk gksrk gS blds vykok vxj vkl&ikl 
d`f”k ds [ksr gks rks rkykc esa ,d cÙkh yxkdj dhM+sa&edksM+sa dks vkdf”kZr fd;k tk ldrk gS tks 
eNfy;ksa ds fy, vPNk Hkkstu curk gSA iwjd vkgkj vxj fnu ds cnys jkr esa fn;k tk;s rks mldk 
vPNh rjg mi;ksx gksrk gSA

lkj.kh 2& ok;q ’oklh eNfy;ksa ds iwjd vkgkj dh ek=k

ikyu dh vof/k vkgkj dh ek=k ¼50]000 eNfy;ksa ds fy,½

1&2 ekg 5&10 fdyksxzke@fnu

3&4 ekg 10&20 fdyksxzke@fnu

5&6 ekg 20&30 fdyksxzke@fnu

7&8 ekg 30&40 fdyksxzke@fnu



73

ok;q’oklh eNfy;ksa dk mRiknu ,oa fu”dklu%& bu eNfy;ksa dh ikyu vof/k yxHkx 8 eghuksa 
dh gksrh gSA ml le; rd ;s 0-5 ls 0-8 fdyksxzke rd gks tkrh gSa vkSj dqy mRiknu 4000&5000 
fdyksxzke izfr gSDVj gksrk gSA ftlls ‘kq)ykHk 1]50]000&1]80]000 :i;k izfr gSDVj gksrk gSA

eNfy;ksa dks fu”dklu ds fy, xehZ dk ekSle gh mi;qDr gksrk gS D;ksafd lHkh eNfy;ksa dks 
fudkyus ds fy, rkykc dks lq[kkuk vko’;d gSA

uksV%& FkkbZ ekaxqj ftldk tho ‘kkL=h; uke DySfj;l xkbjh ikbul gS ftls vaxzsth esa ^’kkiZVqFk 
dSVfQ’k* ;k ^ukbV dSVfQ’k* ds uke ls tkuh tkrh gS dk ikyu u djsa D;ksafd bldk ikyu xSj 
vuq’kaflr gSA

भारत की गरीबी परूी तरह से वर्तमान शासन की वजह से ह ै।

& बाल गंगाधर तिलक
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QkSCckjk flapkbZ fof/k
v“kksd dqekj

d`f‘k foKku dsUnz] eqaxsj

oSlh flapkbZ fof/k ftlesa ikuh rFkk ikuh esa ?kqyu“khy [kkn] iks‘kd rRo ,oa ikS/kk laj{kd nokbZ   
ikS/kk ds vko“;drkuqlkj ;k feÍh esa ikuh ds var%Losnu nj ds vuqlkj mlds i.khZ; Hkkx ij 

d`f=e okfjl ds #i esa fNM+dk tkrk gS] QCckjk flapkbZ fof/k dgykrk gSA blesa ifEiax ls iznŸk nko dh 
lgk;rk ls vksfjfQl ;k eghu uksty ls ikuh dk o‘kkZ ds leku NksVh&NksVh cw¡n mRiUu fd;k tkrk 
gSa blesa ifEiax lsV ds mfpr pquko] mfpr uksty ¼fNnz½ dk pquko rFkk QkSCckjksa dh mfpr txg ij 
yxkdj flapkbZ ty ,oa mlesa ?kqyu”khy jklk;fud inkFkZ dh mi;ksx {kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

bl flapkbZ dk mi;ksx Hkkjr esa ikapoh v)Z n“kd ls gks jgk gSA Hkkjr esa eq[;r% gfj;k.kk] 
jktLFkku] e/; izns“k] egkjk‘Vª] dukZVd rFkk mŸkj izns“k esa bl flapkbZ fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ;g flapkbZ fof/k iwohZ Hkkjr ds pk; cxkuksa esa T;knk mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr djhc lkr 
yk[k {ks=Qy esa bl fof/k ls flapkbZ gks jgk gS vkSj djhc Ms<+ yk[k ls vf/kd fLizaDyj lsV yxk gSA 

QkSCckjk flapkbZ twV ,oa /kku Qly dks NksM+dj lHkh Qly esa yxk;k tkrk gSa /kku Qly esa Hkh 
ikS/kk j{kd flapkbZ ds #i esa ysok QCckjk flapkbZ dh tkrh gSA bl flapkbZ fof/k dk mi;ksx cyqvkgh] 
moM+ [kkoj tehu esa rFkk ikuh ds vHkko okys {ks= esa vR;ko“;d gSA ysfdu lery tehu esa ikuh] 
Hkwfe ,oa ikuh esa ?kqyu“khy jklk;fud dh mi;ksx {kerk c<+kus] d`f‘k ykxr de djus ,oa vf/kd 
d`f‘k mRikn izkIr djus ds fy, vR;ko“;d gSA ysfdu oSls Hkwfe esa bl flapkbZ fof/k dk mi;ksx ugha 
fd;k tkrk gS tks Dys rFkk ftlesa ikuh dh vUr% Losnu nj 4 feyh ehVj izfr ?kaVk ls de gksA bl 
flapkbZ fof/k ls fuEufyf[kr YkkHk gS &

ÆÆ Tky dh cpr lrgh flapkbZ dh rqyuk esa djhc 30&40 izfr“kr dh gksrh gSA blesa ikuh dh 
mi;ksx {kdrk 65 ls 75 izfr“kr gksrh gSA lrgh flpkbZ esa ftrus ikuh ls [ksr dh flapkbZ djrs 
gSa bl fof/k ls mRkuk gh ikuh ls Ms<+ ls nksxquk tehu dh flapkbZ dh tk ldrh gSA 

ÆÆ Hkwfe dh cpr rFkk tehu dk lgh mi;ksx Qly mRiknu ds fy, bl flapkbZ fof/k ls vf/kd 
rFkk vPNh gSA blls leL;kxzLr tehu tSls cyqvkgh] Å¡p&uhp tehu esa Hkh flapkbZ leku #i 
ls iwjs [ksr esa dh tk ldrh gS tks lrgh flapkbZ ls laHko ugha gS rFkk lrgh flapkbZ esa feÍh dk 
dVko Hkh gksrk gSA blesa ukyh] D;kjh] tehu dh leryhdj.k rFkk es<+ cukus dh t#jr ugha 
iM+rh gS rFkk tehu dM+h ugha gksrh gSA bl flapkbZ fof/k ls flapkbZ djus ij 18&20 izfr“kr 
tehu dh cpr gksrh gS tks ukyh] D;kjh ;k esM+ cukus esa cckZn gks tkrk FkkA
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ÆÆ Qly ds tM+ {ks= esa ges“kk ikuh ,oa iks‘kd rRo ekStwn jgrk gS vkSj mij i.khZ; Hkkx BaMk esa 
dqgklk ls jf{kr rFkk xehZ ds fnuksa esa BaMk jgrk gS ftlls d`f‘k mRikn vf/kd rFkk vPNh xq.koŸkk 
okyk izkIr gksrh gSA yhph esa fLiazDyj flapkbZ djus ij Qy dk QVuk 11 izfr“kr ls ?kVdj 4 
izfr“kr vuqla/kku esa ik;k x;k gSA 

ÆÆ [kkn ,oa iks‘kd rRo dh cpr bl flapkbZ fof/k ls gksrh gSA djhc 15&25 izfr“kr ikuh esa 
?kqyu“khy [kkn dh cpr ds lkFk&lkFk 15 &20 izfr“kr vf/kd d`f‘k mRikn vU; ikjaifjd 
flapkbZ fof/k dh rqyuk esa ik;k x;k gSA

ÆÆ Ektnwj dh cpr bl flapkbZ fof?k ls gksrk gSA bl flapkbZ esa ukyh] D;kjh] esM+ ugha cukuh iM+rh 
gSA ikuh esa ?kqyu“khy [kkn ,oa vU; jklk;fud Lor% flapkbZ ty ds lkFk ikS/kk ds i.khZ; Hkkx 
esa fNM+d tkrk gSA gYdh flapkbZ ds dkj.k jksx rFkk dhV dk izdksi de gksrk gS ftlls ikS/kk 
laj{kd nokbZ de [kpZ djuk iM+rk gSA bu lHkh dk;ksZa esa etnwj dh cpr gksrh gSA blesa djhc 
25 & 45 izfr“kr etnwj dh cpr vU; lrgh flapkbZ fof/k dh rqyuk esa gksrh gSA

ÆÆ cht ds vadqj.k ds fy, vknzrk iwjs [ksr esa ,d leku nsrk gS tks vU; lrgh flapkbZ fof/k esa 
laHko ugha gSA

ÆÆ feÍh ds lq/kkj ds fy, ikuh esa ?kqyu“khy inkFkZ ¼pwuk] vEy ;k jsftu½ dk mi;ksx bl flapkbZ 
fof/k ls de [kpZ esa fd;k tk ldrk gSA 

ÆÆ bl flapkbZ fof/k dk mi;ksx Qly dks dqgklk rFkk vR;f/kd xehZ ls cpkus ds fy, fd;k tkrk 
gSA

ÆÆ bldk mi;ksx ydM+h ds D;ksfjax rFkk lrg ij /kwy cSBkus ds fy, dh tkrh gSA

ÆÆ bl flapkbZ fof/k ls vfXu dk “keu fd;k tkrk gSA

ÆÆ bldk mi;ksx fcPkM+k mxkus] oehZ dEiksLV rS;kj djus] e“k#e mRiknu esa vknzZrk c<+kus rFkk 
ikWyh gkml ,oa “ksMusV gkml dks BaMkus ;k vknzZrk c<+kus esa fd;k tkrk gSA

lk/kkj.kr% QkSCckjk flapkbZ nks izdkj dk gksrk gS & 

1.	 ?kwerk gqvk QkSCckjk flapkbZ &  blesa NksVk fNnz okyk uksty ;k vksfjfQl ik“oZ ikbi ls tqM+k 
jktbj ikbi ds mij fQDl jgrk gS tks ikuh ds nokc ls 900 ij ?kwerk gSA NksVk fLizaDyj esa 
igys ls fu/kkZfjr fdlh dks.k 1200] 1800] 3600 ij Hkh ?kqedj fofHkUu vkdkj dh tehu iÍh dh 
flapkbZ dj ldrk gSA ikuh ds ncko ls ,d ia[kh ls ,d Nksvk gFkkSM+h Vdjkrk gS vkSj fLizaDyj 
dks ?kqekrk gSA

2.	 ikbi esa fNnzokyk QCckjk flapkbZ fof/k & flapkbZ okyk ikbi esa Nsn djus ls QkSCckjk flapkbZ gksrk 
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gS tks de nko ¼,d fdyksxzke izfr oxZ lsaVhehVj½ ij 1-25 ls 5 lsaVhehVj izfr ?kaVk ikuh nsrk 
gS vkSj 3 ehVj dh iÍh dh flapkbZ djrk gSA 

QkSCckjk flapkbZ ,d txg ls nwljs txg ij ys tkus ds vk/kkj ij oxhZdj.k

1.	 ,d txg ls nwljh txg ys tkus okyk Hkh QkSCckjk flapkbZ gksrk gSA bl rjg dh flapkbZ la;a= 
cktkj esa fofHkUu dEifu;ksa ds uke ij miyC/k gS ftlesa ifEiax lsV] vf/kd ?kuRo okyk ikbi] 
jkbtj ikbi] ikbi tksM+us okyk dEiyj] fLizaDyj rFkk vU; vo;o jgrk gSA bls ,d txg ls 
nwljs txg de le; esa [kksydj ys tk ldrs gSa vkSj de le; esa nwljs txg yxk ldrs gSaA

2.	 blesa ikuh dk Lkzksr rFkk ifEiax lsV ,d txg ij fLFkj jgrk gS vkSj ckadh Hkkx dks ,d txg 
ls nwljs txg ys tk;k tk ldrk gSA

3.	 bl rjg ds fLizaDyj lsV esa ikuh dk Lkzksr] ifEiax lsV [kkn Mkyus okyk l;a= ,oa fMflYV“ku 
csflu] eq[; ikbi ,d txg fQDl ;k yxk jgrk gS blesa flQZ ik“oZ ikbi] jkbtj ikbi ,oa 
fLizaDyj ,d txg ls nwljs txg ys tk;k tk ldrk gSA

4.	 blesa Qly ds ekSle ds vuqlkj ,d lhtu rd [ksr esa jgrk gS vkSj Qly ugha jgus ij 
QkSCckjk lsV dks [kksydj j[k nsrs gSa

5.	 bl rjg ds ifEiax lsV esa lHkh vo;o ges“kk [ksr esa gh fQDl ;k yxk jgrk gSA

fLizaDyj flapkbZ ds vo;o

ÆÆ ikuh dk Lkzsr & ikuh ds Lkzksr ds #i esa V;wc osy] dqvka] unh dk ikuh] >hy dk ikuh] ugj dk 
ikuh vkfn dk QkSCckjk flapkbZ ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA

ÆÆ ifEiax lsV  & fofHkUu rjg ds fLizaDyj pykus ds fy, rFkk ikuh dks uhps ds ry ls mij mBkus 
ds fy, iEi dh vko“;drk gksrh gS tks ikS/kk ds izdkj] ikuh ds Lrj] fLizaDyj ds izdkj rFkk 
mldks izokg ds vk/kkj ij iEi dk pquko ?kw.khZ iEi] Vjckbu iEi] loef“kZoqy iEi ;k eYh LVst 
?kw.khZ iEi ds #i esa rFkk mldh pykus ds fy, bZatu rFkk eksVj dk pquko djrs gSaA lk/kkj.kr% 
5&8 gkSslZ ikoj dk baZtu rFkk gYdh otu dk vf/kd ?kw.khZ okyk ikap gklZ ikoj okyk iksVsZoy 
Vkbi ds batu ls Hkh fLizaDyj lsV dks pyk;k tk ldrk gS ftlesa ikap uksty ¼LizhDyj½ rFkk 
<+kbZ bZap dk ikap lkS QhV dk vf/kd ?kuRo okyk ikbi gksrh gSA

ÆÆ blesa vko“;drkuqlkj 1-5^^] 2^^ ;k 2-5^^ dk eq[; ,oa ik“oZ ikbi vf/kd ?kuRo okyk ,oa izslj 
jsfVax okyk ikbi gS dk pquko QkSCckjk flapkbZ ds fy, fd;k tkrk gSA

ÆÆ nks ikbi dks tksM+us okyk dEiyj rFkk fLizaDyj lsV dks mij mBkus ds fy, jkbtj ikbi gksrk 
gS tks vf/kd ?kuRo okyk ikWyhFkhu dk gksrk gS ftldh lkbt ½” ls 3/4” rd gksrh gSA
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fLizaDyj & lk/kkj.kr% [ksr esa mi;ksx gksus okyk e/;e izdkj ds fLizaDyj tks 8&15 ehVj xksyk 
esa flapkbZ djrk gS ftls pykus ds nko 1-5 ls 2-25 fdyks izfr lsaVhehVj dh t#jr iM+rh gSA e/;e 
vkdkj ds fLizaDyj ds fy, 16&40 ehVj gsM dh t#jr iM+rh gSA fo“ks“k rjg ds fLizaDyj ds fy, tks 
20&80 ehVj dh nwjh rd flapkbZ djrk gS 2-5&12-5 fdyksxzke izfr oxZ ehVj ncko ij dk;Z djrk 
gS] vf/kd nkc okyh jsu xu dgykrk gSA ftldk Lizs ukWty t#jr ds eqrkfcd cny&cny dj yxk 
ldrs gSa tks fofHkUu dks.kksa ij flapkbZ djrk gSA blds vykok fofHkUu vo;o okVj ehVj] dEiyj] csaM] 
Vh0] lhy] ¶ySi fiu] QfVZykbtj VSad] HksUpwjh ,lEcyh rFkk fMflYVs“ku csflu vkfn jgrk gSA fLizaDyj 
lsV tks iksVsZoqy rjg dk gksrk gS ftlesa 2-5^^ O;kl dk vf/kd ?kuRo okyk ikbi rFkk mls tksM+usokyk 
vo;o] jkbt ikbi ,oa ikap ukWty ¼ehMh;e rjg½ dk nke djhc 15] 000 & 25000 #i;s ,d lsV 
dk vkrk gS ftlesa 50 izfr“kr djhc 7500 #i;s izfr fLizaDyj lsV dh nj ls ljdkj vuqnku nsrh gSA

fLizaDyj lsV] ukWty] jkbtj ikbi eq[; ,oa ik“oZ ikbi dh LFkkiuk [kpZ djhc ,d gsDVs;j 
ds fy, 15000] nks gsDVs;j ds fy, 25000 #i;k rFkk pkj gsDVs;j ds fy, 35000 #i;k yxrk gSA

ikbi ij ikbi dh lkbt O;kl ¼fe0eh0½ yEckbZ ¼eksVj½ nkc jsfVax] ¼fdykxzk@ehVj2½ ISO fpUg 
rFkk dEiuh dk uke vo“; ns[kuk pkfg,A

fLizaDyj ij uksty vkdkj ¼fe0eh0½ vkijsfVax nkc ¼fdyksxzke@ehVj2½ izokg nj ¼fe0eh0 izfr 
?kaVk½ rFkk ikuh foLrkj {ks= O;kl ¼ehVj esa½ ns[kuk pkfg,A tc fLiazDyj dk mi;ksx ugha gks rc lHkh 
vo;o [kksy lqjf{kr LFkku ij j[k nsaA ikbi dks [kkn ;k pwgk dkVus okyk txg ij u j[ksaA fLiazDyj 
lsV ds fLifjax dks nok dj mldh QSyusokyh izfdz;k dks gjsd ekSle esa cuk, j[ksaA fLizaDyj esa fdlh 
rjg dk xzht ,oa ekschy u yxk;sa D;ksafd og ikuh ls ywfdjhdsVsM jgrk gSA 

fLizaDyj lsV esa eq[; leL;k fLizaDyj ugha ?kweus dh jgrh gSA bldk eq[; dkj.k de ncko] 
<hyk fLifjax rFkk dVk oklj gks ldrk gSA ncko c<+k dj] fLifjax [khapdj rFkk oklj dks cny dj 
Bhd fd;k tk ldrk gSA

जब आप सपने दखेना छोड़ दतेे हैं आप जीना छोड़ दतेे हैं ।

& माल्कम फ़ोर्ब्स
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QkSCckjk flapkbZ dk ykHk fofHkUu Qlyksa esa bl izdkj ik;k x;k gS &

Qly Ikkuh dk cpr (%) mRiknu esa o`f) (%)

cktjk 56 19

TkbZ 56 16

fHkUMh 28 23

Xkk¡B xksHkh 40 3

QwyxksHkh 35 12

fejpkbZ 33 24

dkWVu 36 50

Ykksfc;k 19 3

lkSai 29 35

gYnh 28 6

Pkuk 69 57

ewaxQyh 20 40

Tokj 55 34

Ykglqu 16 27

edbZ 41 36

I;kt 33 23

vkyw 46 4

Xksagw¡ 35 24

Lkw;Zeq[kh 33 20

bl izdkj fLizaDyj lsV dk mi;ksx xsagw¡] puk] jkbZ] elwj] eVj ;k vU; ?kuk Qlyksa esa dj de 
ykxr esa vf/kd xq.koŸkk okyk vf/kd d`f“k mRikn izkIr dj ldrs gSa rFkk fLizaDyj lsV dk nke dsoy 
nks lky esa c<+h mRikn rFkk ?kVh d`f“k ykxr ls iwjk dj ldrs gSaA

एक सच्चा आदमी किसी से नफरत नहीं करता ।

& नेपोलियन बोनापार्ट
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Ek”k:e dh [ksrh
Mk- latho dqqqqekj

d`f‘k foKku dsanz] gjukSr] ukyank

Uk kyank ftyk esa e“k:e dh [ksrh djhc 2000 bZ0 esa dqN izxfr“khy d`’kdks ds }kjk facan iz[kaM ds 
fofHkUu xk¡oksa ¼;Fkk eksgnhiqj] fcan] bczkfgeiqj] jkeiqj] jlqyiqj] ½ ds vLFkkokW iz[kaM ds nk;epd] 

,oa tkuk vkSj ijoyiqj] ds bR;kfn xkSjouxj xzke es bldh “kq:vkr dh xbZ] ftlls mRlkfgr gksdj 
e“k:e ls laacaf/kr fo‘k; esa izf“k{k.k dh ekax d`0 fo0 ds0] }kjk dh tkus yxhA rnqijkUr d`f‘k foKku 
dsanz] gjukSRk }kjk e“k:e mRiknu ij fu;fer izf“k{k.k dk vk;kstu djus yxh] ftlls fd fdlkuksa 
ds chp [kkldj efgykvksa dh e“k:e mRiknu ds izfr tkx:drk c<+h ,oa cM+h la[;k es efgykvksa 
,oa iq:‘k fdlkuks us bls viuk fy;kA blh nkSjku o‘kZ 2007 es d`f‘k foKku dsanz] gjukSr }kjk jktsUnz 
d`f‘k fo“ofo|ky; es **e“k:e mRiknu ,oa LikWu mRiknu** fo‘k; ij fo“ks‘k izf“k{k.k ds fy;s p;fur 
d`‘kdksa dks Hkstk x;k] ftlds ckn vkRek ukyank ds lg;ksx ls dqN vU; e“k:e mRikndksa dks izf“k{k.k 
gsrq e“k:e vuqla/kku dsanz] lksyu ¼fgekpy izns“k½] lksuhir] ,oa iaruxj esa Hkh Hkstk x;kA blds ckn 
dqN fdlku tSls] Jhefr vuhrk] paMh ,oa Jhefr e/kq iVsy] jktxhj] Jh latho dqekj] fcan] us d`f‘k 
foKku dsanz] gjukSr ds rduhdh lg;ksx ftyk iz“kklu ds forh; lg;ksx ls o‘kZ 2012 es e“k:e 
LikWu ySc dh LFkkiuk dh xbZA ftles e“k:e mRikndks gsrq e“k:e LikWu vklkuh ls miyC/k gksus 
yxkA ftlds dkj.k ,dk,d e“k:e mRiknu es vR;f/kd o`f) gqbZ] rc mRikndks ds le{k cktkj 
dh leL;k mRiUu gks xbZ] ftlls fuiVus ds fy;s d`f‘k foKku dsanz] gjukSr ds lq>ko ij rRdkyhu 
ftykf/kdkjh ukyUnk us e“k:e dks ftys ds vanj djhc 200&250 fo|ky;ksa es e/;kgu~ Hkkstu ¼feM Ms 
ehy½ es “kkfey djus dk funs“k fn;kA ftlls mRikndks dks e“k:e foi.ku dh leL;k dkQh vklku 
gqbZ rFkk mRikndks dks lgh eqY; feyus yxkA

Ok‘kZ 2009&2010 ds ckn] ftys ds vanj e“k:e mRikndksa dks Lo;a lgk;rk leqg ls tksM+k x;kA 
orZeku esa ;g la[;k 272 Lo;a lgk;rk leqg rd igwWp x;k gSa A blh nkSjku d`f‘k foKku dasnz] vkRek 
ukyank }kjk vfxze iafDr izR;{k.k ls gtkjks Lo;a lgk;rk leqgks dks vf/kdkf/kd e“k:e LikWu miyC/k 
djk;k x;kA ftlls dh e“k:e mRiknu xzkeksa rd igwap x;k gSa] fQj leqg dh efgykvksa dks d`0 
fo0 ds0] gjukSr ,oa ftyk iz“kklu ds lg;ksx ls e“k:e mRiknu dh cq) lfdZV ;kuh ukyank] cks/
kx;k] jktxhj ds Ik;ZVd LFky ds fofHkUu ,tsalh ,oa yksdy ekdsZV bR;kfn ds ek/;e ls e“k:e foi.
ku dh leL;k dk lek/kku djk;k x;kA blls ;gkW dh efgyk;sa vkfFkZd :Ik ls l“kDr gks jgh gSA 
bues ls dqN efgyk;sa rduhdh :Ik ls bruh l{ke gks pqdh gS fd fofHkUu Lrj ij izf“k{k.kksa es ekLVj 
Vªsuj dh Hkqfedk fuHkk jgh gSA blds vfrfjDr d`f‘k foKku dsanz] gjukSRk 2012 ls e“k:e izlaLdj.k 
ij fu;fer izf“k{k.k dk vk;kstu dj jgk gSA ftlls ykHkfUor gksdj ftys dh efgyk;sa e“k:e ds 
fofHkUu mRiknksa] vkpkj] idkSM+k] cM+h bR;kfn dk foi.ku djds Hkh vkfFkZd :Ik ls l“kDr gks jgh gSA

orZeku es ftys ds vanj djhc 250 ls Hkh vf/kd xkWo e“k:e mRiknu es yxk gqvk gS ftles 
lkfjypd] lqjtiqj] cM+xkao] uhjiqj] jktxhj] iafMriqj] tkWuk] tkgkWuk] eksgnhiqj] fcan] “kksjkMhg] cjkg] 
vauriqj] ek/kksiqj] jktufcxgk] izk.kpd] rktuhiqj] ukSjaxk] fetkZiqj] xkSjouxj] ;“koariqj bR;kfn izeq[k gSA



80

xzkeh.k fodkl dk mRre lk/ku% mUur Ms;jh
Mk- latho dqqqqekj

d`f‘k foKku dsanz] gjukSr] ukyank

[ks rh ds lkFk fd;s tkus okys dk;ksZa esa Msjh QkfeZax ,d lcls mÙke] lqfo/kktud] lqjf{kr o lqugjs 
Hkfo”; dh vksj ys tkus okyk dk;Z gS c’krsZ fd bldks mUur rjhds ls mi;qDr rduhdksa o 

lqpk: i’kq izca/ku ds lkFk fd;k tk;sA 

dqN yksx ekurs gSa fd i’kq vkgkj o Ik’kqvksa dh dhersa eg¡xh gS vkSj etnwjh Hkh cgqr eg¡xh 
gksus ls i’kq ikyu dk dk;Z ykHknk;d ugha gS ;g flQZ ,d udkjkRed lksp gSA vxj mUur uLy 
ds vPNh nw/k {kerk ds i’kq j[ks tk,a vkSj mUgsa mi;qZDr larqfyr vkgkj nsus esa vius gh [ksr esa iSnk 
gksuh okyh Qlyksa dk cpk gqvk fgLlk bLrseky djds larqfyr vkgkj f[kyk;k tk;s ,oa lkFk&lkFk 
esa iw.kZr;k etnwjh ij vk/kkfjr u jg dj Lo;a Hkh bl dk;Z eas viuh o vius ifjokj ds lnL;ksa dh 
lgHkkfxrk c<+kbZ tk;s rks blls u flQZ izcU/ku vPNk gksxk cfYd blh dk;Z esa LokoyEch cuuk cgqr 
vklku gksxkA 

LkQy Msjh ds eq[; ekinaM

uLy& HkSalksa esa eqjkZg] uhyhjkoh] esglkuk] vPNh uLysa gSa ysfdu i’kq dh viuh uLy xq.koÙkk 
;kfu nw/k nsus dh {kerk 12 yh- izfrfnu ls de ugha gksuh pkfg, vkSj izfr C;kar de ls de 2000 
yh- nw/k gksuk pkfg,A

xk;ksa esa lkghoky] ,p- ,Q- ladj] czkmufLol ladj ;k tlhZ ladj vPNh uLysa gSA budk 
izfrfnu nqX/k mRiknu lkghoky esa ls de ls de 10&12 yh- ,oa ladj uLyksa esa 15&20 yh- {kerk 
gksuh pkfg,A blls de {kerk gksus ij nw/k iSnk djus dh ykxr c<+sxh vkSj Msjh ls leqfpr ykHk ugha 
fey ik;sxkA

uLy lq/kkj dk;ZØe& vius i’kq izca/ku ds vuqHko ds vuqlkj fdlku dks pkfg, fd og vius 
i’kqvksa ls gh mudh la[;k c<+k;s vkSj mudh uLy dks yxkrkj mUur djrs jgsaA blds fy, i’kq iztuu 
izcU/k leqfpr gks vkSj iztuu esa iz;qDr fd;s tkus okys lkaM dh vxyh uLy esa nw/k c<+kus dh {kerk 
25&30 izfr’kr T;knk gksA blds fy, mPpre lkaM dk p;u djds bLrseky djuk csgn t:jh gSA

i’kqvksa dk C;kar varjky 12&14 eghus ls T;knk ugha gksuk pkfg,A blds c<+us ls MªkbZ ihfj;M 
c<+rk gS tks fd Msjh ls gksus okys ykHk dks nhed dh rjg pV dj tkrk gSA

lw[kk le; ¼MªkbZ ihfj;M lkekU;r½ % 60&75 fnu ls T;knk ugha gksuk pkfg,A bls fu;af=r 
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djus ds t:jh gS fd i’kq C;kar ds ckn vkSlru 100 fnu ds vUnj nksckjk xfHku gks tk;sA bls lfoZl 
ihfj;M dgk tkrk gSA njvly MªkbZ ihfj;M dks fu;af=r djus dk eq[; vk/kkj lfoZl ihfj;M gSa 
blds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk t:jh gSA

1.	 Xkk; ;k HkSal C;k¡us ds ckn 2 eghus ds vUnj xehZ esa vk tkuh pkfg,A blds fy, t:jh gS fd 
i’kq dks larqfyr vkgkj fn;k tk;sA ftlesa fd [kfut feJ.k dk mi;qDr ek=k esa miyC/k gksuk 
cgqr t:jh gSA ;g [kfut feJ.k i’kq dh nw/k mRikndrk Hkh c<+krs gS vkSj mls lgh le; ls 
xehZ esa vkus ds fy, Hkh lgk;d gksrs gSA 

2.	 Ik’kq dh endky voLFkk dk fo’ks”k /;ku j[kk tk,A xehZ ds y{k.kksa dh tkap djrs jguk pkfg,A

3.	 Nks ;k <+kbZ eghus ds vUnj vxj ik’q xehZ esa vkuk ‘kq: ugha gqvk rks mldh yEcs le; rd 
vuko’;d bUrtkj djus dh ctk; mls le; jgrs utnhd ds i’kq fpfdRld ls tk¡p djkdj 
mi;qDr bykt djk;saA 

4.	 dksbZ Hkh xk; ;k HkSal vxj rhu endky esa XkHkkZnku djkus ds ckotwn Hkh xfHkZr gksus esa vlQy 
jgrh gS mls fjihV czhMj dgk tkrk gS ftlds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gks ldrs gSA

a)	 i’kq ds iztuu vaxks ¼eq{;r% xHkkZ’k;½ esa laØe.k gksukA

b)	 i’kq dh vksojh ls vaMs dk fodkl leqfpr u gksuk ;k bldk lgh le; ij vaMk u 
fudyukA

c)	 xHkkZ/kku dk le; o rjhdk leqfpr u gksuk% ns’kh uLyksa dks i’kqvksa esa izk;% 24&36 ?kaVs 
dk endky gksrk gS vr% bUgsa xehZ esa eglwl djus ds ckn mlh le; o vxys fnu 
;k 12 ?kaVs ds vUrjky ij nksckjk xHkkZ/kku djkuk pkfg,A ladj i’kqvksa esa ;g endky 
izk;% 48&72 ?kaVs rd gksrk gS D¸k¨afd vaMksRlxZ dk le; endky lekIr gksus ls djhc 
6&8 ?kaVs igys dk gksrk gS blfy, bu i’kqvksa dk xHkkZ/kku dk mi;qDr le; nwljk o 
rhljk fnu gksrk gS rkfd fMEc mRltZu o xHkkZ/kku ds le; vkil esa eSp dj ldsaA 

d)	 lkaM ;k iz;ksx fd;s tkus okys oh;Z dk xq.koÙkk esa lgh gksuk% dksbZ Hkh xk; ;s HkSal vxj 
rhu endky esa xHkkZ/kku ds ckotwn Hkh xfHkZr gksus esa vlQy gksrh gS rks mls ckj&ckj 
xHkkZ/kku ugha djuk pkfg, blls mlesa chekjh ;k leL;k vkSj T;knk c<+rh tk;sxh vr% 
mldh ;ksX; i’kqfpfdRld ls tk¡p djkdj] mi;qDr bykt djk;sa vkSj bl izfØ;k ds 
ckn gh mlesa xHkkZ/kku djk;saA 

e)	 larqfyr vkgkj % larqfyr vkgkj ls vfHkizk; ml vkgkj ls gS ftlesa ge i’kq dh 
vko’;drk ds vuq:i mlds vkgkj esa lHkh rRoksa dks mfpr ek=k ¼u de vkSj u T;knk½ 
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miyC/k djkrs gSa blds fy, i’kq dk eSufVusl o mldh mRikndrk ¼;kfu nqX/k mRiknu 
dh ek=k½ ds vuqlkj gh mlds vkgkj dh ek=k lqfuf’pr dh tkrh gSA blds fy, lHkh 
rRoksa tSls izksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV] [kfut yo.k] foVkfeUl dk lgh vuqikr esa gksuk 
vfr vko’;d gSA izk;% fdlku HkkbZ ,d gh rRo dh vf/kdrk dj nsrs gS vkSj ckdh 
rRoksa dh deh cuh jgrh gSa ;g jk’ku eg¡xk Hkh iM+rk gS vkSj nw/k mRikndrk ds lanHkZ 
esa ifj.kke Hkh larks”ktud ugha vk ikrsA

izksVhu o dqy ikP; rRoksa dh ek=k dks larqfyr djus ds fy, nkuk feJ.k cukuk vko’;d gSA 
D;ksafd ,d vkgkj ls nkuksa izksVhu o dqy ikP; rRo dks vok’drkuqlkj nsuk eqf’dy o dkQh eg¡xk 
iM+ tkrk gSA vkgkj rS;kj djrs le; bl ckr ij Hkh fo’ks”k /;ku fn;k tkrk gS fd ;g eg¡xk u gks 
vkSj lHkh rRoksa dh iwfrZ djsaA blds fy, gesa vius ikl dk lkeku ;k cktkj esa miyC/k lkexzh dks 
/;ku esa j[kuk gksrk gSA 

lkekU;r% 14&16 izfr’kr izksVhu rFkk de ls de 65&68 izfr’kr dqy ikP; rRo okys feJ.k 
ftldks fuEufyf[kr rjhds ls cuk;k tk ldrk gSA gekjs nq/kk: i’kqvksa ds fy, lHkh rRoksa dh iwfrZ 
djrk gSA 

1.	 [kyh & 25&35%

2.	 eksVs vukt@vukt & 25&35% ¼eksVh filkbZ okyk½
3.	 —f”k vk/kkfjr mRiksiknu ¼pksdj] pqUuh] bR;kfn½ & 10&30%

4.	 ‘khjk & 10%

5.	 [kfut yo.k & 2%

6.	 ued & 1%

Ikzfr iz’kq larqfyr vkgkj dh ek=k & vkSlru 400 fd- xzk- otu okyh xk; tks 15 fdyks nw/k izfrfnu 
nsrh gSA mldh t:jr dks ge bl rjg ls tku ldrs gS fd % 

1.	 ‘kjhj fuokZg ds fy, gjs pkjs ds lkFk 1 fdyks lw[kk pkjs ds lkFk 2 fdyks nkukA
2.	 nw/k mRiknu gsrq izfr <+kbZ fdyks nw/k ds fy, 1 fdyks i’kq vkgkj ;kfu 15 fdyks nw/k ds fy, 

6 fdyks nkukA 

dqy ek=k % gjs pkjs ds le; 7 fdyks] lw[ks pkjs ds le; 8 fdyks nkukA

;g vkgkj i’kq dks fnu esa nks ckj vk/kh&vk/kh ek=k esa f[kyk;k tkuk pkfg,A nw/k nksgu ds le; 
QhM f[kykuk izcaU/ku gsrq T;knk mi;qDr gksrk gSA ftu i’kqvksa dk nw/k fnu esa rhu ckj fudkyrs gSa 
ro ;g nkuk frgkbZ&frgkbZ djds rhu ckj f[kyk;k tku pkfg,A bldh mfpr ikP;rk ds fy, t:jh 
gS fd 2&3 ?kaVs igys nkus dks lkQ o LoPN ikuh esa fHkxks fn;k tk;sA
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uotkr i’kq% uotkr cNM+s dVM+s ;kfu cPpksa dks tUe ls igys 6 eghus rd fo’ks”k ns[kHkky dh t:;r 
gksrh gS blds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk vko’;d gSA 

1.	 —fe jfgr djuk 

d- igys gQrs ds vUnj
[k- ,d eghus ckn
x- 2 & 3 eghuss ckn
?k- 6 eghus ckn

vf/kd tkudkjh ds fy, utnhd ds i’kq fpfdRld ls ijke’kZ djsaA 

2.	 Vhdkdj.k % cM+s i’kqvksa dh rjg

3.	 [kqjkd % igys rhu eghus & LoPN nw/k ‘kjhj ds otu dk 10 izfr’kr & nks ;k rhu fgLlksa es 
ck¡Vdj

;kfu 40 fdyks otu ij 4 fdyks ¼lqcg ‘kke 2&2 fdyks½

Rkhu eghus ckn pw¡fd igyk isV vFkkZr~ :eu fodflr gks tkrk gSA bl mez ij pksdj] gjk pkjk 
vkfn ‘kq: djrs gq, nw/k dh ek=k /khjs&/khjs ?kVkbZ tk ldrh gSA 

Ik’kqvksa dh LokLF; j{kk& vPNs izcU/ku ds pyrs i’kqvksa esa T;knk chekfj;k¡ ugh gksrhA blds fy, 
vko’;d gS fd i’kqvksa esa fuEu chekfj;ksa dk Vhdkdj.k djk;sa% 

d- 	xy ?kksVwa & izfro”kZ] ebZ&twu esa
[k- 	[kqjidk o eq¡g idk & gj 6 eghus ckn 
Xk- 	ladjuLy dh xk;ksa esa & mijksDr ds vykok FkSfy;ksfll dk Vhdkdj.k & 2 o”kZ esa ,d 	

	 ckj vo’; djk;k tkuk pkfg,A 

FkuSyk jksx ls cpko & oSls rks nq/kk: i’kqvksa esa FkuSyk jksx ,d lkekU; o vfr uqdlkunk;d 
chekjh gS fysfdu vxj mfpr izcU/ku gks vkSj i’kqikyd blls cpko ds fy, iw.kZr;k tkx:d gks rks 
bl chekjh ij vklkuh ls fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA FkuSyk jksx ls cpko ds fy, eq[; ckrsa%

i.	 i’kqvksa dh vkokl LFky lkQ o lw[kk gksA 

ii.	 fLVªu di dk bLrseky djsaA 

iii.	 nw/k nksgu ds ckn Fkuksa dh dhVk.kq’kd ?kksy esa Mqcksdj lkQ diM+s ls lq[kk;saA 

iv.	 nw/k&nksgu ds ckn vk/kk ?kaVs rd i’kq dks cSBus u fn;k tk;s D;ksfda vk/kk ?kaVs rd Fku dk Nsn 
[kqyk jgrk gS vkSj blesa thok.kqvksa ds izos’k dh lHHkkouk vR;f/kd jgrh gSA 
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v.	 gj lIrkg ;k 15 fnu ds vUrjky ij lh- ,e- Vh- VSLV djk;sa] blls chekjh ds vkus ls igys gh 
bldh lEHkkouk dk irk py tkrk gS vkSj ,slh voLFkk esa bykt djuk dkQh vklku gksrk gSA 

Fkuksa esa fdlh izdkj dh lwtu ;k nw/k ds jax o ek=k esa ifjorZu] Fkuksa esa nnZ o xekZb’k vkfn 
gksus ij fcuk fdlh Hkh rjg dh nsjh fd;s ;ksX; i’kq fpfdRld ls tk¡p djkdj rqjUr bykt djk;sa 
vkSj igys 3&4 fnu dk nokbZ dk dkslZ iw.kZ ek=k ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A blesa lqcg ‘kke i’kq 
dks Vhds yxk;s tkrs gSA nokbZ dh [kqjkd i’kq ds otukuqlkj fu/kkZfjr dh tkuh pkfg,A de ek=k 
esa nokbZ nsuk ;k yEcs vUrjky ij nsus ls visf{kr ifj.kke ugha feyrs vkSj ckn esa v;u dh voLFkk 
[kjkc gksus ij bl chekjh ls futkr ikuk vlEHko gks tkrk gSA 

जो व्यक्ति भी विकास के लिए खड़ा ह ैउसे हर एक रूढ़िवादी चीज की आलोचना 
करनी होगी, उसम ेअविश्वास करना होगा तथा उसे चनुौती दनेी होगी ।

& भगत सिंह
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vukukl ,d jlhyk Qy
gseUr dqekj flag] uhjt izdk“k ,oa ds- ,e- flag

d`f‘k foKku dsUnz] fd“kuxat

vukukl Hkkjro”kZ dk egRoiw.kZ ,oa jlhyk Qy gS gykafd rduhdh n`f”V ls ns[ksa] rks ;s vusd 
Qyksa dk lewg foy; gksdj fudyrk gSA vukukl dks rktk dkV dj Hkh [kk;k tkrk gS] 

vkSj ‘khjs esa lajf{kr dj ;k jl fudky dj Hkh lsou fd;k tkrk gSA bls ehBs lykn ds :Ik esa ,oa 
QzwV&dkWdVsy esa ekalkgkj ds fodYi ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA fe”Bku :Ik esa ;s mPp Lrj ds 
vEyh; LoHkko dk gksrk gSA

vkS‘k/kh; xq.k

vukukl ‘kjhj ds Hkhrjh fo”kksa dks ckgj fudkyrk gSA blesa Dyksjhu dh Hkjiwj ek=k gksrh gSA 
lkFk gh fir fodkjksa esa fo’ks”k :Ik ls vkSj ihfy;k ;kfu ikaMqa esa ykHkdkjh gSA ;s xys ,oa ew= ds jksxksa 
esa ykHknk;d gSA vukukl esa izpqj ek=k esa eSXuhf’k;e ik;k tkrk gSA ;g ‘kjhj dh gfMM~;ksa dks etcwr 
cukus vkSj ‘kjhj dks ÅtkZ iznku djus dk dke djrk gSA ,d I;kyk vukukl ds jl&lsou ls fnu 
Hkj ds fy, vko’;d eSXuhf’k;e ds 85 izfr’kr dh iwfrZ gksrh gSA lkFk gh ;s dbZ jksxksa esa mi;ksxh 
gksrk gSA bl Qy esa ik;k tkus okys czksfeysu lnhZ vkSj [kkalh] lwtu] xys esa [kjk’k vkSj xfB;k esa 
ykHknk;d gksrk gSA ;g ikpu esa Hkh mi;ksxh gksrk gSA vukukl vius xq.kksa ds dkj.k us=&T;ksfr ds 
fy, Hkh mi;ksxh gksrk gSA ;s mPp ,aVhvkDlhMsaV dk Jksr gS o blesa foVkfeu lh izpqj ek=k esa ik;k 
tkrk gSA bl ls ‘kjhj dh izfrjks/kd {kerk c<+rh gS vkSj lk/kkj.k BaM ls Hkh lqj{kk feyrh gSA blls 
lnhZ lesr dbZ vU; laØe.k dk [krjk de gks tkrk gSA

mUur izHksn

izHksn vfHk;qfDr

Tkk;aV D;w cM+k Qy ¼1-5 ls 2-5 fd- xzk½ ihyk jax] jlsnkj] js’kk eqDr] ifRr;ksa ds ‘khjs ij dk¡Vs

Tkk;aV Dohu NksVk Qy ¼800 ls 950 xzke½ vR;kf/kd fiyk] de jl okyk Lokfn”V ifRr;k¡ iqjh dkVsnkj

vU; izHksn % ty /kwi] yk[kV] ekjh’kl vkSj pkjyksV jkspkbYM

Hkwfe dk pquko ,oa [ksr dh rS;kjh %

cyqvk nkseV feV~Vh ftldk ih0,p0 4-5 ls 6-5 rd gksuk pkfg,A Hkwfe dks tqrkbZ ,oa [kqnkbZ 
ds mijkUr lery dj jksi.kh dh rS;kjh dj ldrs gSA lQy [ksrh ds fy, vf/kdre rkieku 22 
fMxzh lsaVhxzsV ls 32 fMxzh lsaVhxzsV gSA [ksr dh tqrkbZ 15 ls 30 lseh0 dh xgjkbZ rd vPNh gksrh gSA
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izo/kZu

1.	 ldlZ % vukukl ds ikS/kksa ds ifRr;ksa ds uhpys Hkkx ls ,d uUgk ikS/kk fudyrk gS ftls ldlZ 
dgrs gSA ftldk ctu 500 ls 1000 xzke gksrk gSA

2.	 fLyi % uUgsa ikS/ks tks vukukl Qy ds MaBy ds vk/kkj ds ikl ls iz”QqfVr gksrk gS mls fLyi 
dgk tkrk gS ftldk out 350 & 500 xzke gksrk gSA

3.	 Økmu % Qy ds mij dk ‘kh”kZ tks ifRr;ksa dks /kkj.k fd;k jgrk gS mls Økmu dgrs gSa ftldk 
ctu 200&400 xzke rd gksrk gSA

jksi.k fof/k %

pkj izdkj ds jksi.k fof/k gksrs gSA

1- QySV foLrkj	 2- dqaM		  3- leksPp	 4- [kkbZ

jksi.k le; %& vDVqcj & uoEcj ,oa twu&tqykbZ esa jksi.kk vkn’kZ ekuk tkrk gSA Qwy fudyus dh 
vof/k tuojh ls ekpZ rd gSA

jksiuh gsrq ikS/ks ¼ulZjh½ dh vko’;drk izfr gsDVs;j½

Ø-la fof/k jksikbZ dh nqjh ¼ls-eh-½ ikS/kksa dh la[;k@gs0

1 lkekU; 40X60X90 37037

2 l?ku 25X30X50 133333

3 vR;/khd mit gsrq 25X60X90 53300

jksi.k lkexzh dk mipkj %& jksi.k lkexzh dks lsjs’ku ?kksy esa 4 xzke 1 yhVj ikuh esa ;k 0-2 izfr’kr 
MkbFkSu ,e- 45 jksi.k lkexzh esa yxkuk pkfg, ftlls cM jksV dk izdksi ugha gksrh gSA

mPp ?kuRo jksi.k %& vl dod/k la 70& 105 Vu izfr gsDVs;j dh mit gksrh gS ,oa [ksr esa de 
[kjirokj rFkk lw;Z dh fdj.k ls Qyksa dk laj{k.k gksrk gSA bl bdkbZ {ks= esa izo/kZd lkexzh ;Fkk 
ldj@ Lyhi esa o`f) gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd %

N:P:K – 12:4:12 xzke izfr ikS/kk izfr o”kZ ukbVªkstu dk 6 foHkkftr [kqjkdksa esa nsuk pkfg,A 
nks&nks efgus ds jksi.k ds vUrjky esa yxkrkj 12 eghus rd djuk pkfg,A

flapkbZ %& vukukl dh [ksrh o”kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa dh tkrh gSA vYi o”kkZ vkSj xeZ ekSle Hkkx esa 
flapkbZ 20&25 fnuksa esa nsuk vuq’kaflr gSA
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fudkbZ ,oa xqM+kbZ %

fudkbZ ,d o”kZ esa de ls de rhu ls pkj ckj fd;k tkrk gSA [kjirokj ds fy, [kjirokjuk’kd 
dk mi;ksx dj ldrs gSA tSls & Mkb;wjksu 2 fdyksxzke izfr gsDVs;j rFkk czkseslhy vkSj Mkb;wjksu dk 
feJ.k 2 fdyksxzke izfr gsDVs;j dk mi;ksx vuq’kaluh; gSA Qy yxus ls igys vk/kk rFkk 5 eghus 
ckn vk/kk [kjirokjuk’kd mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

iyokj ¼efYpax½ %

blls [ksr esa ueh ,oa [kjirokj fu;a=.k gksrk gSA ftlesa lw[kh ifr;k¡] iqvky rFkk ikWyFkhu dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSaA 

o`f) fu;ked ¼gkeksZal½

mi;ksx le; Lkanzrk

flrEcj ls tqu 
tYnh Qwy vkus ds fy,

,u- ,u- ,- dEikmaM IysuksfQDl vkSj lsyheksu 10&12 ih-ih-,eA
¼IysuksfQDl 1 ,e- ,y@ 4-5 yhVj ikuh½

ekpZ & ebZ 
Qwy vkus ds fy,

,Fky 10 ih-ih-,e ¼2-5 ,e-,y@100 yhVj  ,oa ikuh vkSj 2 izfr’kr 
;wfj;k vkSj 0-04 izfr’kr lksfM;e dkcksZusVA

vukukl ds izeq[k dhV ,oa jksx rFkk izca/ku %

nfg;k dhV %& dhV ykyhek fy, gq, mtys ngh dh rjg vkd`fr esa ckgj ls fn[kkbZ iM+rs gSA ;s /
kM+ rFkk Qy dks vkØkUr djrs gSa rFkk jl dk pwlrs gSA

izca/ku

1.	 vkØkaUr ikS/ks dh /kM+ dks dkVdj u”V dj nsaA

2.	 xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA

3.	 Qly pØ viukosaA

4.	 [kM+h Qly esa tc dhV dh rhozrk vf/kd gks] rks Mk;esFkks,V 30 bZ0lh0 dk 2 feyh yhVj izfr  
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+okj djsaA vko’;drkuqlkj 15 fnuksa ds varjky ds ckn iqu% 
fNM+dko djsaA

nhed %& ;g lQsn Hkwjs jax dk dhV gksrk gS tks ikS/ks dh tM+ dks [kkrk gSA ftlls ikS/ks lw[k dj 
ej tkrs gSA

izca/ku

1.	 [ksr dks [kjirokj ls eqDr djsaA
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2.	 [ksr dh xzh”e dkyhu xgjh tqrkbZ djsaA

3.	 D;ksjik;jhQkWl 20 bZ0lh0 dk 2-5 feyhyhVj izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj tM+ Hkkx ds ikl 
fNM+dko djsaA

ruk Nsnd %& blds fiYyw dkys&Hkwjs jax ds gksrs gSA tks rus esa Nsndj ?kql tkrs gS vkSj Hkhrjh Hkkx 
dks [kkrs gSa ftlds dkj.k ikS/ks ej tkrs gSA

izcU/ku

1.	 [ksrksa dks xzh”edkyhu xgjh tqrkbZ djsaA

2.	 [ksr dks [kj&irokj ls eqDr j[ksaA

3.	 dkckZQ;wjku 3 th0 25 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls mfpr ueh jgus ij [ksr esa O;ogkj djsaA

dkyk lM+u %& bl jksx ds dkj.k Qy ij NksVs &NksVs jk[k tSls /kCcs curs gSa tks ckn esa iwjs Qy 
ij Nk tkrs gSA

izcU/ku

1.	 Qy dks dkVus & QVus ls cpk;saA

2.	 [ksr dh vf/kd flapkbZ u djsaA

3.	 Qy dks 5 feuV rd csuksfey 50 ?kqyu’khy pw.kZ dk 1-5 xzke izfr yhVj ikuh ds ?kksy esa Mqck;saA

dVkbZ vkSj mit %& vukukl dk Qwy & 12 & 15 eghuk ckn rFkk Qy dh mit 15 ls 18 eghuk 
ds ckn mit 30&35 Vu@gs0A

अभ्यास परिपूर्ण बनाता ह।ै लम्बे समय तक अभ्यास करने के बाद, हमारा काम 
प्राकृतिक, कौशलपूर्ण, तेज और स्थिर हो जाता ह ै।

& ब्रूस ली
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lks;kchu izlaLdj.k }kjk efgyk l’kfDrdj.k
Mk- jhrk flag

 Ñf‘k foKku dsUnz] jksgrkl] fcØexat

ÆÆ gekjs ns’k esa cPps rFkk efgyk,¡ vR;ar dqiks”k.kxzLr gS rFkk ;g leL;k T;knkrj xzkeh.k {ks=ksa esa 
vf/kd gSA xzkeh.k efgyk,¡ vDlj vko’;d ,oa egRoiw.kZ HkksT; rRoksa dh deh ds dkj.k vusd 
iks”k.k laca/kh LokLF; vkSj ‘kkjhfjd leL;kvksa ls xzLr jgrh gSA bu leL;kvksa ds dbZ dkj.k gks 
ldrs gS tSls %& i;kZIr ikSf”Vd [kk| inkFkksZa ,oa larqfyr Hkkstu ds egRo ij Kku ,oa tkx:drk 
dh deh vkSj bu [kk|ksa dh leqfpr miyC/krk dk vHkkoA lkFk gh dqN [kk| inkFkksZa ds izfr 
vokafNr vknrsa rFkk /kkj.kk,¡ larqfyr Hkkstu dks izkIr djus esa ck/kd cuh gqbZ gSA

ÆÆ Hkkjr dh c<+rh vkcknh ds lkFk c<+rh gqbZ izksVhu dh t:jr dh leL;k dk gy djus dh {kerk 
lks;kchu j[krk gSA

ÆÆ lks;kchu de ewY; esa vPNs izksVhu izkIr djus dk lk/ku gS vkSj ‘kkdkgkjh Hkkstu esa izksVhu dh 
vko’;drk dks lgtrk ls iwjk dj ldrk gSA

ÆÆ lks;kchu esa yxHkx 40 izfr’kr izksVhu gksrk gS] tks fd fdlh Hkh nyguh Qly ls yxHkx nqxquk 
gSA lks;kchu ¼100 xzke½ ls izkIr izksVhu yxHkx 1 yhVj nw/k ;k 250 xzke ekal ;k 300 xzke vaMs+ 
esa miyC/k izksVhu ds cjkcj gksrk gSA

ÆÆ lks;kchu esa u dsoy vPNh xq.koÙkk dk izksVhu cfYd vPNh ek=k (20%) esa mPp xq.koÙkk dk 
olk ds vykok dSfY’k;e] ykSgyo.k] foVkfeu Hkh izpqj ek=k esa miyC/k gSA

lks;kchu ds iks‘kd rRo ¼izfr 100 xzke½ %&

		  iks”kdrRo				   ek=k

		  izksVhu				    43 xzke

		  olk				    19 xzke

		  [kfut yo.k			   5 xzke

		  ÅtkZ				    432 fdyks dSyksjh

		  foVkfeu				   426 feyh xzke

		  QkWlQksjl			   690 feyhxzke

		  dSfY’k;e				   240 feyhxzke

		  ykSgyo.k			   	 10 feyhxzke
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ÆÆ dSfY’k;e lHkh thou dh izfØ;kvksa ds fy, vko’;d rRo gSA Hkkstu esa dSfY’k;e dh deh ls 
gfM~M;k¡ detksj gks tkrh gSa vkSj cPpksa esa lw[kk jksx ¼fjdsV~l½ dk dkj.k curs gSaA dSfY’k;e 
dh vko’;drk xHkkZoLFkk rFkk nqX/kiku voLFkk esa dkQh c<+rh gSA lks;kchu esa vPNh ek=k esa 
dSfY’k;e miyC/k jgrk gS ftlls iks”k.k dh deh ls gksus okyh dbZ chekfj;ksa ls cpkrk gSA blh 
izdkj vU; nygu] frygu ,oa vuktksa dh rqyuk esa lks;kchu esa QkWLQksjl] ykSgyo.k vf/kd 
ik;s tkrs gSaA ykSgyo.k tks fd jDr fuekZ.k ds fy, vko’;d gS vkSj bldh deh ls jDrghurk 
¼,uhfe;k½ gksrh gS] lks;kchu esa vU; nkyksa dh vis{kk vf/kd ek=k esa gSA 

ÆÆ lks;kchu esa fofHkUu foVkfeu tSls foVkfeu ^^,** ^^ch** ,oa ^^bZ** vU; nkyksa dh vis{kk vf/kd ek=k 
esa ik;s tkrs gSaA foVkfeu ^^,** tks fd dSjksfVu ds :i esa nkyksa esa miyC/k jgrk gS lks;kchu esa 
i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA 

ÆÆ ;fn nSfud [kk| esa izfrfnu leqfpr :i ls izlaLdfjr 30 xzke lks;kchu dk mi;ksx fd;k tk, 
rks equ”; vusd /kkrd jksxksa] tSls gn~; jksx] e/kqesg] gM~Mh dh detksjh vkSj dSalj jksxksa ls nwj 
jg ldrk gS vkSj tulkekU; dks LoLFk j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

 tgk¡ izd`fr us lks;kchu esa mPp ek=k esa vn~Hkqr xq.kksa okys iks”kd rRo iznku fd;s gSa ogha mlesa 
dqN vokafNr ,sls ,stkbe Hkh ‘kkfey dj fn;s gS tks fd ;fn leqfpr fof/k ls ,d fuf’pr ek=k rd 
fuf”Ø; u fd;s tk;s rks os euq”; ds ikpu fØ;k vkSj LokLF; ij foijhr vlj Mky ldrs gSa vkSj 
dqN ‘kkjhfjd leL;k,¡ mRiUu dj ldrs gSaA vr% lks;kchu dks mi;qDr izlaLdj.k ds fcuk mi;ksx 
ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 lks;kchu ds lkFk izlaLdj.k izfØ;k blfy, Hkh vko’;d gS fd blesa iks”kdrRoksa dh izpqj ek=k 
ds lkFk dqN ek=k esa viks”kd rRo Hkh ik;s tkrs gSaA ftUgsa fuf”Ø; djuk vko’;d gSA lks;kchu dks 
vklkuh ls ?kjsyw Lrj ij izlaLdfjr fd;k tk ldrk gSA

01- lks;k vkVk %& lks;k vkVk lcls ljy mRikn gS] ftls ?kjsyw@y?kq@dqVhj@ xzkeh.k Lrj ij rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA ;g vDlj ns[kk x;k gS fd yksx dPps lks;kchu dks xsgw¡@ vuktksa ds lkFk feJ.k 
djds ihldj vkVk cuokrs gSa rFkk blds ckn pikrh vkfn ds :i esa mi;ksx djrs gSaA ;g /;ku j[kuk 
cgqr gh egRoiw.kZ gS fd lks;kchu esa cgqr vPNh iks”kdrk ds vykok] dqN viks”kd rRo Hkh lekfo”V gksrs 
gSaA blfy, lks;kchu dks [kkus esa mi;ksx djus ls igys mfpr izdkj ls izlaLdfjr dj ysuk pkfg,A

lks;kchu

lQkbZ djuk

lks;kchu dks 4&5 ?kaVs ikuh esa fHkxksdj j[kuk






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fNydk gVkdj lks;kchu dks mckyuk

lks;kchu nky dks 8&10 ?kaVs /kwi esa lq[kkuk

lks;k nky dks ihluk

lks;k vkVk

lks;k vkVk cukus dh fof/k 

ifjiw.kZ izksVhu lks;k vkVk vukt ds vkVs esa 1 fdyksxzke lks;k vkVk ,oa 9 fdyksxzke xsgw¡ vkVs 
ds vuqikr esa feJ.k dj mldk mi;ksx pikrh] iwjh] ijkBk vkfn rFkk csdjh mRiknksa dks rS;kj djus 
ds fy, fd;k tkrk gSA

lks;k vkVk vk/kkfjr O;atu

lks;k;qDr vkVs ls pikrh] lks;k ikyd ijkBk] lks;k lsc] lks;k yM~Mw vkfnA

02- csdjh mRikn %& csdjh mRiknksa dk lsou vktdy gj oxZ ds yksx dj jgs gSaA McyjksVh] VksLV] 
iko fcLdqV dk mi;ksx xzkeh.k {ks=ksa ls ysdj ‘kgjh lHkh {ks=ks esa c<+rk tk jgk gSA lHkh csdjh mRikn 
ewyr% xsgw¡ ds fjQkabM vkVs vFkkZr~ eSns ls rS;kj gksrs gSaA lks;kchu dk feJ.k mijksDr inkFkksZa esa djus 
ls u dsoy csdjh mRiknksa dh xq.koÙkk c<+rh gS cfYd de ewY; esa vPNs inkFkZ Hkh xzkgdksa dks miyC/k 
gksrk gSA bu mRiknksa dh ek¡x lekt esa fo’ks”kdj cPps rFkk ;qok oxZ esa vf/kd gSA lks;kchu ds feJ.k 
ls mRiknksa dk iks”k.k eku c<+rk gSA

csdjh mRikn %& czsM] cu] dsd] fcLdqV vkfnA

03- lks;k nw/k ,oa lks;k iuhj %& lks;kchu ls nw/k rFkk iuhj ¼VksQw½ mRiknu ?kjsyw ,oa dqVhj Lrj ij 
vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

¼d½ lks;k nw/k %& ,d fdyksxzke lks;kchu ls djhc 6&8 yhVj nw/k vFkok 1-5&1-7 fdyks xzke rd 
lks;k iuhj izkIr fd;k tk ldrk gSA eyey ds diMs+ ls Nkuus ds ckn nzo inkFkZ lks;k nw/k dgykrk 
gS rFkk Bksl inkFkZ vksdkjkA

lks;kchu@lks;kchu nky

lQkbZ ,oa NaVkbZ

ikuh esa fHkxksuk 6&8 ?kaVs rd ¼1%3½

xje ikuh ds lkFk ihluk














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6&8 yhVj rd ikuh feykdj ?kksy cukuk

izkIr ?kksy dks 15&20 feuV rd mckyuk

eyey ds diMs+ ls Nkuuk vksdkjk

lks;k nw/k

lks;k nw/k rS;kj djus dh fof/k

lks;k nw/k ls cuus okys [kk| inkFkZ %& lks;k ngh] lks;k yLlh] lks;k eV~Bk] lks;k nw/k dh cQhZ] iuhj 
idkSM+k] iuhj ijkBkA

¼[k½ lks;k iuhj ¼VksQw½ %& lks;k iuhj cukus ds fy, lks;k nw/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lks;k nw/k dks 
QkM+dj ¼uhacw@fQVdjh½ Bksl inkFkZ izkIr fd;k tkrk gS ftls ^lks;k iuhj* vFkok VksQw dgk tkrk gSA

04- lks;k mimRikn vk/kkfjr [kk| inkFkZ %& ^vksdkjk* lks;k nw/k cukrs le; izkIr gksus okyk Bksl 
inkFkZ gSA 1 fdyks lks;kchu ls nw/k cukrs le; yxHkx 1-25 fdyks vksdkjk izkIr gksrk gSA rkts vksdkjs 
dk mi;ksx izfrfnu ds Hkkstu esa cuus okys [kk| inkFkZ esa iks”k.k ewY;ksa dh o`f} djus gsrq fd;k tk 
ldrk gSA ijUrq bls lq[kkdj j[kus ls vU; inkFkksZa tSls&pikrh@jksVh@iqM+h@ijkBk@idkSM+k@gyqvk 
bR;kfn inkFkksZa esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA







ये हमारा कर्तव्य ह ैकि हम अपनी स्वतंत्रता का मोल अपने खनू से चकुाए,ं  हमें 
अपने बलिदान और परिश्रम से जो आज़ादी मिले,  हमारे अन्दर उसकी रक्षा करने 
की ताकत होनी चाहिए ।

& सभुाष चदं्र बोस
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lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh% vFkksZiktZu dk mŸke 
fodYi

Mk- fo- ds- ikaMs
Ñf‘k foKku dsUnz] lgjlk

gekjs ns’k esa tgk¡ vkcknh ,d vjc iPphl 
djksM+ ls Hkh vf/kd gS ogk¡ 35&40 izfr’kr 

tula[;k dsoy ‘kgjksa esa jg jgh gS rFkk ‘kgjh 
vkcknh dk ;g vuqikr o”kZ 2025 rd yxHkx 60 
izfr’kr rd c<+us dh mEehn gSA izfrfnu xk¡o ls 
‘kgjksa dh rjQ ;qok jkstxkj o csgrj Hkfo”; dh 
mEehn esa gtkjksa dh la[;k esa foLFkkfir gks jgs 
gSaA ;g foLFkkiu ,d vksj jkstxkj ds fodYi ij 
iz’kufpUg yxk jgk gS ogh nwljh rjQ c<+rh ‘kgjh tula[;k [kk| vkiwfrZ ij Hkh xaHkhj ncko c<k 
jgh gSA bl ‘kgjh vkcknh esa izfr O;fDr de vk; okys yksx viuh yxHkx 50 ls 80 izfr’kr rd 
vk; Hkkstu miyC/k djus esa yxk nsrs gSaA bl oxZ ds Hkkstu dh xq.koŸkk Hkh vPNh ugha gksrh ftuesa 
eq[; iks”kd rRoksa dh ek=k vko’;drk ls dgha de gksrh gSA 

lajf{kr [ksrh dh vko“;drk%

gekjs ns’k esa ftruh Hkh Ñf”k uhfr;k¡ cuh gSa os eq[;r% xzkeh.k ifjfLFkfr;ksa ds gh vuqdwy cuh 
gS vkSj ‘kgjksa esa [kk| vkiwfrZ iw.kZr;k xzkeh.k mRiknu ij gh fuHkZj gSA blesa vc dkQh lq/kkj dh 
vko’;drk gSA ‘kgjh {ks=ksa dh [kk| vkiwfrZ ds fy, xzkeh.k bykdksa ls mu Qlyksa dh vk;kr rks 
fcYdqy Bhd o mfpr gS tks T;knk le; rd [kjkc u gks ijUrq os [kk| inkFkZ tks tYnh gh [kjkc 
gks ldrs gSa muds fy, ;fn ‘kgjh {ks=ksa dks gh muds mRiknu gsrq mi;ksx esa yk;k tk;s rks ‘kh/kz [kjkc 
gksus okys lfCt;k¡ cgqr de le; esa gh miHkksDrk dks u flQZ rkth [kk| lkekxzh gh feysxh cfYd 
mRiknksa ds nke Hkh de gks tk;saxs rFkk rqM+kbZ mijkUr gksus okys uqdlku dks Hkh dkQh gn rd de 
djus esa enn feysxhA

“kgjksa esa c<+ jgh gS lfCt;ksa dh ek¡x%

;gh ugha vktdy cM+s ‘kgjksa esa jgus okyh tula[;k dk ,d cM+k oxZ dkQh gn rd le`) rFk 
vehj gS tks LokLFk ds izfr iq.kZr;k tkx:d gS rFkk nSfud mi;ksx esa vkus okyh ;fCt;ksa dk dksbZ 
Hkh Hkko nsus dks rS;kj gS] ysfdu ;g oxZ bu mRiknksa esa mPp xq.koŸkk rFk mudh fujUrj miyC/krk 
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pkgkrk gSA nwljh rjQ ‘kgjksa esa jgus okyk mPp e/;e oxZ rFkk e/;e oxZ Hkh vktdy LokLFk ds izfr 
dkQh lpsr gks jgk gS rFkk og Hkh /khjs&/khjs lfCt;ksa esa xq.kork dh rjQ vkdf”kZr gks jgk gSA bUgha 
lHkh dkj.kksa ls vktdy cM+s ‘kgjksa esa mPp xq.koŸkk dh lfCt;ksa dh ek¡x fujUrj c<+ jgh gSA lkFk gh 
lkFk bu mRiknksa dh csekSleh ek¡x Hkh bu “kgjksa esa yxkrkj c<+ jgh gSA ‘kgjksa ds pkjksa vksj [ksrh djus 
okys fdlku ijEijkxr [ksrh esa cnyko djds mPp xq.koŸkk okyh rkth lfCt;ksa dk mRiknu dj jgs 
gSaA ‘kgjh {ks=ksa esa jgus okys fdlku lfCt;ksa dh csekSleh [ksrh djds Hkh cgqr vf/kd ykHk dek ldrs 
gSaA ysfdu mPp xq.koŸkk rFkk csekSleh lfCt;ksa dk ijEijkxr [ksrh }kjk mRiknu djuk laHko ugha gSA 
blds fy, ‘kgjh {ks=ksa esa fLFkr fdlkuksa dks mudh lajf{kr [ksrh dks viukuk gksxk] tks fuf’pr rkSj 
ij mudh mPp xq.koŸkk rFkk nh/kkZof/k rd mudh miyC/krk lqfu’pr djkus ls l{ke gSaA

gekjs ns’k esa lfCt;ksa dh de mRikndŸkk ,oa fuEu xq.koŸkk dk eq[; dkj.k mudh [ksrh dk 
yxHkx ‘kr~ izfr’kr [kqys okrkoj.k esa fd;k tkuk rFkk nqljs Ñ”kdksa }kjk lCth mRiknu esa vHkh Hkh 
ijEijkxr fof/k;ksa rFkk rduhdksa dk viuk;k tkuk gSA [kqys okrkoj.k esa vusdksa izdkj ds tSfod 
o vtSfod dkj.kksa }kjk lCth Qlyksa dks Hkkjh uqdlku igq¡pk;k tkrk gSA ftlds dkj.k mudh 
mRikndŸkk ,oa xq.koŸkk dk nq”izHkko iM+rk gSA bu ftfor dkjdksa esa eq[;r% fofHkUu izdkj ds  
jksx] fofHkUu izdkj ds dhM+s&edkSM+s] fofHkUu izdkj ds dod fofHkUu izdkj ds ftok.kq ,oa lq= Ñfe 
vkfn izeq[k gSa rFkk ;s thfor dkjd vf/kdrj o”kkZ dkyhu ekSle esa mxkbZ tkus okyh lCth Qlyksa dks 
T;knk uqdlku igq¡pkrs gSA eq[; vtSfod dkjdksa esa rkieku vknzZrk ,oa izdk’k vkfn izeq[k gSa ftudh 
vf/kdrk ,oa vR;f/kd deh izeq[k :i ls fofHkUu lCth Qly dh mRikndrk ,oa xq.koŸkk dks izHkkfor 
djrh gSaA rkieku dh vR;f/kdrk Qlyksa dks >qylkdj rFkk vR;f/kd de rkieku mls ikys ls xzLr 
dj uqdlku igq¡pkrs gSaA tcfd vR;f/kd vknzZrk fofHkUu izdkj ds dod ,oa thok.kq tfur jksxksa ds 
izdksi esa lgk;d gksrh gSA ogha vR;f/kd de vknzZrk vf/kd rkieku ds lkFk fey dj Qlyksa dks 
>qylk dj uqdlku igq¡pkrk gSA Bhd blh izdkj dh vR;f/kd deh ds dkj.k Qlysa leqfpr izdk’k 
la’kys”k.k dh izfØ;k ugha dj ikrh gSaA ftldk lh/kk izHkko mit o xq.koŸkk ij iM+rk gSA Bhd blh 
izdkj izdk’k dh vR;f/kd rhozrk Hkh fofHkUu Qlyksa ij foifjr izHkko Mky dj mit ,oa xq.koŸkk dks 
izHkkfor djrh gSA  

lajf{kr [ksrh dk rkRi;Z%

tc ge fdlh Qly dk mRiknu] eq[; tSfod ;k vtSfod dkjdksa ls cpkrs gq, lqj{kk iznku 
dj] djrs gSa rks mls lajf{kr [ksrh dgrs gSaA 

lajf{kr [ksrh dks viukuk eq[;rk dbZ egRoiw.kZ ckrksa ij fuHkZj djrk gS% 

1.	 Tkgk¡ dksbZ lajf{kr [ksrh djuk pkgrk gS rks ogk¡ okrkoj.k dh D;k ifjfLFkfr;k¡ gSa]

2.	 fdu&fdu ckxokuh Qlyksa dh lajf{kr [ksrh djuk pkgrs gSa]

3.	 lajf{kr [ksrh viukus okys ds ikl fdrus lalk/ku gSa]
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4.	 ;fn lajf{kr [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj dh ;kstuk,¡ gSa rks oks okLro esa fdruh dkjxj gSa]

5.	 ;fn dksbZ lajf{kr [ksrh djrk gS rks ,sls mPp xq.koŸkk okys mRiknksa vkfn dks cspus ds fy, dkSu 
ls cktkj dh vklkuh ls miyC/krk gS] 

Qlyksa dh lajf{kr [ksrh ds eq[; ykHk% 

1.	 eq[; thfor o vthfor dkjdksa ls Qly dh lqj{kk

2.	 mPp mRikndŸkk lkekU;r% [kqys [ksrksa ls 5 ls 10 xq.kk vf/kd

3.	 mPp xq.koŸkk izkIr djuk laHko tks [kqys okrkoj.k esa Qlysa mxkdj izkIr djuk vlaHko

4.	 yEch vof/k rd lfCt;ksa dh yxkrkj miyC/krk

5.	 vf/kd ykHk ds fy, csekSleh Qly mRiknu dh iw.kZ lEHkkouk 

6.	 izkÑfrd lalk/kuksa tSls ty o Hkwfe vkfn dk lnqi;ksx iw.kZr% laHko

7.	 tSfod [ksrh dk etcwr vk/kkj] vU;Fkk [kqys [ksr esa lCth Qlyksa dh tSfod [ksrh djuk dkQh 
vlEHko gksrk gS

8.	 lqjf{kr lCth mRiknu djuk laHko

9.	 de {ks=Qy esa vf/kd ykHk fy;k tkuk laHko tks [kqys [ksrksa esa cgqr de gksrk gS

10.	 vf/kd jkstxkj l`tu dh laHkkouk,¡ [kqys [ksrksa esa 5 ls 6 xq.kk vf/kd

11.	 ‘kgjh {ks=ksa ds fy, vR;f/kd mi;ksxh izkS/kkSfxdh

12.	 lajf{kr mRiknu izkS|kSfxdh fofHkUu izdkj dh tyok;q okys {ks=ksa ds fy, mi;ksxh o dkjxj 

fofHkUu lajf{kr lajpuk;sa rFkk mudk lajf{kr lCth mRiknu esa mi;ksx%

eq[;r% lCth mRiknu gsrq mfpr o mi;qDr 
lajf{kr lajpuk dh vko’;drk ml {ks= dh 
tyok;q ij fuHkZj djrh gSA ysfdu blds vfrfjDr 
fdlku dh vkfFkZd fLFkfr] fVdkÅ o mPp cktkj 
dh miyC/krk] fctyh dh  Hkwfe dk 
izdkj vkfn dkj.k Hkh bldh [ksrh dks fu/kkZfjr 
djrsa gSaA fofHkUu ns’kksa esa lfCt;ksa ds o”kksaokj o 
csekSleh mRiknu gsrq eq[;r% okrkoj.k vuqdqfyr 
xzhugkml] izkÑfrd ok;q laokfgr xzhu gkml] de 
ykxr okys iksyh gkml] okd&bu&Vuy] dhV vojks/kh usV gkml] IykfLVd yks&Vuy] vkfn ds iz;ksx 
}kjk vko’;drkuqlkj o”kZ Hkj o eq[;r% csekSleh lCth mRiknu gsrq mi;ksx esa fy;k tkrk gS ftudks 
gekjs ns’k ds fofHkUu ‘kgjh {ks=ksa esa viukus dh vikj laHkkouk;sa gSaA 
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v)Z&okrkuqdqfyr xzhugkml%

;g ,d ,slk xzhugkml gS ftlesa xehZ ds fnuksa esa xzhugkml ds vUnj rkieku dks fu;a=.k djus 
ds fy, dwfyax iSM yxs gksrs gSa rFkk lkekU; xehZ ds le; ;g ?kj esa mi;ksxh dwyj ds vk/kkj ij gh 
dk;Z djrk gSA ysfdu ;g dwfyax rc vPNh izdkj ls dk;Z djrh gS tc gok esa ueh de gks vknzZrk 
30 izfr’kr ;k blls de gks&bl izdkj mŸkj Hkkjr esa e/; vizSy ls twu rd ;g dwfyax iz.kkyh 
gks vknzZrk 30 izfr’kr ;k blls de gks bl izdkj mŸkkj Hkkjr esa e/; vizSy ls twu rd ;g dwfyax 
iz.kkyh cgqr vPNh rjg izHkkfor gksrh gS rFkk dHkh bls flrEcj o vDVwoj ekg esa Hkh vko’;drkuqlkj 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA Bhd blh izdkj fnlEcj rFkk tuojh ekg esa vUnj ds rkieku dks 
jkr esa xeZ djus ds fy, ghVj Hkh yxk;k tk ldrk gSA xzhugkml ds vUnj ds rkieku dks jkr ds 
le; 12 ;k 13 fMxzh lsfYl;l ls uhps ugha tkus fn;k tkrk gS rFkk fQj blds nSfud j[k&j[kko 
ij Hkh Hkkjh [kpkZ gksrk gS D;ksafd bls ekSle ds vuqlkj BaMk ;k xeZ j[kus esa ÅtkZ dh dkQh [kir 
gksrh gSA blls mRiknu ykxr vR;f/kd c<+ tkrh gS] ftls ogu djuk lk/kkj.k Ñ”kdksa ds fy, laHko 
ugha gSA ;g rHkh laHko gks ldrk gS tcfd lCth mRikndksa dh lfCt;k¡ cgqr Å¡ps cktkj esa cgqr  

 Hkko ij fcds rFkk ml {ks= esa cxSj :dkoV ds fctyh dh vkiwfrZ tkjh jgrh gSA vkerkSj ij 
bl izdkj ds xzhugkml esa cM+s vkdkj dk VekVj] psjh] yky o ihys jax dh f’keyk fepZ vkfn Qlyksa 
dks o”kZ Hkj ds fy, mxk;k tkrk gS rFkk vf/kd mRiknu ds lkFk&lkFk vf/kd xq.kork okyh lfCt;k¡ 
Hkh iSnk dh tkrh gSA 

izkÑfrd ok;q laokfgr xzhugkml%

bl izdkj ds xzhugkml dks cukus ij lkekU;r% okrkuqdwfyr xzhugkml ds eqdkoys ,d frgkbZ 
;k ,d pkSFkkbZ ls Hkh de ykxr vkrh gS rFkk bl izdkj ds xzhugkml dks pykus gsrq ;k rks ÅtkZ 
dh vko’;drk gh ugha iM+rh gS ;k dsoy gok dks ckgj fudkyus okyh ia[kksa dks pykus gsrq cgqr 
de ÅtkZ dh t:jr iM+rh gSA lkekU; :i ls bl izdkj dh lajpuk dk mi;qDr xzhugkml cuokus 
ij 600 ls 650 :i;s izfr oxZehVj ds fglkc ls [kpkZ gksrk gSA bl izdkj ds xzhugkml esa VekVj 
dh Qly dks 8 ls 9 ekg lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA f’keyk fepZ dks Hkh 8 ls 9 ekg rd 
mxk;k tk ldrk gSA tcfd mPp xq.kork okys cht jfgr [khjs dh Qly dks o”kZ esa rhu ckj mxk;k 
tk ldrk gSA [khjs dh igyh Qly dkh jksikbZ vxLr ds izFke lIrkg esa rFkk nwljh Qly dh jksikbZ 
e/; vDVwcj ls vDVwcj ds r`rh; lIrkg rd rFkk rhljh Qly dh jksikbZ Qjojh izFke lIrkg esa 
dh tk ldrh gS rFkk bl izdkj 9 ls 9 eghus esa yxkrkj rhu Qly laHko gSA blds vfrfjDr blesa 
csekSleh f’keyk fepZ] [kjcwtk o vU; csy okyh lfCt;ksa dks Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 

dhV vojks/kh usV gkml%

bl izdkj dh lajpukvksa dks cukus ds fy, vk/kk bap eksVkbZ dh th vkbZ ikbiksa dks v)Zxksykdkj 
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:i esa eksM+dj] Hkwfe esa xkM+s x, lfj, ds VqdM+ksa ds lgkjs [kM+k fd;k tkrk gSA bl izdkj ikbiksa dks 
210&215 ehVj dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA fQj bUgsa dhV vojks/kh ukbyksu usV ls <adk tkrk gS 
tkyh dks izfr oxZ bap Hkkx esa cus fNnzksa ds vk/kkj ij mi;ksx esa fy;k tkrk gS rFkk ftl tkyh esa 
40 ls 50 fNnz izfr bap ds fglkc ls gksaA bl izdkj dh lajpukvksa esa cjlkr ;k mlds ckn fo”kk.kq 
jksxksa ls Qlyksa dks cpkus ds fy, buesa mxk;k tkrk gSA cjlkr ;k cjlkr ds ckn e/; vDVwcj rd 
vusd dhVksa [kkldj lQsn eD[kh tks fo”kk.kq jksx dks QSykrh gS] dh tula[;k cgqr T;knk cuh jgrh 
gSA vf/kdrj fdlkuksa dks cjlkr ds ekSle esa VekVj] fepZ o f’keyk fepZ rFkk fHk.Mh vkfn Qlyksa dks 
mxkus esa bu dhVksa [kkldj lQsn eD[kh ds dkj.k cgqr dfBukbZ gksrh gSA vf/kdrj fdlku VekVj 
tSlh Qly dks bl ekSle esa fo”kk.kq jksx ds dkj.k mxkus esa vlQy jgrs gSaA ysfdu ;fn fdlku 
de {ks=Qy esa VekVj] fepZ] f’keyk fepZ vkfn Qlyksa dh ikS/k bl izdkj dh lajf{kr lajpukvksa ¼usV 
gkml½ ds vanj rS;kj djsa rkfd ikS/ksa dks iw.kZ :i ls fo”kk.kq jksx jfgr rS;kj fd;k tk ldsA  

ikWyh gkml dh lajpuk %

ikWyh gkml ds vUrxZr m|kfud Qlyksa ,oa Qwyksa dh lajf{kr [ksrh ls o”kZHkj csekSleh [ksrhdj 
izfr oxZehVj mRiknu dks lkekU; [ksrh dh rqyuk esa 3&4 xq.kk c<+k ldrs gSaA

ikWyh gkml dk vkdkj fu/kkZfjr djus okys dkjd%

¼d½ iwath ¼[k½ ty dh miyC/krk ¼x½ fctyh ¼?k½ Qly ¼p½ foØ; ds lk/ku

ikWyh gkml ?kjuqek <k¡ps ij fufeZr lajpuk gksrh gS] ftldks 200 ls 400 ekbZØkWu eksVh ijkoSxuh 
fdj.kksa ls vojks/kh lQsn jax dh ikjn’khZ IykfLVd pknj ¼Sheet½ ls <dk tkrk gSA blesa Qlyksa ds 
vuqlkj okrkoj.k fu;af=r djds Qly mRiknu fy;k tk ldrk gSA 

lajpuk dh vkÑfr%

¼d½ lkW VwFk ¼[k½ ,jksMk;usfed ¼x½ MkWe vkdkj ¼?k½ gV vkdkj 

ikWyh gkml esa ikS/k flapkbZZ O;oLFkk% 

ikWyh gkml esa ikS/kksa dks flpkbZ gsrq fMªi flapkbZ iz.kkyh dk mi;ksx vkfFkZd ,oa ikS/kksa dh o`f) 
dk loksZŸke fodYi gS bl fof/k esa ikS/ks ds tM+ ds ikl behVj ¼ fMªij½ dh lgk;rk ls cq¡n ds :i 
esa ty dks yxHkx ok;qeaMyh; nko ij fxjk;k tkrk gS] tks ml le; ikS/ksa dh o`f) ds fy, ty dh 
vko’;d ek=k gksrh gSA bl iz.kkyh ls flapkbZ ds fuEufyf[kr ykHk gSa%

ÆÆ yxHkx 90 izfr’kr flapkbZ ty mi;ksx {kerk dh laHkkouk] ifj.kker% flapkbZ ty dk lnqi;ksx 
,oa ty fudklh esa ÅtkZ dh cpr 

ÆÆ ty dk ikS/kksa ds tM+ksa ds djhc fxjus ds dkj.k ‘ks”k Hkwfe esa ?kkl&ikr dh leL;k ls futkr 
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ÆÆ ty ds lkFk moZjd rjy :i es nsus dh O;oLFkk 

ÆÆ mit dh xq.kork esa lq/kkj 

ÆÆ ikS/kksa ds tM+ {ks= ls ued dks nwj j[kuk laHko gksrk gS

bl izdkj ikWyh ,oa usV gkml dk iz;ksx dj cktkj O;oLFkk ds vuqlkj lfCt;ksa ,oa Qwyksa dk 
mRiknu vkfFkZd n`f”Vdks.k ls ykHkizn gksxkA izkjfEHkd ykxr [kpZ ftlesa ikWyh gkml ,oa flapkbZ 
O;oLFkk ds izfrLFkkiu esa vf/kd gksus ds vis{kk cktkj O;oLFkk ds vuq:i mRiknksa dks cktkj esa fcØ; 
dj bl [kpZ dks larqfyr fd;k tk ldrk gS] tks ckn ds o”kksZa esa vf/kd ykHkizn izfrr gksaxsA

पसु्तकें  वो साधन हैं जिनके माध्यम से हम विभिन्न संस्कृतिय ों के बीच पलु का 
निर्माण कर सकते हैं ।

& सर्वपल्ली राधाकृष्णन 
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fVdkm [ksrh esa tSfod [kkn dk egRo ,oa fuekZ.k
Mk- “kes“oj izlkn

d`f’k foKku dsUnz] lhrke<+h

ifjp;

vkt [ksrh ds fy, vko“;d [kkn ,oa dhVuk“kd jlk;uksa dh c<+rh gqbZ [kir us dbZ tfVy 
leL;kvksa dks tUe fn;k gSA fofHkUu izdkj ds iznw‘k.k dk QSyuk] ty dh deh] dwM+k & djdV 

rFkk dpjs dh ek=k esa gks jgh yxkrkj o`f) tSlh leL;kvksa us euq‘; vkSj Ik;kZoj.k ds le{k Hk;adj 
fLFkfr mRiUu dj nh gSA ,slh fLFkfr ls fuiVus ds fy, ;g t:jh gks x;k gS fd ge oSdfYid   

 dk iz;ksx vHkh ls izkjEHk dj nsaA tSfod [kkn dk mi;ksx gekjs le{k ,d ,slk fodYi gS ftlds 
}kjk ge fVdkÅ [ksrh dj d`f‘k ,oa i;kZoj.k nksuksa ds lkFk & LkkFk Lo;a dks Hkh [kq”kgky cuk ldrs 
gSaA tSfod [kkn] ftuesa eq[; :Ik ls oehZdEiksLV] usMsQ rFkk ,Q- okbZ- ,e- gSA bles lcls ljy ,oa 
mRRke oehZdEiksLV gSA ftldk foLr`r fooj.k fuEu izdkj gSA

ljy “kCnkas esa d`f=e fof/k }kjk dsapqvk ikyus dks oehZ dYpj vkSj daspq, }kjk csdkj dkcZfud 
inkFkkZs ls tSfod [kkn feyus dh izfdz;k dks oehZ dEiksfLVax dgrs gSaA d`f=e fof/k ls dasp, ikyuk 
¼oehZdYpj½ vkSj dsapq, dh enn ls tSfod [kkn cukuk nks vyx&vyx ijUrq feyh &tqyh fdz;k;sa 
gSaSA bl fdz;k dks oehZ VsDuksykWth dgrs gSaA oehZ dYpj vkSj oehZdEiksfLVax dk mi;ksx gekjh d`f‘k ds 
fy, cjnku lkfcr gks ldrk gS] D;ksafd daspq, lM+s&xys inkFkZ dks tSfod [kkn esa rCnhy dj nsrs gSaA  

oehZdEiksLV esa iks‘kd rRoksa dh ek=k % oehZdEiksLV esa lkjs iks‘kd rRo izpwj ek=k eas miYkC/k jgrk gSaA 
ftldk fooj.k fuEu izdkj gSA 

	 iks‘kd rRo 			   ek=k (%)

	 vkWxsZfud dkcZu 			   % 12-2 & 25-0
	 dqy us=tu 	       		  % 1-2 & 2-1
	 miyC/k LQwj 			   % 0-68&1-48
	 miyC/k iksVk“k 			   % 0-36 & 0-72

lw{e iks‘kd rRo ¼fexzk-@fdxzk-½

		  yksgk 			   % 2500&3000 
		  tLrk 	       		  % 100&150 
		  rk¡ck 			   % 50&100
		  EkSaxuht			   % 250&300
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daspqvk [kkn rS;kj djus gsrq iz;ksx dh tkus okyh iztkfr;k¡ % fo“o ds fofHkUu Hkkxksa esa 4500 iztkfr;k¡ 
crk;h tk pqdh gSaA vkt daspq, dh dqN ,slh iztkfr;k¡ fodflr dj yh xbZ gSa ftudks ikdj fdlku 
izfrfnu ds dwM+k&djdV dks ,d vPNh [kkn oehZ dEiksLV esa cny ldrs gSaA nks iztkfr;k¡ lcls 
mi;ksxh ik;h x;ha ftudk uke ,slhfu;k QksfVMk ¼yky daspqvk½ rFkk ;qfMªy; ;qthuh ¼Hkwjk xqykch 
dsapqvk½ gSA 

dEiksLV cukus dh fof/k

dsapqvk [kkn cukus dh fof/k cgqr gh ljy rFkk lLrh gSA blls csjkstxkj ;qod uo;qod dkQh 
iSlk dek ldrs gSaA

vkS|ksfxd Lrj ij daspqvk [kkn rS;kj djus dh fuEufyf[kr nks fof/k;k¡ gSaA

1- foUMjkst fof/k 

2- eksM~;qyj fof/k 

D¸k¨afd eksM~;qyj fof/k esa ,d cuk gqvk cDlk [kjhnus dh t:jr iM+rh gS vr% ;g fof/k [kphZyh 
gksus ds dkj.k vke fdlkuksa ds fy, mi;ksxh ugha gSA foUMjkst fof/k fdQk;rh gksus ds dkj.k vf/kd 
yksdfiz; gS ftldk o.kZu uhps fd;k x;k gSA 

ewyHkwr lqfo/kk % dsapqvk /kwi lgu ugha dj ldrs vr% lcls igys 5 QqV pkSM+k o 20 QqV yEck 
ck¡l ;k ydM+h dk NIij [kM+k djrs gSa rFkk [kiM+k vFkok iqvky ls Nr cuk fn;k tkrk gSA bldh 
Å¡pkbZ bruh gksuh pkfg, fd vkneh vkjke ls ikuh ns ldsA LFkku ds pquko ds le; ;g /;ku nsuk 
pkfg, fd ogk¡ ij cjlkr dk ikuh bDëk u gksA vr% ges“kk Å¡ph tehu dk pquko djuk pkfg,A

tSfod inkFkksZ dh iwoZ mipkj % tSfod inkFkZ tSls xkscj] dwM+k&djdV] ikS/kksa dk vo“ks‘k rFkk ?kkl Qwl] 
gjh iRrh vkfn ls igys ikfyFkhu] iRFkj vkfn vxj gks rks pqu dj vyx dj ysuk pkfg,A mlds 
ckn mldk NksVk&NksVk VqdM+k dj nsuk pkfg,A lfCt;ksa ds vo“ks‘k dqM+k djdV vkfn dks xkscj ds 
lkFk feykus ds ckn 10 ls 15 fnu rd vyx txg ij vkaf“kd fo?kVu ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA 
xkscj ,oa vU; inkFkksZ dk vuqikr cjkcj gksuk pkfg,A vkaf“kd fo?kVu ds ckn oehZ dEiksLV ;wfuV esa 
bls iz;ksx fd;k tkrk gSA

igyk pj.k % “ksM ds uhps tehu dks lery cukdj bls fHkaxksdj lM+us okyk inkFkZ j[kk tkrk gSA

nwljk pj.k % igyh lrg] /khjs&/khjs lM+us okys inkFkksZ tSls & ukfj;y ds fNyd] dsys ds iRrs ;k 
NksVs VqdM+ksa esa dVs ck¡l ls rS;kj fd;k tkrk gSA bl lrg dh eksVkbZ yxHkx 3** ls 4** gksuk vko“;d 
gSA bl lrg dks csM dgk tkrk gSA dfBu le; ij dsapqvk bls ?kj ds :Ik esa bLrseky djrk gSA 

rhljk pj.k % nwljh lrg Hkh djhc 3** ls 4** eksVh gksrh gS tks fd csfMax inkFkZ ds Åij fcNkbZ tkrh 
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gSA bl lrg esa eq[;r% vk/kk lM+s gq, xkscj dk bLrseky fd;k tkrk gS rkfd lM+us ds le; inkFkZ 
esa T;knk xehZ iSnk ugha gksA vxj bl inkFkZ esa ueh dh deh gks rks gj lrg esa ikuh dk fNM+dko 
djuk vko“;d gSA 

pkSFkk pj.k % nwljh lrg ds Åij dsapqvksa dks gYds ls j[kk tkrk gSA ,d oxZ ehVj txg ds fy, 
250 dsapqvksa dh t:jr gSA dsapqvksa dks NksM+us ds Ik“pkr cgqr tYnh ;s nwljh lrg ds uhps ?kql tkrs 
gSa D;kasfd ;s vius dks ckgj esa [kqyk j[kuk ilUn ugha djrs gSaA 

ikapok¡ pj.k % NksVs VqdM+ksa esa dVk gqvk gjk ;k lw[kk tSfod inkFkZ ,oa xkscj vk/kk&vk/kk fgLlk ¼50%50½ 
esa feykdj vkf[kjh lrg esa fn;k tkrk gSA ;g lrg rdjhcu 4** ls 5** eksVh gksrh gSA bl rjg <+sj 
dh Å¡pkbZ djhc 1-0 ls 1-5 QqV gks tkrh gSA 

NBok¡ pj.k % vkf[kjh lrg dks iwjh D;kjh ds yEckbZ ds cjkcj twV ds diM+s ls <+d fn;k tkrk gSa 
iwjs <s+j dks <+¡duk vko“;d gSA twV dk QVk gqvk cksjk bl dke esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

cksjs ds Åij fu;fer :Ik ls ikuh dk fNM+dko vko“;d gSA ueh yxHkx 60 izfr“kr cuh jguh 
pkfg,A 

lkarok¡ pj.k % tc daspqvk rS;kj gks tk, rks blesa ikuh dk fNM+dko cUn dj nsuk pkfg, rFkk mls 
lw[kus nsuk pkfg,A blds ckn Åij esa vk/kk lM+s gq, xkscj dh ,d iryh ijr nsuh pkfg,A lkjs 
daspq, bl ijr esa vk tkrs gSaA rRi“pkr bu daspqvksa dks Åij dh ijr lesr bdëk dj ysrs gSaA eksVh 
Nyuh ls Nku dj Hkh daspqvk dks vyx fd;k tk ldrk gSA 

vkaBok¡ pj.k % Åij ds nks Lrj daspqvk [kkn ds :Ik esa bdëk dj fy;s tkrs gSaA csM dks lqjf{kr j[kk 
tkrk gS rFkk iqjkus csM ds mij nwljh [ksi dh rS;kjh iqu% igys pj.k ls “kq: dj nsuh pkfg,A

oehZ dEiksLV dh iSfdax

oehZ ihV@VSad@<+sj ls fudkys x;s dEiksLV dks 3&4 fnuksa rd Nk;k esa lq[kkdj ckyw pkyus 
okyh eghu rkj dh tkyh ls Nku ysuk pkfg, ftlls NksVs dsapq,] dksdwu ,oa fcuk [kk;s gq, O;FkZ 
inkFkZ vyx gks tk, ftls iqu% oehZ csM esa feyk fn;k tkrk gSA vc Nuh gqbZ dEiksLV dks IykfLVd ;k 
twV ds FkSyksa esa Hkjdj j[k ysaA rS;kj ,oa HkaMkfjr dEiksLV esa 7&8 izfr“kr ueh gksuh pkfg,A bldk 
HkaMkj.k Ba<+k] “kq"d ,oa Nk;knkj LFkkuksa esa djuk pkfg,A

daspqvk [kkn iz;ksx ds lkekU; fn”kk funsZ”k

xeyksa esa % ,d ls nks ekg iqjkus xeyksa dh nks bZap Åijh feêh gVkdj xM~<+ksa esa dsapqvk [kkn Hkjdj 
gYdh flapkbZ dj nsaA

vU; xeyksa esa % jksfir ikS/ks fatldh feêh gVkus ls mlds lw[k tkus dh ;k ?kj dk Q“kZ gksus dh laHkkouk 
gks ogkW¡ izfr fdyks daspqvk [kkn dks 5 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj vko“;drkuqlkj flapkbZ dj nsaA

dfVax mxkus esa % rhu Hkkx ckyw esa ,d Hkkx dsapqvk [kkn feykdj ikWyhFkhu dh NksVh&NksVh FkSfy;ksa 
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esa Hkjdj NksVs&NksVs fNnz cuk nsa] rRi“pkr~ dfVax yxkdj yxHkx gYdh falapkbZ dj nsaA 

ulZjh D;kfj;ksa ls % chtksa dh izd`fr ds vk/kkj ij tehu dh feêh dks 2 ls 4 bZap xgjk [kksn dj 5 
ls 8 fdyks dsapqvk [kkn izfr oxZ ehVj {ks= ds vuqlkj feêh esa feykdj chtkbZ djsaA 

ckxokuh %

Qynkj o`{kksa dh mRiknu {kerk c<+kus ds fy, daspqvk [kkn ,oa xkscj dh [kkn dks cjkcj ek=k 
esa fefJr dj ikS/ks ds pkjksa rjQ xM~<+k cukdj feJ.k dks Mkyuk pkfg, vkSj bls ikuh ls ue djuk 
pkfg,A /;ku j[ksa nhed u yxus Ikk;s ¼uhe dh [kyh dk iz;ksx djsa½A 

ltkoVh ikS/ks esa % 2 Hkkx dsapqvk [kkn ,oa 3 Hkkx m|ku dh feêh dk feJ.k cukdj ikS/ks yxk;saA 

Qy ;qDr o`{kksa esa % 5 fdyks dsapqvk [kkn bruh gh ek=k esa xkscj dh [kkn fefJr dj Qynkj isM+ksa ds 
vklikl dh feêh esa feykdj vko“;drkuqlkj flapkbZ djsaA 

lCth dh Qly esa % rS;kj [ksr esa cqvkbZ ds igys 30 ls 35 fDaoVy daspqvk [kkn@,dM+ {ks= ds vuqlkj 
nksigj ckn [ksrksa esa Mkysa ,oa lqcg gy pykdj ikVk yxk nsaA rRi“pkr lCth yxk;saA 

d`f‘k Qlyksa esa % lkekU;r;k dsapqvk [kkn xkscj dh [kkn cjkcj ek=k esa 5 fDoaVy@,dM+ dh nj ls 
iz;ksx fd;k tkrk gSA  

vkS‘k/kh; ikS/kksa eas % vkS‘k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ¼Nekgh Qly½ gsrq 30 fDoaVy dsapqvk [kkn ,oa 125 ls 150 
fdyks filh gqbZ uhe dh [kYyh fefJr dj izfr ,dM+ [ksrksa esa Ikz;ksx djsaA 

frygu Qlyksa esa % rS;kj [ksr esa cqvkbZ ds igys 8 ls 10 fDoaVy dsapqvk [kkn@,dM+ dh nj ls Hkyh 
izdkj fefJr dj chtkbZ djsaA

uxnh Qlyksa ¼xUuk] lwjteq[kh] fepZ½ esa % rS;kj [ksr esa cqvkbZ ds igys 15 ls 20 fDaoVy dsapqvk [kkn@ 
,dM+ dh nj ls leku fefJr dj chtkbZ djsaA 

lko/kkfu;k¡

1.	 d`‘kd cU/kq vko“;d izf“k{k.k ysdj gh mRiknu izkjEHk djsa vU;Fkk j[k&j[kko o ns[kHkky esa 
ykijokgh ls daspq, ej ldrs gSa ,oa [kkn dh xq.koRrk izHkkfor gks ldrh gSA 

2.	 mRiknu LFky % oSls LFkku tgk¡ cjlkr dk ikuh ugh terk gks rFkk lw;Z dh lh/kh jks“kuh u 
iM+rh gks] Nk;knkj gksaA 

3.	 ctV dk fu/kkZj.k % vius ctV ds vuqlkj mRiknu bdkbZ dk fuekZ.k djsaA 

4.	 uofufeZr xM~<+s esa igys ls rS;kj j[ks xkscj o dpjs ds mfpr feJ.k dks fdlh fo“ks’kK dh 
mifLFkfr esa igyh ckj dsapqvk izfo‘V dj nsaA rRi“pkr~ ml xM~<+s ;k <+sj dks iqvky ;k vU; 
d`f‘k vo“ks‘k ls <+¡ddj ty ls flafpr dj ysaA 
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5.	 xkscj ,oa dkcZfud dpjk 15 ls 20 fnu iqjkuk gksuk pkfg, rFkk js“ksnkj o “kkd&lCth ds dpjs 
dks 20 fnu rd lM+kus ds ckn Mkyuk pkfg,A 

6.	 lM+kus ds nkSjku dpjs essa ikuh fNM+ddj gj rhljs&pkSFks fnu iYkVuk pkfg,A 

7.	 dsapqvksa dks lw;Z dh jks“kuh] vR;f/kd xehZ] ikuh ,oa ijHkf{k;ksa tSls phaVh] es<+d] liZ] i{kh bR;kfn 
ls cpko gsrq mik; djsaA 

8.	 xM~<+s esa ueh rFkk B.Mk cuk;s j[kus gsrq ikuh dk fu;fer fNM+dko bl izdkj djsa fd u ikuh 
tes u gh ikuh esa iks‘kd rRo ?kqydj cgsaA 

9.	 ,d ekg ckn 10 ls 20 fnuksa dk lM+k;k dpjk iqu% ml xM~<+s esa feyk nsaaA 

10.	 [kkn rS;kj gksus ds ckn dsapq, dks lko/kkuh ls vyx djssa rkfd os ejs ughaA lEiw.kZ dsapqvksa dks 
lqjf{kr i`Fkd djus gsrq bls gkFk ls Hkh pqudj vyx fd;k tk ldrk gSA 

11.	 [kkn dks le; jgrs okafNr uki dh iUuh ;k cksjh esa vko“;drkuqlkj [kksydj lhycan dj nsa 
rkfd mlesa ueh cuh jgsaA 

12.	 lhy djrs le; cksjh esa dqN LFkku [kkyh NksM+ nsa ftlls mlesa gok jg ldsaA 

13.	 lhycan cksfj;ksa dk “kq’d] B.Ms o Nk;knkj LFkku esa Hk.Mkfjr dj ysa ,oa vko“;drkuqlkj mi;ksx 
esa yk;asA 

14.	 dsapqvksa ds [kk| inkFkZ esa rsy] jlk;u] /kkrq] IykfLVd] dhVuk“kh] lkcqu] lQZ] uhacwoxhZ; Qyksa ds 
mRikn] yglqu] I;kt] ykSaax] T;knk xeZ inkFkZ ,oa T;knk elkysnkj inkFkZ u feyk;saA 

15.	 phaVh ls cpkus ds fy, csM ds dpjs esa Ik;kZIr ueh cuk;s j[ksa ,oa ges“kk myVrs&iyVrs jgsaA 

16.	 efD[k;k¡ yxus ij Qyksa okys mRiknu dks dpjs ds vUnj nck nsa ,oa Åij ls v[kckj dks fcNkdj 
ueh cuk ysaA 

17.	 FkksM+s fnuksa ds fy, ckgj tkuk gks rks mls vPNh rjg ls <+addj tk ldrs gSa ysfdu ,d eghuk 
;k mlls T;knk fnuksa ds fy, tkuk gks rks fdlh iM+kslh ;k fe= dks dsapqvksa dks ns[kHkky ds fy, 
cksydj tk ldrs gSaA 

18.	 [kk| inkFkkZsa dh vEyh;rk dks ges“kk tk¡p djrs jgsaA vxj vEyh; gks tkrk gS rks dsapq, mls [kk 
ugha ikrs ,oa blesa FkksM+s ls pwus dh ek=k dks feykdj dsapq, ds [kkus yk;d cuk;k tk ldrk gSA 

19.	 [kk| inkFkkZsa dks myVrs&iyVrs le; ;g ns[kuk pkfg, fd mlds vUnj T;knk xehZ rks ugha gks 
jgh gSA ,slh fLFkfr esa dpjs dks ges”kk Åij&uhps djsa vkSj ikuh dk fNM+dko yxkrkj djrs jgsaA   
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dssaapqvk ,oa oehZ dEiksLV dk e`nk ij izHkko

1.	 ty/kkj.k {kerk % dsapqvk e`nk dh ty/kkj.k {kerk dks c<+krk gS] tks ueh dks yEcs le; rd 
[ksr esa lajf{kr j[krk gSA 

2.	 e`nk okrk;u % dasqp, dh fofHkUu iztkfr;ksa tehu esa lq{e fNnz cukrh gS] tlls e`nk gYdh o 
HkwjHkwjh curh gSA QyLo:Ik e`nk ckrk;u] ty/kkj.k ,oa ty fudkl {kerk esa c<+ksrjh gksrh gSA 
rFkk tM+ksa ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA 

3.	 e`nk vijnu ls cpko% daspqvk }kjk NksM+k x;k ylylk inkFkZ ikWyhlsdsjkbZM] ,d xksan gksrk gSA 
tks fd Årdksa ds ftok.kqvks ls curk gSA ;g fpifpik inkFkZ e`nk ds ty fLFkj d.k cukdj 
e`nk vijnu ls lqj{kk djrk gSaA 

4.	 ok‘i.k ls cpko % daspqvk ds mRrdkssa ls ,d isfjVªksfQd f>Yyh fudyrh gSA ;g oehZ dkLV dks 
iknn“khZ dop iznku djrh gS] tks ok‘i.k nj dks de djrk gSA 

5.	 g~;wfefQds“ku dks c<+kok % daspq, dks vR;f/kd ?kqeus fQjus ,oa fofHkUu dkoZfud inkFkkZs dks 
ipkus vkSj mUgs ey ds :i esa ckgj fudkyus ls ,d izdkj dk ikWyhlsdsjkbZM fudyrk gS] og 
ikWyhlsdsjkbZM ,utkbEl] tfVy vkSj tSfod v.kqvksa dks ifjofrZr dj nsrk gS] tks g~;wfefQds“ku 
dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 

6.	 lw{etSfod fdz;k“khyrk % dsapqvk ds pkjksa rjQ dk okrkoj.k lw{ethoksa ds fy, cgqr gh vPNk 
gksrk gS] D;ksafd dsapq, tks inkFkZ vius “kjhj ls fudkyrs gSa] ml ij lw{e thoksa dh o`f) “kq: gks 
tkrh gS vkSj ckjg fudyk inkFkZ ,ekbyst] ykbist] lsyqyst] izksVh;st] dkbVhust] vkSj vU; 
,UtkbEl /kkj.k fd;s jgrk gSA ;g dkcZfud inkFkkZs ls fHkUu gksrk gSA blds vykok dssapq, Rofjr 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k thok.kq] QkLQksjl ?kksyd] lsyqykst vi?kVd] ekbdksjkbZtk QQWwn vkfn 
dk ,d vPNk ek/;e Hkh gSA 

7.	 e`nk iznq‘k.k ij izHkko % dsapq, tehu ls dkcZfud inkFkkZs dks [kkrs le; dbZ tgjhys jklk;fud 
rRoksa ds lkFk&lkFk dqN QQwWn ,oa fuekVksM dks Hkh xzg.k dj ysrs gS] tks mlds mRrdksa esa tek 
gks tkrk gSA dsapq, dk “kjhj [kqn gh ,d ,aVhok;kfVd gksrk gSA vr% dsapq, e`nk iznq‘k.k jksdus 
esa Hkh lgk;d gksrk gSA 

oehZ dEiksLV ls vkfFkZd ykHk

daspqvksa }kjk dpjs dk dEiksLV esa ifjofrZr gksus ds lkFk&lkFk dsapqvksa dh la[;k igys ls de ls 
de nks xquh gks tkrh gSA bl izfdz;k dks yxkrkj djus ls iwjs o‘kZ dEiksLV rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
vkS/kksfxd Lrj ij bls rS;kj djus ls ,d pdz esa mRiknd dks yxHkx 10]000-00 ¼:Ik;s nl gtkj½ 
:Ik;s dk ykHk gksrk gSA  
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O;kolkf;d oehZ dEiksLV mRiknu }kjk 
m|e“khyrk fodkl

Mk- Äuat; eaMy
d`f‘k foKku dsUnz] mRrj fnuktiqj

xkao xksyiks[kj&I dk 40 o”khZ; csjkstxkj Lukrd QStqj jgeku jkstxkj 
dh ryk’k esa o”kZ 2008&09 esa mRrj fnuktiqj d`f”k foKku dsUnz ds 

lEidZ esa vk;kA d`f”k foKku dsUnz }kjk buds lalk/kuksa vkSj t:jrksa dk 
fo’ys”k.k djus ds ckn bUgsa xzkeh.k ;qokvksa ds fy, oehZ dEiksLV ds fo’ks”k 
lanHkZ esa dEiksLV mRiknu iz.kkyh ij oksds’kuy izf’k{k.k dk;Zdze esa Hkkx 
ysus dh lykg nh xbZA ,d foKku Lukrd gksus ds dkj.k Jh jgeku us 

oehZ dEiksLV mRiknu iz.kkyh ds izf’k{k.k dk;Zdze esa vfr mRlkg ls Hkkx fy;k vkSj tSlh vis{kk Fkh] 
mUgksaus izf’k{k.k dk;Zdze dks lQyrkiwoZd iwjk 
fd;kA izf’k{k.k izkIr djus ds i’pkr~ Jh jgeku 
ifj;kstuk dk izLrko rS;kj djus] mldk ewY;kadu 
djkus ds laca/k esa d`f”k foKku dsUnz ds dkfeZdksa ds 
lkFk fujUrj lEidZ esa cus jgs vkSj lkFk gh mUgksaus 
d`f”k foKku dsUnz ds ljkguk izek.k&i= ds lkFk 
iz/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;Zdze ¼ih,ebZthih½ 
esa _.k ds fy, vkosnu Hkh fd;kA rnqijkar Jh 
jgeku dks  iz/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;Zdze ¼ih,ebZthih½ ls :i;s 5-66 yk[k dk _.k izkIr gqvk vkSj 
mUgksaus **,l-ds- xzhu ck;ksVsd** uke ls ,d oehZ dEiksLV mRiknu bdkbZ dh LFkkiuk dhA Jh jgeku us 

o”kZ 2009&10 esa 72 pSEclZ okyh ,d oehZ dEiksLV 
mRiknu bdkbZ LFkkfir dhA bUgsa viuh bdkbZ dks 
O;kolkf;d :i nsus esa mRiknu izkS|ksfxdh dh 
igy djus vkSj mldk ekudhdj.k djus esa dqN 
ekg dk le; yxkA vc budh bdkbZ esa 50&55 
fnuksa ds izR;sd pdz esa 8 ls 10 Vu rS;kj mRikn 
dk mRiknu fd;k tkrk gSA vHkh rd Jh jgeku 
**fdlku oehZ dkWe** ds czk.M uke ls :i;s 5-00 

izfr fdxzk- dh nj ls 20 Vu oehZ dEiksLV cspus esa lQy jgs gSaA mUgksaus vxLr] 2010 ls vius _.k dks 
ykSVkuk Hkh izkjaHk dj fn;k gSA oehZ dEiksLV ds ek/;e ls ,d csjkstxkj ;qok ds v/kwjs lius lp gq, gSaA
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एक शब्द में,यह आदर्श ह ैकि तमु परमात्मा हो ।

& स्वामी विवेकानंद


