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laikndh;
vki lHkh ds I;kj] lg;ksx ,oa leFkZu dk gh ifj.kke gS fd ge  dk ;g nwljk 

vad vki rd igqapkus esa lQy gks jgs gSA ge vki lHkh dk gkfnZd vfHkuUnu djrs gSa] vkidks /kU;okn 
nsrs gSa vkSj vk’kk djrs gSa fd vkidk ;g lg;ksx gesa vkxs Hkh blh rjg lnSo gh feyrk jgsxkA ge 
vius lHkh jpukdkjksa ls Hkh d`rK gSa ftudh jpuk;sa gesa cjkcj le; ls izkIr gks jgh gSaA 

d`f”k rduhdh vuqiz;ksx laLFkku dksydkrk mUur d``f”k ds fofHkUu oSKkfud ‘kks/k ds miyfC/k;ka 
iz;ksx’kkyk ls ysdj d`f”k foKku dsUnzksa ds ek/;e ls lk/kdksa@fgr/kkjdksa rd muds vkius Hkk”kk esa 
igaqpkus ds fy, fujarj iz;kl dj jgs gSaA bl fn’kk esa  if=dk dk izFke vad dk 
izdk’ku dk ‘kqHkkjEHk ,d vge iz;kl Fkk] tks fd fiNys lky gqvk FkkA if=dk ds bl vad ds ek/;e 
ls {ks=&2 ds d`f”k foKku dsUnzksa }kjk fd, x, vk/kqfudre d`f”k rduhdksa dh lQyrkiwoZd iz;ksx dh 
dgkfu;kW] lQyrk xkFkk,a vkfn fdlkuksa rd igqapkus dk iz;kl fd;k x;k gSA gekjh ;g dksf’k’k jgh 
gS fd gj vkys[k ds jpukdkjksa ds ;ksxnku lgh :Ik ls izfrr gksA ijUrq ;fn dksb xyrh jg tk, 
rks og furkUr vfuPNkd`r gSA bl vad esa rduhdh vkys[k ds lkFk&lkFk dqN ykssdfiz; vkys[k Hkh 
fn, x, gSSA

ge laLFkku ds iwoZ funZ’kd MkW- vt; dqekj flag rFkk OkrZekUk izHkkjh funZ’kd MkW- lqOkzr dqekj 
jk; dk g`n; ls vkHkkj O;Dr djrs gSa ftudk lg;ksx ,oa ekxZn’kZu gesa lrr izkIr gksrk jgk gSA 

 ds ;g nwljk vad dk izdk’ku esa laLFkku ds oSKkfudksa] vfËkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa 
ds lkFk&lkFk vuqcaËk ij dk;Zjr lHkh dfeZ;ksa dk iw.kZ ;ksxnku jgk gSSA ge mu lHkh ds vkHkkj O;Dr 
djrs gSaA  ds izdk’ku ls tqM+s lHkh yksxksa ds Hkh vkHkkjh gSaA

vkids egRoiw.kZ lq>koksa dk Hkh ges’kk gh izfr{kk jgsxh rkfd Hkfo”; esa bl izdk’ku dks vkSj Hkh 
csgrj cuk;k tk,A ge iqu% lHkh ‘kqHkfpUrdksa] ys[kdksa ,oa lg;ksfx;ksa ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gq, 
if=dk dk bl vad dk lQyrk dkeuk djrs gSaA
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U;wu ykxr ds la/kkj.kh; e`nk izca/ku fodYi & 
Ñf‘k foKku dsUnz dh igy
ukjk;.k panz lkgw ,oa banzuhy nkl

^l“; ”;keyk* Ñf‘k foKku dsUnz] ujsUnziqj] nf{k.k 24 ijxuk ¼if”pe caxky½

lLVsusfcfyVh ¼la/kkj.kh;rk½ ‘kCn ysfVu ‘kCn  ls fy;k x;k gS ¼ftlesa * * dk rkRi;Z 
gS */kkj.k* vkSj * * dk rkRi;Z gS *djuk*½A bl izdkj *lLVsufcfyVh* dk vFkZ gS] fdlh pht 

dks la/kkfjr o *dk;e j[kuk*] *leFkZu djuk* vkSj *fVdkÅ djuk* ¼vksfu;u] 1964½ lk/kkj.k ifjHkk”kk esa 
**vuqdwy ikfjfLFkfrfd;ksa dks leFkZu nsus ds fuoZgu dk vuqikyu djrs gq, la/kkj.kh;rk ekuo thou 
dh xq.koÙkk esa lq/kkj yk jgh gS** ¼vkbZ;wlh,u@;w,ubZih@MCY;wMCY;w,Q] 1991½A e`nk la/kkj.kh;rk dks 
mu vusd izkÑfrd fu;eksa }kjk ifjHkkf”kr fd;k tk ldrk gS tks la/kkj.kh;rk dks vfHk’kkflr djrh 
gS vkSj tks fdlkuksa] ckxokuh m|fe;ksa ,oa x`g ckxokuksa dks fuEufyf[kr ds laca/k esa ,sls dk;Z djus esa 
lgk;rk djrh fd D;k lgh gS ¼,aFkksuh 2000½ tSls %&

i)	 la/kkj.kh;rk u rks e`nk {k; vkSj u gh Hkwfe ds fuEuhdj.k dks Lohdkj djrh gS] ;g fpjLFkkbZ gSA
ii)	 la/kkj.kh;rk esa vuqizo.k i;kZoj.k] ue Hkwfe ufn;ka] >hysa vkSj lkxj ‘kkfey gksrs gSaA
iii)	 e`nk moZjrk ges’kk gh e`nk thok.kqvksa vkSj Hkwfe ij fo|eku ouLifr;ksa esa vfHkxzfgr gksrh gSA
iv)	 ftrus vf/kd e`nk lethotkr gksaxs mrus gh vf/kd thfor ikni mÙkd gksaxs vkSj ftrus T;kn 

thfor ikni mÙkd gksaxs mruh gh vf/kd Hkwfe dh moZjrk gksxhA
v)	 de ls de varjkyksa esa iks”k.k Mkyrs jgus ls Hkwfe dh moZjrk dk;e jgrh gSA 
vi)	 ikniksa es rRoksa dk vkSlr feJ.k e`nk ds lethotkr ¼ck;ksVk½ ds cjkcj gksuk pkfg,A

la/kkj.kh; e`nk izca/ku

fo’o tula[;k eas o`f)] d`f”k ;ksX; Hkwfe dk xSj-d`f”k iz;ksxksa esa ifjorZu] Hkwfe fuEuhdj.k vkSj 
e:LFkyhdj.k ls izfr O;fDr Hkwfe {ks= esa rsth ls deh vk jgh gSA o”kZ 1950 esa oSf’od izfr O;fDr Hkwfe 
{ks= 0-45 gs-] 1970 esa 0-35 gs-] 1990 esa 0-28 gs- vkSj o”kZ 2000 esa 0-22 gs- FkkA ,slk vuqeku yxk;k tkrk 
gS fd /khjs&/khjs Ok”kZ 2050 esa ;g fxjkoV 0-15 gs- rd igqap tk,xhA Hkkjro”kZ esa] izfr O;fDr Hkwfe {ks= 
<0-1 gs- gSA izfrO;fDr Hkwfe {ks= ds ;g vuqeku bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gSa fd u rks d`f”k ;ksX; Hkwfe dk 
xSj&d`”kh; iz;ksx esa vfrfjDr ifjorZu fd;k tk,xk vkSj u gh Hkwfe fuEuhdj.k@ e:LFkyhdj.k dh 
otg ls Hkwfe ds ifjR;kx fd;k tk,xkA rFkkfi] fodkl’khy ns’kksa ¼mnkgj.k ds rkSj ij Hkkjr½ esa Hkwfe 
fuEuhdj.k vkSj ‘kgjhdj.k esa izfr O;fDr Hkwfe {ks= dk ifjorZu fd, tkus dh leL;k,a dkQh xaHkhj gSaA 
blfy, fuf’pr e`nk lalk/kuksa okys ns’kksa ds fy, thou dh ewyHkwr vko’;drkvksa ¼tSls Hkkstu] pkjk] 
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js’kk vkSj bZa/ku½ dks fuEuhd`r e`nkvksa ds iquuZohdj.k vkSj vkWQ&QkeZ fuos’kksa ¼tSls moZjd] ty] ÅtkZ½ 
ds iz;ksx }kjk Hkwfe dh izfr bdkbZ mRikndrk esa c<+r ds ek/;e ls iwjk djuk gksxkA

blds vykok] fodkl’khy ns’kksa eas [ksfrgj leqnk;ksa esa lalk/ku dh deh okys vkSj NksVs iSekus 
¼<2 gs-½ ds Hkwfe /kkjd lfEefyr gSa tks cgqr de ;k fcuk vkWQ&QkeZ buiqV ds lkFk fu”d”kZ.kh; [ksrh 
izfØ;kvksa dk iz;ksx djrs gSaA blfy, e`nk xq.koÙkk esa U;wuhdj.k izsfjr gzkl ls Qly mRiknu vkSj 
d`f”k vkfFkZdh ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA lalk/ku dh deh okys fdlkuksa ds fy, u rks moZjd vkSj 
vU; Hkwfe iquuZohdj.k miyC/k gSa vkSj u gh os mudh izHkkodkfjrk ds ckjs esa tkudkjh j[krs gSaA e`nk 
xq.koÙkk dk d`f”k vkfFkZd mRikndrk] buiqV dh iz;ksx l{kerk vkSj oSf’od [kk| lqj{kk ij tksjnkj 
izHkko iM+rk gSA izfr O;fDr Hkwfe {ks=Qy] Hkwfe fuEuhdj.k dh rhozrk vkSj mldh lhek o ifjf/k esa 
o`f) rFkk vuqekfur oSf’od rkieku esa o`f) ds lkFk e`nk xq.koÙkk ij [kk| lqj{kk dh fuHkZjrk dk 
c<+us dh laHkkouk gSA

Hkwfe LokLF; dh la/kkj.kh;rk ds fy, d`f‘k foKku dsUnzksa ¼dsohds½ dk gLr{ksi

d- e`nk LokLF; ds ckjs esa fdlkuksa dk fu/kkZj.k 

xzkeh.k Hkkxhnkjh ewY;kadu ds ek/;e ls fdlkuksa ls ;s fu/kkZj.k izkIr gq, gSa %&

i)	 c<+rs gq, jklk;fud fufof”V;ksa ds ckotwn Qlyksa dh mit esa vfLFkjrk 
ii)	 Qlyksa esa jksxkaas@ uk’khthoksa dk c<+rk vkiru o izdksi
iii)	 jklk;fud moZjd ds fcuk Qlyksa dk detksj fodkl
iv)	 tyok;q dh ekj ls Qlyksa dh c<+rh Hks|uh;rk
v)	 tqrkbZ vkSj varj d`f”k dk;Z dh leL;k;as
vi)	 detksj nygu fodkl vkSj xazfFk foU;kl 
vii)	 vlarqfyr jklk;fud moZjhdj.k 

[k- e`nk LokLF; ds ckjs esa dsohds ds oSKkfudksa dk fu/kkZj.k 

bUgsa oSKkfudksa }kjk xzkeh.k Hkkxhnkj ewY;akdu vkSj QhYM izs{k.k ds ek/;e ls izkIr vuqHkoksa rFkk 
Hkwfe ijh{k.k ds vk/kkj ij fdlkuksa ds fu/kkZj.k ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA

i)	 jklk;fud fufof”V;ksa] tSls&varfuZfgr e`nk tSfod inkFkZ dk vHkko] e`nk ijh{k.k ykHkksa ds ckjs eas 
fcydqy Hkh tkudkjh u gksuk ;k de tkudkjh gksuk] e`nkvksa esa iks”k.kksa] fo’ks”k rkSj ij f}rh;d 
vkSj lw{e iks”kdksa dk vHkko ds fy, lq/kkjkRed fodYiksa dk miyC/k u gksus ds dkj.k mit esa 
vfLFkjrkA

ii)	 Qlyksa esa jksx@uk’khthoksa ds vkiru esa c<+r&ikni iks”k.kksa] e`nk iquuZohdj.k jlk;uksa dk 
vlarqfyr iz;ksxA
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iii)	 jklk;fud moZjdksa ds fcuk Qlyksa dh detksj o`f)&Hkwfe tSfod lkexzh vkSj [kk| feV~Vh dk 
vHkko&e`nk ykHkdkjh ftoka’kksa dk vHkko] tSo moZdj vuqiz;ksx dh fcydqy Hkh tkudkjh u gksukA 

iv)	 tyok;q dh ekj ls Qlyksa dh c<+rh Hks|uh;rk-iks”kdksa ds iz;ksx dk vlarqfyr iz;ksx vkSj vuqfpr 
izca/ku izfØ;k,aA

v)	 tqrkbZ vkSj varj d`f”k dk;ksZa dh leL;k;sa&Hkwfe vkSj ty laj{k.k izfØ;kvksa dk vHkkoA
vi)	 ysX;wEl ds fcuk pkyo vk/kkfjr Qlyhdj.k vuqØe eas :fp&Qyh dh d`f”k cgqr de dh tkrh 

gS vkSj ;fn dh Hkh xbZ rks U;wure izca/ku ls dh tkrh gSA 
vii)	 e`nk LokLF; vkSj larqfyr moZjhdj.k ds laca/k esa fdlkuksa dh chp de tkx`frA 

x- dsohds ds tfj, [kk| lqj{kk lqfuf”pr djus ds fy, e`nk la/kkj.kh; izc/aku 
gsrq izkS|ksfxdh; gLr{ksi

i)	 izf’k{k.k dk;ZØekas] fof’k”V izn’kZu ¼,Q,yMht½ rFkk QkeZ LFkkfud QkeZ ijh{k.k iz;ksxksa ¼vks,QVh½ 
vkSj QhYM fnolksa ds tfj, e`nk LokLF; ds egÙo ds ckjs eas c<+rh gqbZ tkx`frA 

ii)	 e`nk izf’k{k.k ds egRo ds ckjs esa c<+rh gqbZ tkx`fr vkSj QhYM eas larqfyr ikni iks”k.kksa dh e`nk 
ijh{k.k vk/kkfjr vuq’kalk dk dk;kZUo;uA 

iii)	 Qly vo’ks”k izca/ku] gjh [kkn vkSj [kknksa ds ckg~; vuqiz;ksx ds tfj, tSfod lkexzh dk 
iquokZru djrs gq, fdlkuksa dks tSfod fufof”V;ksa ds fy, izksRlkfgr djukA 

iv)	 mfpr izca/ku izfØ;kvksa ds lkFk Qlyhdj.k vuqØe esa Qyksa dh [ksrh ‘kq: djuk 
v)	 Qlyksa esa uk’khtho laØe.k jksxksa dks fu;af=r djus ds fy, ukbVªkstu dk foosd’khy iz;ksx vkSj 

vU; vko’;d iks”kdksa] e`nk lq/kkj jklk;uksa dk iz;ksxA 
vi)	 Qlyksa esa TkSo&moZjdksa dk iz;ksx vkSj blds ykHkdkjh iz;ksx ds ckjs esa tkx`fr c<+kukA 
vii)	 mUur d`f”k midj.kksa] tSls lhM fMªy] thjks fVyst e’khu vkfn ds iz;ksx ls vkSj blds fcuk 

mfpr Hkwfe vkSj ty laj{k.k fodYiksa dks viukukA 
viii)	 mijksDr fcanqvksa ds vykok] [kk| lqj{kk lqfuf’pr djus ds fy, mPp mRiknudkjh vkSj 

xq.koÙkk;qDr fdLeksa dks viukukA 

e`nk la/kkj.kh;rk vkSj LokLF; gkfly djus ds fofHkUu rjhds vkSj mik;

nf{k.k fnutiqj d`f”k foKku dsUnz esa dk;Z djus ds nkSjku izkIr fd, x, ys[kdksa ds vuqHko bl 
izdkj gSa%&

d- iz;ksxkRed e`nkvksa esa vfHkKkr vEyrk ds laHkkO; dkj.k

nf{k.k fnutiqj ftys dh e`nkvksa dh ih,p jsat 4-9 ls 5-3 dh vEyrk ds varxZr ikbZ xbZA 
blds vykok] e`nk esa vU; n`’; y{k.k Hkh ns[ks x, ftuls e`nk dh vEyrk dh iqf”V dh xbZA e`nk ds 
Åijh Hkkx esa 10-15 ls- eh- dh tyks<+ ijr ns[kh xbZ vkSj bl ijr ds uhps laiw.kZ HkwHkkx iwjh rjg ls 
yksgs ¼Qsjl izd`fr½ ls xzLr Fkk vkSj e`nk dk jax yky ukjaxhnkj FkkA laHkkO;r%] bu e`nkvksa esa vEyrk 
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dk ;gh ,d dkj.k gSA blds vykok] nf{k.k fnutiqj Hkkjh o”kkZ okys {ks= ds varxZr vkrk gS ¼okf”kZd 
o”kkZ 1750&1800 fe-fe-½ ftlesa dqy 91 o”kkZ fnol gksrs gSa ftldh otg ls e`nk ds ewyksa ls O;kid 
fu{kkyu gSA lkFk gh] flapkbZ dk ty Hkh iwjh rjg ls yksg rRoksa ls xzLr gks x;k Fkk ftlls vEyrk 
vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA

;g tkuuk :fpdj gS fd ,l,eih cQj fof/k }kjk bu e`nkvksa dh pwuk vko’;drkvksa dk      
fu/kkZj.k djrs le;] ,l,eih cQj fof/k ,yvkj ewY; fu/kkZfjr djus esa vlQy jgh D;ksafd bu e`nkvksa 
esa bldk jsat 5-9 ls 6-2 FkhA rFkkfi] owMjQ iz.kkyh ,d lQy iz.kkyh FkhA ,l,eih cQj fof/k dh 
bl vlQyrk dk dkj.k Fkk mPp ek=k esa feV~Vh dk gksuk rFkk yksgs dh mPp ek=k dh otg ls bu 
e`nkvksaa esa izfrjks/kdrk vkSj vf/kd c<+ xbZ] tks okLro esa bl iz.kkyh ,d deh FkhA 

[k- fdlkuksa }kjk moZjdksa ds iz;ksx dk fu/kkZj.k

bl v/;;u ds fy, tku cw>dj nf{k.k fnutiqj ds rhu CykWadksa uker% cywj?kkV] dqekjxat 
vkSj riu dk p;u fd;k x;k vkSj iquLFkkZiu rdhudksa ds fcuk ;kn`fPNd uewukdj.k }kjk bu 
CykWdksa esa ls izR;sd CykWd ls nks ls pkj xkaoksa dk p;u fd;k x;k tks lhekar vkSj NksVs fdlkuksa 
dh Js.kh ds izR;qÙkjksa ¼n=140½ dks n’kkZrk gSA bl losZ{k.k ls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa esa moZjdksa 
ds mi;qDr feJ.k ds iz;ksx ds ckjs esa tkudkjh dh deh ikbZ xbZA bl izdkj ds vuqi;qDr 
moZjd feJ.k dh otg ls fdlkuksa }kjk ukbVªkstu vkSj iksVsf’k;e dk vf/kd iz;ksx fd;k tkus 
yxkA vusd Qlyksa esa ,d moZjd feJ.k dh rqyuk esa fefJr moZjdksa dks izkFkfedrk nh xbZA 
fefJr moZjd dh otg ls vuqiz;ksx esa vlarqyu vk tkrk gSA dHkh&dHkh iks”k.k  ek=kvksa 
ls de vkSj dHkh vf/kd ek=k esa ik, x,A vi;kZIr tkudkjh vkSj vi;kZIr Hkwfe ijh{k.k vk/kkfjr 
vuq’kalk dk;ZØe moZjdksa ds nq:i;ksx ds fy, ftEesnkj gks ldrs gSaA cktkj dh  vkSj 
moZjdksa ds ewY;ksa dh vfu;ferrk vU; ,sls dkj.k Fks ftUgksaus fdlkuksa dks Mh,ih tSls vf/kd 
dherh moZjd dks [kjhnus ds fy, etcwj dj fn;k ftldh otg ls mUgsa Hkkjh vkfFkZd uqdlku 
mBkuk iM+kA ,uihds iz;ksx vuqikr us izfr gs- iks”k.k miHkkx dk vlarqyu bafxr fd;k ¼D;ksafd 
;g vuqikr ekud ,uihds vuqikr vFkkZr 2%1%1 ls de Fkk½A ftyksa ds lkFk Cykd dh mRikndrk 
Lrjksas vkSj jkT; dh mPpre mRikndrk ds lkFk lexz ftyk mRikndrk esa vk, varj us larqfyr 
moZjd ds vf/kd iz;ksx ds tfj, vPNh Qly izkIr djus dh laHkkouk dks bafxr fd;k] c’krsZ fd 
vU; izfrca/kksa dk /;ku j[kk tk ldsA bl laca/k esa Hkwfe ijh{k.k  vuq’kalk cgqr t:jh 
gS ftlds ckn moZjd feJ.k] ek=k] moZjd iks”k.k vkfn dh fof/k vkSj mlds ifjdyu ds laca/k 
esa fdlkuksa dh tkudkjh dk mUu;u djuk vko’;d gSA

bldk foLrkj fofHkUu foLrkj dk;Zdykiksa tSls izf’k{k.k] izn’kZu vkfn ds fu;fer dk;kZUo;u ds 
tfj, fd;k x;k rkfd moZjd ds larqfyr iz;ksx ds ek/;e ls Qly mRiknu dks la/kkj.kh;rk dks 
dk;e j[kus ds lkFk-lkFk bl Js.kh ds fdlkuksa ds mRikndrk Lrjksa dks c<+k;k tk ldsA
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x- [kk| lqj{kk gkfly djus ds fy, e`nk LokLF; la/kkj.k djus gsrq dsohds esa 
fofHkUu izca/ku fodYiksa dk vaxhdj.k 

Qlyksa esa e`nk ijh{k.k vk/kkfjr iks‘k.k

e`nk ijh{k.k ls e`nk LokLF; dk funku djus vkSj e`nk fof’k”V vkSj Qly fof’k”V fujkdj.kksa 
dks fodflr djus esa lgk;rk feyrh gSA blls leL;kxzLr e`nkvksa] mudh iks”k.kkRed fLFkfr] xBu 
vkSj lajpuk dks fu/kkZfjr djus esa lgk;rk feyrh gSA dqf”k dks vf/kd mRiknd vkSj la/kkj.kh; cukus 
ds fy, fdlkuksa dks fo’ys”k.k ds vk/kkj ij [kknksa] moZjdksa vkSj lq/kkjksa ds mfpr iz;ksx ds tfj, Hkwfe 
moZjrk izca/ku dh lykg nh tkrh gSA

jk”Vªh; [kk| lqj{kk] iks”k.kkRed lqj{kk] e`nk LokLF; dk vuqj{k.k] e`nk moZjrk ds lao/kZu dks 
lqfuf’pr djus vkSj Hkkoh ih<+h ds fy, mRre /kjksgj NksM+us ds fy, e`nk ijh{k.k fd;k tkuk vifjgk;Z 
gks tkrk gSA

rFkkfi] ljdkjh vkSj futh igyksa }kjk l`ftr dh xbZ e`nk ijh{k.k lqfo/kk,a cgqr gh de gSaaA 
blds vfrfjDr] bl laca/k esa fdlkuksa dh tkx:drk Hkh ukeek= ds cjkcj gSA blfy, vHkh rd e`nk 
ijh{k.k vf/kd yksdfiz; ugha gqvk gSA Hkk-d`-vuq-i- us dsohds esa e`nk vkSj ty ijh{k.k iz;ksx’kkyk,a 
LFkkfir djus ds fy, igy ‘kq: dh gS ijarq tu’kfDr ds vHkko ds dkj.k dsoy dqN gh dsohds ds 
vykok] vU; dsohds mfpr <ax ls dk;Z ugha dj ik jgs gSaaA dsohds fdlkuksa ds fy, ijh{k.k vkSj 
tkx`fr o`f) dk;Zdzeksa gsrq e`nk uewuksa ds ,d=hdj.k] fdlkuksa ds [ksrksa ls e`nk uewuksa ds ,d=hdj.k] 
muds fo’ys”k.k vkSj e`nk LokLF; dkMZ vkfn ds tfj, fdlkuksa dks fof’k”V vuq’kalk iznku djus ds 
fy, izf’k{k.k dk;ZØe vk;ksftr dj jgs gSaA 

?k- larqfyr iks‘k.k vkSj uk“khtho jksx fu;a=.k ds fy, yhQ dyj pkVZ ds tfj, 
ukbVªkstu vuqlwphdj.k 

ikjaifjd izfØ;kvksa esa ,d yf{kr mRiknu gkfly djus ds fy, visf{kr ukbVªkstu dk irk ;k 
rks e`nk ukbVªkstu dh vkiwfrZ esa varj ;k [kM+h Qly dh cnyrh ekax ij fopkj fd, fcuk vfrfjDr 
ukbVªkstu ds izfr Qly izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij yxk;k tkrk gSA QklQksjl vkSj iksVsf’k;e vuqiz;ksx 
dh rqyuk esa ukbVªkstu ds vuqiz;ksx esa dqN Hkh ‘ks”k ugha cprk gSA tSlkfd ukbVªkstu ds vuqiz;ksx 
ls ifÙk;ksa ds gjs jax dks c<+kok feyrk gS ¼tks fdlkuksa ds fy, vPNh Qly LokLF; dk ladsr nsrk 
gS½A blfy,] os vf/kd ukbVªkstu dk iz;ksx djrs gSa ftldh otg ls uk’khtho vkSj jksx laØe.k c<+ 
tkrk gS vkSj vkf[kjdkj Qly mRiknu dks uqdlku igqaprk gSA yhQ dyj pkVZ esa IykfLVd dh cuh 
ifÙk;ka gksrh gSa ftuesa fofHkUu ukbVªkstu Lrjksa dh pkoy dh ifÙk;ksa dk lerqY; jax fo|eku gksrk gSA

ftyk fnuktiqj ds riu CykWd ds xkaoksa esa ,d iz;ksx fd;k x;k ftlesa ;g ik;k x;k fd fdlkuksa 
dh fØ;kvksa dh rqyuk esa ,ylhlh vk/kkfjr ukbVªkstu vuqiz;ksx ds lkFk la;ksftr ih ,aM ds vk/kkfjr 
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e`nk ijh{k.k us 11-5 izfr’kr vf/kd mRiknu fn;kA ;g Hkh irk pyk fd ,ylhlh vk/kkfjr ukbVªkstu 
vuqiz;ksx ls e`nk ijh{k.k vk/kkfjr ukbVªkstu dh rqyuk esa vfrfjDr mit ¼1-2 izfr’kr½ izkIr dh xbZA 
lkekU; rkSj ij ,ylhlh vk/kkfjr vkfFkZd ykHk mRikfnr fd;k x;kA 

³- e`nk LokLF; ds la/kkj.k ds fy, Qlyksa esa lesfdr iks‘k.k izca/ku

;fn [kjhQ esa pkoy dh [ksrh gjh [kkn vkSj larqfyr moZjd vuqiz;ksx ds lkFk dh tkrh gS rks 
vPNs ykHk ds lkFk-lkFk Hkwfe LokLF; dk vuqj{k.k Hkh laHko gks ldrk gSA vuq’kaflr ek=k dh rqyuk esa 
gjh [kkn ds tfj, [kjhQ dh iSnkokj esa yxHkx 7-7 izfr’kr dh c<+r vkSj tcfd fdlkuksa dh fØ;kvksa 
dh rqyuk esa moZjdksa dh vuq’kaflr ek=kvksa esa 13-4 izfr’kr dh c<+r ikbZ xbZA

fdlkuksa dks gjh [kkn dh Qly dks xykus ds fy, i;kZIr ty izkIr djus dh leL;k dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA orZeku ifjorZu’khy ekSle ds ekgkSy esa ;g leL;k vkSj Hkh xaHkhj gks xbZ gSA blds 
fy,] izR;{k cqokbZ okys Åijh Hkwfe;ksa esa pkoy dh [ksrh ds fy, fdlkuksa dks Hkwjh [kkn dh Hkh lykg 
nh tk jgh gSA bls ykHkizn vkSj izHkkodkjh ik;k x;k gSA

p- ckg~; tSo moZjdksa dk iz;ksx vkSj ysX;we ¼Qyh½ esa mRikndrk lao/kZu vkSj e`nk 
LokLF; vuqj{k.k ds fy, ykbfeax

if’pe caxky ds p;fur vEyh; e`nkvksa esa  ,y- dh mRikndrk c<+kus gsrq v/;;u 
djus ds fy, fdlkuksa ds [ksrksa ds lkFk-lkFk ¼vkWu QkeZ ijh{k.k&vks,QVh½ nf{k.k fnutiqj d`f”k foKku 
dsUnz ds vuqns’kkRed QkeZ ¼vkWu LVs’ku ijh{k.k - vks,lVh½ esa ,d v/;;u fd;k x;kA jkbtksfcve 
ds lkFk ykbe ysfir cht mipkj ds lkFk fd, x, mfpr ,uihds vuqiz;ksx ls fdlkuksa dks fØ;kvksa 
dh rqyuk esa 34-5 izfr’kr vf/kd mRiknu c<+k;k tcfd] e`nk esa vfrfjDr ykbe dh otg ls 30 
izzfr’kr vfrfjDr mRiknu c<+kA ykbe ds vuqiz;ksx] larqfyr moZjhdj.k] jkbtksfcve cht mipkj ds 
ek/;e ls pus esa] vks,lVh vkSj vks,QVh esa lkFkZd :i ls vf/kd mRikndrk izkIr dh x;h ¼Øe’k% 
94-6 izfr’kr vkSj 64 izzfr’kr½] tcfd dkyk puk esa U;wure fØ;kvksa ds lkFk ykbe ysfir fjtksfcve 
ds tfj, loksZÙke vkfFkZd ykHk izkIr fd, x,A

N- tSfod [kkn mRiknu vkSj vuqiz;ksx ds ek/;e ls e`nk izca/ku

I. e`nk LokLF; vuqj{k.k ds fy, oehZdaiksLV dk iz;ksx

oehZdEiksfLVax ,d de ykxr dh izkS|ksfxdh gS tks i;kZoj.k vuqdwyu gS vkSj tSfod vif’k”V dk 
mipkj djus ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA oehZ daiksLV ds ifj.kkeh iz;ksx ls ikni o`f) vkSj LokLF; 
esa vusd ldkjkRed izHkko iM+s gSaA blfy, ;g tSfod moZjd d`f”k vkSj ckxokuh esas vtSfod moZjdksa 
vkSj@;k gfjrx`g ds ikWfVax ehfM;k esa ihV ds fy, ,d vk’kktud fodYi le>k tkrk gSA MhvkjMh, 
dh lgk;rk ls oehZ dEiksLV mRikn vkSj Lo-lgk;rk lewg ¼,l,pth½ vkSj xzkeh.k ;qokvksa esa blds 
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iz;ksx ds laca/k esa dsohds esa vusd izf’k{k.k vkSj izn’kZfu;ka vk;ksftr dh xbZA geus U;wu ykxr dh 
oehZ daiksfLVax rduhdksa ij fo’ks”k :i ls tksj fn;k vkSj ftUgksaus lQyrkiwoZd bl U;wu ykxr okyh 
rduhdksa dks viuk;k vkSj ftuds ikl vkfFkZd leFkZu gS] mUgsa e/;e rduhdksa ls mPp ykxr dh 
rduhdksa dks viukus dh lykg nh xbZA mUgsa cSadks us yhM cSad vkSj ukckMZ dh lgk;rk ls _.k nsdj 
lgk;rk dhA vc bl le; ,l,pth {kjk o”kZ esa yXkHkx 500 Vu oehZ daiksLV mRikfnr fd;k tkrk gSA 

II. tSo moZjd ds :i esa pkoy ds [ksr esa ns“kh vtksyk dk iz;ksx

i;kZoj.k ds laj{k.k ds ckjs esa c<+rs ljksdkjksa vkSj iquuZohdj.k] la/kkj.kh; lalk/kuksa dks miyC/k 
djkus dh vko’;drk dh otg ls] egÙoiw.kZ iks”kd ukbVªkstu dk izkd`frd lzksr iznku djus ds fy, 
d`f”k Qlyksa esa] tSo moZjd ds :i esa]  dk vuqiz;ksx e`nk la/kkj.kh;rk vkSj mRikndrk ds fy, 
cgqr ykHkizn gks ldrk gSA blds vkyok] fo’o ds vusd Hkkxksa ds cgqla[;d fdlkuksa] tks jklk;fud 
moZjd dk Hkkj ogu ugha dj ldrs gSa] ds fy,  ds i;kZoj.kh; mi;qDrrk ls mudh 
vkfFkZd fLFkfr esa o`f) gks ldrh gS] iSnkokj c<+ ldrh gS vkSj ykxr esa deh vk ldrh gSA pwafd pkoy 
ds [ksr vtksyk ds fy, vkn’kZ i;kZoj.k rS;kj djrs gSa] bldk lcls mi;qDr vuqiz;ksx pkoy esa gksrk 
gSA vtksyk d`f”k dh otg ls bu e`nkvksa esa pkoy dh iSnkokj 3 izfr’kr ls ysdj 5 izfr’kr rd c<+ 
xbZA fo’ks”k rkSj ij pkoy dh [ksrh ds rgr vtksyk dks fdlkuksa ds [ksrksa esa frjNk cksus ds i’pkr ;g 
ns[kk x;k fd pkoy ds [ksr esa nslh vtksyk NqV&iqV :i ls mx jgk FkkA fdlku bls izk;% pkoy 
ds [krksa ls m[kkM+ dj Qsad nsrs gSaA vtksyk vDlj e`nk dh vEyrk vkSj izfrdwy tyok;q ifjfLFkfr 
dh otg ls u”V gks tkrk gSA fu;af=r ifjfLFkfr;ksa ds varxZr Hkh vtksyk dks vyx ls c<+kuk dfBu 
FkkA dqNsd iz;ksxksa ds i’pkr vtksyk dks lQyrkiwoZd pkoy ds [ksrksa esa mxk;k tk ldkA fopkj fd, 
tkus okys egRoiw.kZ fcanq bl izdkj gSa%&

�� vEyh; e`nk ifjfLFkfr ds varxZr  dk NqV&iqV ekl rsth ls u”V gks tkrk gSA
�� vtksyk dh vf/kd ek=k esa cks;k tkuk pkfg,A
�� pkoy ds vEyh; [ksrks ls ,df=r fd, x, nslh vtksyk dks lkewfgd :i ls mxk;k tkuk 

pkfg,A 
�� e`nk ds ih,p dks fLFkj j[kus ds fy, ,yvkj ds ,d frgkbZ vk/kkj ij ykbe dk vuqiz;ksxA 
�� vPNh Qly o`f) ds fy, e`nk ds ih,p vkSj ,l,lih moZjd dks fLFkj j[kus ds fy, ykbfeax 

ds i’pkr tSfod [kkn dk vuqiz;ksxA 
�� vtksyk dks lkewfgd :i ls fudkyukA
�� ;s fof/k;ka  tSlh  dh vU; iztkfr;ksa ds fy, Hkh ykxw gSaA

III. e`nk LokLF; vuqj{k.k ds fy, ty gk;kflaFk le`) daiksLV dk iz;ksx 

bl le`) daiksLV ds mRiknu ds ihNs ladYiuk e`nk vEyrk lq/kkj vkSj QkWlQsV vYirk esa     
lq/kkj ij vk/kkfjr FkhA ;g ik;k x;k fd e`nk vkSj rkykc ds ty esas ykbfeax dh otg ls e`nk@ 
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ty esa yEcs le; rd ih,p dk;e ugha jg ldkA rkykc ds ikuh ds ekeys esa ih,p volkn vkSj 
tSfod lkexzh Hkkj dSyfl;e /kkj.k ds fy, vuqdwy ugha gS] blfy, ykbe vuqiz;ksx ds ,d eghus ds 
i’pkr gh ih,p de gks tkrk gSA blfy,] ,sls tSfod lkexzh dh vko’;drk eglwl dh x;h ftls 
tc dHkh e`nk ;k ikuh esa vuqiz;qDr fd;k tk, rks ;g dSyfl;e dks /kkj.k dj ldsA e`nk vEyrk 
dh otg ls] bu e`nkvksa esa QkLQsV tek gks tkrk gSA blfy, tSfod lkexzh esa vfrfjDr ,l,lih 
feykus ls Qlyksa esa QkLQsV dh vkiwfrZ gks tkrh gSA bl daiksLV ds fy, ty gk;kflaFk ij fopkj 
fd;k x;k D;ksafd ;g tyk’k;ksa vkSj nynyh fuEu Hkwfe;ksa esa izpqj ek=k esa gksrk gS vkSj lkFk gh ;g 
tYnh xy Hkh tkrk gSA 

le`) dEiksLV dks ty gk;kflaFk] xk; ds xkscj] ,d pwaVh ;wfj;k vkSj ykbe ls rS;kj fd;k 
tkrk gS ftls vEyh; e`nkvksa ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gS tgka e`nk esa ykbe yacs le; 
rd ugha jgrk gSA blds vfrfjDRk] tc dEiksLV dk iz;ksx rkykc esa fd;k tkrk gS rks ikjaifjd 
izfØ;kvksa dh rqyuk esa eNfy;ksa dh o`f) vk’p;Ztud :i ls c<+ tkrh gSA bl dEiksLV ls 
,uihds dk izfr’kr] ukbVªkstu 2-2 izfr’kr] P

2
 O

5
 1 izfr’kr vkSj iksVsf’k;e 0-75 izfr’kr rFkk 

dkcZu vkSj ukbVªkstu dk vuqikr 22%1 gksrk gS tks Qly dh o`f) ds fy, ,d vkn’kZ feJ.k 
gSA ;g ik;k x;k gS fd rkykcksa es bl feJ.k ds vuqiz;ksx ls ih,p Lrj esa deh gksuk can gks 
tkrk gS vkSj rkykcksa esa eNyh dh mit Hkh c<+ tkrh gSA 

IV. pkoy@eDdk dh Qlyksa ds vif“k"Vksa dk iqujkorZu

Qly vif’k”V izkd`frd lalk/ku gSa tks fdlkuksa ds fy, dkQh dherh gksrs gSaA ;s vif’k”V i’kq 
pkjk] dEiksfLVax] xzkeh.k edkuksa ds Nktu vkSj ?kjsyw rFkk vkS|ksfxd iz;ksx esa bZa/ku dh rkSj ij dke 
vkrs gSaA vukt Qlyksa }kjk vo’kksf”kr 25 izfr’kr ukbVªkstu] 25 izfr’kr QklQksjl] 50 izfr’kr 

 vkSj 75 izfr’kr iksVsfl;e vif’k”Vksa esa tek jgrk gS tks mUgsa iks”k.k ds dherh lzksr cuk nsrk 
gSA rFkkfi] fiNyh Qly ds dVus ds i’pkr 
?kkl&Qwl vkSj BwafB;ksa dks [ksr ls lkQ djus ds 
fy, yxHkx 140 eh- Vu dk vif’k”V dk ,d 
cgqr cM+k Hkkx tyk fn;k tkrk gSA ;g leL;k 
flafpr {ks=ksa esa fo’ks”k rkSj ij ;kaf=d :i ls dh 
tkus okyh pkoy-xsagw dh [ksrh dh iz.kkyh esa] 
xaHkhj cuh gqbZ gSA

[ksrksa esa vif’k”Vksa dks tykus dk eq[; dkj.k 
Jfedksa dk miyC/k u gksuk] vif’k”Vksa dks gVkus esa 
vkus okyh ykxr vkSj pkoy-xsagw Qlyhdj.k iz.kkyh] fo’ks”k rkSj ls xaxk-fla/kq ds eSnkuksa ¼vkbZthih½ 
esa fd, tkus okyk la;kstdksa dk iz;ksx gSA Qlyksa ds vif’k”V dks tykus ls ¼1½ lwV d.k vkSj /kqavk 

dqN izLrkfor jklk;fud] tSfod ,oa HkkSfrd fof/k;ka] ftuls 
oehZdEiksLV izR;{k ;k vizR;{k :i ls ikni dh o`f) vkSj fodkl 
izHkkfor gks ldrk gSA
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fudyrk gS tks ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrk gS] ¼2½ xzhu gkml xSl ¼th,pth,l½ tSls 
dkcZu Mkb vkWDlkbM] feFksu vkSj ukbVªl vkWDlkbM dk mRltZu gksrk gS ftlds dkj.k oSf’od rkieku  
c<+rk gSa] ¼3½ ikn iks”kdksa] tSls ukbVªkstu] QklQksjl vkSj iksVsf’k;e vkSj xa/kd dh gkfu gksrh gS] ¼4½ 
e`nk vo;oksa ij izfrdwy izHkko iM+rk gS vkSj ¼5½ ewY;oku dkcZu vkSj ÅtkZ ;qDr vif’k”V dh cckZnh 
gksrh gSA 

V. e`nk vknZzrk vkSj e`nk LokLF; ds laj{k.k ds fy, thjks fVyst

vf/kdka’k izdkj dh d`f”k e`nkvksa ds LokLF; dks N% izeq[k fof/k;ksa ls mUur fd;k tk ldrk gS %&*

�� tksrkbZ esa deh djds

�� Hkwfe l?kurk dks nwj djds 

�� doj Qlyksa dks mxkdj 

�� csgrj Qly vkorZu c<+kdj 

�� tSfod lq/kkj djds

�� vtSfod lq/kkj djds

e`nk esa tSfod lkexzh dks U;uhd`r&fVyst iz.kkyh] fo’ks”krkSj ls ukss-fVy] fLVªi fVy vkSj 
tksu&fVy] ds iz;ksx ls vklkuh ls vuqjf{kr ;k c<+k;k tk ldrk gSA e`nk fo{kksHk dh deh tho 
oSKkfud xfrfof/k vkSj tSfod lkexzh ds vi?kVu dks lrg ds utnhd j[krh gS tks e`nk lajpuk vkSj 
l?kurk dks cuk, j[krh gS ftlls o”kkZ ds ty dk rsth ds lkFk var%lj.k gks tkrk gSA lrg ij 
vif’k”V NksM+us vkSj iyokj cukus ls e`nk dh tSfod xfrfof/k esa tcjnLr izHkko iM+rk gSA ,slk djus 
ls dsapqvksa dh la[;k c<+ tkrh gS] Hkwfe dh vknZrk dk;e jgrh gS vkSj rkieku lkekU; cuk jgrk gSA 
ikjaifjd tqrkbZ dh vis{kk U;wure tqrkbZ iz.kkyh ds varxZr Hkw&{kj.k ¼ty] gok vkSj tqrkbZ½ dkQh de 
gksrk gS ftlls tSfod lkexzh vkSj le`) mijh Hkwfe dks vius LFkku ij cus jgus eas enn feyrh gSA 
ykbuksa esa [kjirokj dk mUewyu djus ds fy, ohMj ds lkFk lhMfMªy ds fy, Hkh ;gh fLFkfr gksxhA 

VI. tSfod [kknksa ds iks‘k.kkRed gkfu;ksa ds ckjs esa tkx`fr

izf’k{k.k dk;ZØeksa ds ek/;e ls fdlkuksa dks tSfod [kknksa ds nq:i;ksx ds cqjs izHkkoksa ds ckjs esa 
tkudkjh nh x;h FkhA fdlkuksa dks [kjkc izfØ;kvksa ds ckjs esa tkudkjh nh x;h tSls % 

i)	 [kkn dks [kqys LFkkuksa@[ksrksa esa j[kk tkuk

ii)	 eosf’k;ksa ds ‘ksM ls gkfu;ka 

iii)	 bZa/ku ds :i esa miyksa dk iz;ksx djuk

iv)	 BawfB;ksa dks tykuk
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VII. fdlkuksa dks vPNh izfØ;kvksa dh tkudkjh nh x;h] tSls % 

i)	 xk; ds xkscj dks [kM~Ms esa mfpr <ax ls j[kk tkuk pkfg,A
ii)	 oehZ daiksLV ds fy, xk; dh xkscj daiksfLVax dh tkuh pkfg, ;k mldk iz;ksx fd;k tkuk 

pkfg, D;ksafd xk; ds xkscj dks daiksLV esa ifjofrZr djus ij ;g ik;k x;k fd blesa xk; ds 
xkscj dh vis{kk rhu xquk vf/kd iks”k.kkRed lao/kZu gksrk gSA

iii)	 fcuk lM+h gqbZ@ vkaf’kd rkSj ls lM+h gqbZ tSfod [kkn dks [ksrksa esa iz;ksx ugha djuk pkfg,A
iv)	 rsy [kyh dk iz;ksx Bhd Qlyhdj.k ls igys fd;k tkuk pkfg,A

vkt gekjs vUnj cl ,d gh bPNk gksUkh pkfg,] ejus dh bPNk rkfd 
Hkkjr Tkh Lkds! ,d ‘kghn dh ekSr ejus dh bPNk rkfd Lora=rk dk ekxZ 
‘kghnksa ds [kqUk ls iz’kLr gks ldsA

& usrkth lqHkk”kpUnz cksl
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c<+rh tula[;k rFkk izfr O;fDr tksr dh ?kVrh Hkwfe ds dkj.k] vkt fdlkuksa esa lesfdr d`f”k 
iz.kkyh rduhdh viukuk le; dh ek¡x gks x;h gSA lesfdr d`f”k iz.kkyh d`”kdksa ¼fo’ks”kdj y?kq 

d`”kdksa½ dks [ksrh esa vkfFkZd etcwrh ds lkFk gh tksf[ke ds nk;js dks de djrk gSA

lesfdr d`f”k iz.kkyh ,d ,slh rduhd gS ftlds }kjk izkd`frd lalk/kuksa dks cpk;s j[krs gq, 
vU; d`f”k iz.kkfy;ksa ls T;knk ,oa fVdkÅ vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA bl iz.kkyh esa ykxr de 
j[kus ds fy, ,d ?kVd ds vof’k”V dk mi;ksx nwljs ?kVd esa fuos’k ds :i esa fd;k tkrk gSA tSls 
/kku] xsgw¡ ds mimRikn dk mi;ksx tkuojksa ds pkjs esa fd;k tk ldrk gS ,oa tkuojkas ds xkscj dk 
mi;ksx iqu% [ksrh esa Qly mRiknu esa fd;k tk ldrk gSA i’kqikyu ds lkFk [ksrh djus ls NksVs 
fdlkuksa dks ,d vksj [ksrh djus ds fy, i’kq/ku fey tkrk gS rks nwljh vksj xkscj ls vPNh dkcZfud 
[kkn vkSj i’kq&ew= ls Qlyksa dks cgqewY; iks”kd rRo ds lkFk gh Qly lqj{kk gsrq ,d csgrjhu 
tSo&dhVuk’kh Hkh fey tkrk gSA xkscj ds [kkn ls fo’ks”k  ykHk ;g gksrk gS fd jklk;fud [kknksa dh 
vko’;drk cgqr de gks tkrh gS vkSj [kk|kUuksa@ vU; Qly mRikn dk HkaMkj.k {kerk ,oa Lokn c<+ 
tkrk gSA ;fn dsoy xkscj dh [kkn dk mi;ksx fd;k tk; rks mRikfnr Qlyksa dh dher Hkh vf/kd 
feyrh gS vkSj jlk;u tfur chekfj;k¡ ugha gksrkA blds vfrfjDr] ?kj ds o`)] cPps ,oa efgyk,¡ lo 
[ksrh vkSj i’kqikyu ds NksVs&cM+s dk;ksZa esa gkFk cVkrs gq, O;Lr] LoLFk vkSj fu;ksftr jgrs gSaA i’kqvksa 
ds xkscj ls xkscj xSl IykaV lkewfgd :i ls pyk;k tk ldrk gS tks xk¡oksa esa izdk’k dh O;oLFkk] 
vkVk pDdh pykuk] pkjk dkVuk vkSj Hkkstu cukus esa lgk;d gksxkA lkFk gh mtkZ dh c<+rh ek¡x 
,oa m¡ph dher dks ns[krs gq, lesfdr d`f”k iz.kkyh viukus ls de [kpZ ,oa de ykxr ij d`f’k ,oa 
vU; vko’;d dk;Z laikfnr fd, tk ldrs gSaA bl izdkj [ksrh] i’kq vkSj fdlku ,d nwljs ds iwjd 
vkSj lgHkkxh gksdj d`”kdksa dh vkenuh esa o`f) ds lkFk&lkFk okrkoj.k esa iznw”k.k de djrk gS rFkk 
csgrj thou&;kiu loZlqyHk cukrk gSA 

lesfdr d`f”k iz.kkyh] y?kq] lhekar ,oa Hkwfeghu fdlkuksa ds fy, ,d vkn’kZ gSA oSls fdlku 
ftuds ikl ?kj ds fiNokM+s esa ;k ikl esa tehu dk ,d NksVk VqdM+k 400&500 oxZehVj miyC/k gks 
mlesa ,d NksVk lk rkykc cukdj eRL;&lg&cRr[k ikyu dj ykHk dek ldrs gSaA blesa rkykc 
ds pkSM+s es<+ ij ?kjsyw [kir ds fy, lCth rFkk Qyksa dh [ksrh dj nSfud vko’;drk  dh fofHkUu 

vkfFkZd le`f) ds fy, lesfdr d`f‘k iz.kkyh % 
le; dh ek¡x

jkds“k dqekj
d`f‘k foKku dsUnz] vjoy ¼fcgkj½
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Qy&lfCt;ksa dk mRiknu dj buds fy, cktkj ij fuHkZjrk de dj ldrs gSaA i’kqikyu ds fy, 100 
oxZehVj Hkwfe dk mi;ksx dj 10 cdjh ;k 2 HkSal@xk; ikyk tk ldrk gSA eosf’k;ksa dks ikyus ls 
[ksrh esa izpwj ek=k esa xkscj dh [kkn] cdjh dh [kkn ;k oehZ dEiksLV izkIr gks tkrh gS ftlls Qly 
mRiknu dh ykxr dkQh de gks tkrh gS ,oa e`nk esa fofHkUu iks”kd rRoksa dk larqyu ,oa tSfod dkcZu 
dh miyC/krk cuh jgrh gSA 

d`f”k foKku dsUnz ifjlj ij ,slh gh ekfRL;dh&lg&cRr[k] cdjh rFkk lCth ,oa Qyksa ds 
mRiknu dk izR;{k.k ekWMy rS;kj fd;k x;k gS ftls ns[k ftys ds dbZ fdlkuksa us bl rduhd dks 
viuk;k gSA xzke vlykuiqj] iz[kaM&vjoy ds fdlku Jh jkelukst dqekj] lesfdr d`f”k iz.kkyh 
rduhd ds rgr eRL;&lg&eqxhZ ikyu] HkSal@xk; ikyu rFkk Qly mRiknu dj viuh vkfFkZd 
le`f) dks c<+k jgs gSaA xk¡o ds vU; ;qokvksa us Hkh budh lQyrk dks ns[krs gq, bl rduhd dks 
viukus dh ‘kq:vkr dh gSA

oSls fdlku ftuds ikl nks ,dM+ ;k blls T;knk [ksrh ;ksX; tehu gS os pkjkxkg ij viuh 
fuHkZjrk [kRe dj rhu ladj xk;ksa rFkk rhu cNM+ksa ds fy, o’kZ&Hkj pkjk mRiknu dj ldrs gSaA xk; 
ds jgus ds fy, rkykc ds cxy esa rFkk xk; ‘ksM dks pSuy }kjk rkykc ls tksM+dj  xks’kkyk ds 
vof’k”V dks lh/ks rkykc esa igq¡pk;k tk ldrk gS ftlls eNfy;ksa dks pkjs dh miyC/krk cuh jgrh 
gS rFkk i’kqvksa dks /kqykbZ ds fy, vfrfjDr ikuh dh cpr gks tkrh gSA iwjs o”kZ pkjs ds fy, [kjhQ 
ds ekSle esa ,e0ih0 pjh] lwMku ?kkl] cksjks yksfc;k] xjek ds fy, cksjks] lwMku ?kkl rFkk eDdk ,oa 
jch ds fy, cjlhe] tbZ] eDdk bR;kfn dh iSnkokj yh tk ldrh gSA blds vfrfjDr] cgqo”khZ; pkjk 
Qlysa tSls ,u0ch0gkbZczhM] iwlk tSaV uSfi;j dk Hkh mRiknu fd;k tk ldrk gSA

lesfdr d`f”k iz.kkyh esa i’kqikyu ¼xks&ikyu] cdjh ikyu] eqxhZ ikyu] cRr[k ikyu bR;kfn½ 
,d egRoiw.kZ ?kVd gSA ;g bl iz.kkyh esa fu;fer vk; dk ,d eq[; Lkzksr Hkh gS] lkFk gh blds 
vof’k”Vksa dk Qlyksa esa iz;ksx dj Qlyksa ,oa lfCt;ksa ds mRiknu esa fujUrjrk ,oa gfj;kyh dk;e 
j[kh tk ldrh gSA d`f”k foKku dsUnz] vjoy us lesfdr d`f”k iz.kkyh dh egRrk dks ftys ds fdlkuksa 
rd igq¡pk;k gSA fdlku Jh fnyhi dqekj] xke&>qukBh] iz[kaM&djih] ftyk&vjoy rFkk Jh egsUnz 
dqekj] xzke&d;ky] iz[kaM&djih] ftyk&vjoy lesfdr d`f”k iz.kkyh }kjk xkS ikyu] cdjh ikyu] 
oehZ dEiksLV mRiknu rFkk lCth ,oa Qly dk mRiknu dj ftys ds fdlkuksa ds fy, izsj.kk Lkzksr 
,oa mnkgj.k cu x, gaSA Jh egsUnz dqekj] 2 gsDVs;j Hkwfe ij tSfod Qly mRiknu djrs gSa ftldk 
tSfod mRiknksa ds izek.khdj.k gsrq vf/kd`r ,tsUlh ^bdkslMZ^ }kjk iathdj.k Hkh fd;k x;k gSA d`f”k 
foKku dsUnz ds rduhdh lg;ksx ls buds }kjk 70 cdfj;ksa ds ,d cM+s QkeZ dk lapkyu fd;k tk 
jgk gS ftlesa p;fur caxky uLy dh cdfj;ksa dk dzkWl tequkijh uLy cdjk ls djk;k x;k gSA buds 
^uoksUes’kh^ dk;ksZa ds fy, o’kZ 2014 esa bUgsa jkT; ljdkj }kjk ^csLV bUuksosfVo QkeZj* dk iqjLdkj Hkh 
fn;k x;kA Jh fnyhi dqekj vPNs ladj uLy dh xk;ksa dk oSKkfud rjhds ls ikyu dj ‘kq) ,oa 
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xq.koRrk;qDr nw/k mRiknu dj jgs gSaA i’kqvksa ls izkIr xkscj ,oa ew= dk mfpr lao/kZu dj Qlyksa esa 
Hkh mi;ksx fd;k tk jgk gSA buds }kjk yxHkx 1 fDoaVy nw/k dk mRiknu izfrfnu gksrk gSA bldh 
fcdzh ls lgdkjh lfefr ds ek/;e ls dj vPNk ykHk Hkh dek jgs gSaA buds ikl mUur uLyksa dh 25 
cdfj;k¡ gSaA i’kqvksa ls izkIr vof’k”V dk mi;ksx [ksrh esa rFkk Qlyksa ls izkIr mimRikn dk mi;ksx 
i’kqvksa ds fy, dj de ykxr esa vf/kd vkfFkZd ykHk fy;k tk jgk gSA ftys ds fdlku buls  
rduhd dh tkudkjh yssdj vf/kd vUu ,oa nqX/k mRiknu rFkk vf/kd ykHk vftZr djus dh vksj 
vxzlj gks jgs gSaA

vr% ;g dguk vkfr’k;ksfDr ugha gksxh fd gekjs ns’k esa tgk¡ fd y?kq ,oa lhekar d`”kdksa dh la[;k 
80 izfr’kr ls vf/kd ,oa rsth ls budk vuqikr c<+rk tk jgk gS] lkFk gh dqy tula[;k esa fdlkuksa 
dk vuqikr de gksrk tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa lesfdr d`f”k iz.kkyh budh nSfud [kk| vko’;drkvksa 
dh iwfrZ djus ,oa o”kZ&Hkj vkenuh cuk, j[kus esa iw.kZr;k l{ke gSA vr,o ;gh le; dh ek¡x Hkh gSA

ges’kk Ë;ku esa jf[k;s dh vkIkdk lQy gksus dk ladYi fdlh Hkh vkSj 
ladYi ls egR;iw.kZ gSA

& vczkge fyadu
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e[kkuk mRiknu dh oSKkfud rduhd
izoh.k dqekj f}osnh

d`f‘k foKku dsUnz] njHkaxk ¼fcgkj½

e[kkuk dk njHkaxk ftys ds fy, /kkfeZd] lkaLd`frd] vkfFkZd ,oa O;kolkf;d egRo gSA csdkj] ty 
teko okyh tehu ,oa rkykc esa e[kkuk yxkus ls csjkstxkjksa dks jkstxkj vkSj fdlkuksa dks vk; 

izkIr gksus ds lkFk gh lkFk ogkW dh ty&ikfjfLFkfrdh Hkh le`) gksrh gSA blds iw.Zk nskgu gsrq [ksrh 
ds fofHkUu igyqvksa dh oSKkfud tkudkjh fdlkuksa fd fy, furkUr vko’;d gSA

isk”k.k ds ?kVd ds :i esa e[kkuk dk mi;ksx cgqvk;keh gSA fcgkj esa cht dk eaMokyk Hkkx ykok 
ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA e.khiqj esa dksey ,oa fodflr ifRr;ksa vkSj iRrh dk MaBy lCth ds 
:i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA miokl ds le; vYikgkj ds :Ik esa bldk cgqizpfyr mi;ksx loZfofnr 
gSA eD[ku esa Hkwus gq, uedhu e[kkuk dk viuk vyx gh Lokn gSA

cht ds [kkus ;ksX; Hkkx eas 12-8%  ueh] 9-7% izksVhu] 0-1% olk] 0-5% [kf.kt inkFkZ] 76-9% 
dkcksZgkbMªªsV] 1-4 fe0 xzke@100 xzke yksgk vkSj lw{e ek=k esa dSjksVhu ik;k tkrk gSA e[kkuk ds ykok 
dk dSyksjh ewY; 328 fd0 dSyksjh@100 xzke ntZ fd;k x;k gSA e[kkuk dk izksVhu ikni ,oa vU; 
lzksrks ls izkIr izksVhu dh rqyuk esa mRre gksrk gSA vko’;d ,ehuks ,flM lwpdkad vU; lzksrksa dh 
rqyuk es blesa T;knk gskrk gSA

vk;qosZn esa bls f=nks”kuk’kd crk;k x;k gSA ikS/ks ds lHkh Hkkxksa esa LokLF;o)Zd xq.k ik;s tkrs gaSA 
cht esa isV nnZ nwj djus dh {kerk gksrh gS RkFkk ;kSu jksx esa Hkh dkQh ykHk igqpkrk gSA blesa ‘olu] 
ifjlapj.k] ikpu] mRltZu vkSj iztuu laca/kh jksxksa dks nwj djus dk vkS”k/kh; xq.k ik;k tkrk gSA

e[kkuk ,d tyh; ikS/kk gSA bldh tMa+s eksVh ,Oka js’ksnkj gksrh gSaA blesa 3&5 ÷kqaM ik;s tkrs 
gSA izR;sd esa 15 NksVh&NksVh tM+sa gksrh gSA ifRr;kW cM+h] Hkkj+h vkSj nkWrnkj gksrh gSA uhps cSxuh vkSj 
mij gjh gksrh gSA v/kLryh; Hkkx esa f’kjk,W Li“V nh[krh gSA iRrh dk i`“Bh; Hkkx fpduk gksrk gSA 
i=o`Ur dM+s vkSj eksVs gksrs gSA

izHksnh; fodkl

vHkh rd fdlku ns’kh fdLeksa dks yxkdj 1&1-5 Vu izfr gs0 mit izkIr dj jgs FksA ysfdu 
Hkkjrh; d`f”k vuqla/kku laLFkku ds iVuk fLFkr iwohZ laHkkx us ÞLo.kZ oSnsghß uke ls mPp mRikndrk 
okyh u;h fdLe tkjh fd;k gSA bldh mRikndrk 2-5&3 Vu izfr gs0 gSA bldh [ksrh rkykcksa ds 
vykok ,sls [ksrksa esa Hkh gks ldrh gS tgka ikuh dh xgjkbZ ek= 30 ls0eh0 gSA Lo.kZ oSnsgh dh [ksrh ds 
i’pkr xsgwW] puk] elwj] vkSj lfCt;kW Hkh mxk;h tk ldrh gSA
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d`f‘k lafdz;kvksa dh ekgokj lkj.kh

eghuk lafdz;k,W

vDVwcj&uoacj 20 fd0xzk0@gs0 dh nj ls cht dk cks;k tkuk

fnlacj&tuojh cht dk vadqj.k

tuojh&Qjojh u;s iRrs dk fudyuk

ekpZ&vizSy eq[; [ksr esa fcpM+k dh jksi.kh ¼1-25 eh0 × 1-25 eh0)

vizSy&ebZ cM+h&cM+h ifRr;kW iwjs rkykc dks <Wd ysrh gSA

ebZ&twu Qwy f[kyuk ‘kq: gksrk gS

twu&tqykbZ Qy cuuk ‘kq:

vxLr&falracj ifjiDo Qy QV tkrs gSa vkSj ryh ij cht b/kj&m/kj fNrjk tkrs gSA

flracj& vDVwcj eYykg ds }kjk cht ,d= fd;k tkrk gSA

dhV izca/ku

1. ekgw ;k ykgh& bldk izdksi fnlacj ls ekpZ rd jgrk gSA blds dkj.k ifRr;kW ihyh iM+ 
tkrh gS vkSj lM+dj fxj tkrh gSA DyksjksikbjhQkl] MkbesFksk,V] lkbijesFkjhu ;k DohuyQkl dh 4 
fNM+dko 20 fnu ds varjky ij djus ls bls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA DyksjksikbjhQkl ¼2-5 fe0 
yh0 @fy0 ikuh½ lcls vPNk dke djrk gSA

2. dsl oeZ& bldk izdksi tuojh&ebZ ds chp gksrk gSA ykokZ dksey iRrh dks fdukjs ls ;k chp 
ls pckdj [kkrk gS vkSj fQj iRrh dks yissVdj uyh ds vkdkj dh cuk nsrk gSA DyksjikbjhQkl 
Mk;esFkks,V] lkbijesFkjhu ;k DohuyQkl dh 4 fNM+dko 20 fnu ds varjky ij djus ls bls fu;af=r 
djus esa enn feyrh gSA DohuyQkl ¼4 xzk0@yh0 ikuh½ vpwd ifj.kke nsrk gSA

3. tM+Nsnd& vizSy&tqykbZ ds le; ihyk&Hkwjk I;wik js’ksnkj tM+ ls lVk gqvk tk;k tkrk gSA ;g 
tM+ ,oa ruk ls viuk iks”k.k izkIr djrk gSA o;Ld dhV Qwyksa dks {kfr igqWpkrk gSA iRrh ihyh gks 
tkrh gS vkSj var esa iwjk ikS/kk ej tkrk gSA

4. pwld cx& ;g lkekU;r% fnlacj&ebZ ds chp ns[kk tkrk gSA fuEQ vkSj o;Ld nksuksa iRrh ruk 
tM+ ,oa Qy dks {kfr igqpkrs gSA

i.kZ÷kqylk jksx

bl jksx ls xzflr iRrh ij xgjk Hkwjk] vfu;fer] o`Rrkdkj] e`r Hkkx ik;k tkrk gSA ladsUnzh; 
oy; vkSj mHkkj y{;iV~Vh (Target board) dk vkHkkl djkrs gSA xaHkhj :Ik ls izHkkfor ifRr;kW iw.kZr% 
÷kqyl tkrh gaSA 15 fnuksa ds varjky ij dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼3 xzk0@yh0 ikuh ½ dh 3 fNM+dko 
jksx dks dkQh gn rd de djrh gSaSA
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dVkbZ ,oa dVkbZ mijkUr rduhd

e[kkuk ds cht dk ,d=hdj.k vkSj izlaLdj.k cgqr gh dfBu ,oa Jelk/; dk dk;Z gSA blesa 
vR;f/kd /;ku] /kS;Z vkSj le; dh ikcanh cgqr gh ek;us j[krk gSA

rkykc dh isanh ls e[kkuk ds cht dk ,d=hdj.k vxLr ls ‘kq: gksrk gS vkSj uoacj ds var rd 
pyrk jgrk gSA flQZ vuqHkoh ,oa fl)gLr eYykg gh ,slk dj ikrs gSaA iwjs rkykc dks 0-1 gs0 ds 
{ks=ksa esa fpg~fur djds izR;sd Hkkx esa 5&6 eYykg dks yxk fn;k tkrk gSA ikuh ds vanj jsaxrs gq, os 
cht dks ,d txg tek djds <sj cukrs gS vkSj igpku gsrq ogkW ij ydM+h xkM+ nh tkrh gSA ogka ls 
xkatk dh enn ls cht dks ckgj yk;k tkrk gSA bls  iSj ls dqpydj blesa yxh f÷kYyhnkj vkoj.k 
dks gVkdj ikuh ls /kks;k tkrk gSA e[kkuk dk mRiknu 2-5&3 Vu@gs0 vkrk gSA

izlaLdj.k

1. /kwi esa lq[kkuk& ,d txg ls nwljh txg Hkstus ,oa vLFkk;h HkaMkj.k gsrq bls /kwi esa rc rd lq[kk;k 
tkrk gS tcrd ueh dh ek=k 31% rd vk tk,A

2. lq[kkuk vkSj xzsfMax& lkQ fd;s x;s e[kkuk ds cht dks lhesaV ds cus pcwrjs ij lq[kk;k tkrk gSA 
ueh dh ek=k dks 25% rd yk;k tkrk gSA ydM+h ds gFkkSM+s ls ihVus ds ckn ;fn fNydk vyx gks 
tkrk gS rks bls vPNh rjg lw[kk le>k tkrk gSA blds ckn bls 5&7 Jsf.k;ksa esa vyx dj fy;k 
tkrk gSA

3. iz“khru& lw[ks cht dks feV~Vh ds crZu ;k yksgs dh dM+kgh esa xeZ fd;k tkrk gSA dM+kgh dk rkieku 
2900&3400 ls- rd jgrk gSA blesa 5&6 feuV rd xeZ fd;k tkrk gSA vc ueh dh ek=k ?kVdj 
20% rd vk tkrh gSA blds ckn bl cht dks 45&72 ?kaVs rd Ba<k gksus ds fy, NksM+ fn;k tkrk 
gSA blls chtkoj.k ds vyx gksus esa enn feyrh gSA

4. ykok fuekZ.k& iz”khfrr cht dk 300 xzke yksgs dh dM+kgh esa ysdj 1-5&2 feuV rd Hkwuk tkrk 
gSA bl voLFkk esa ueh ?kVdj 10&11% rd vk tkrh gSA 5&7 cht gkFk ls fudkydj mls dBksj 
lrg ;k f‘kyk ij j[kdj rsth ls ydM+h ds 
gFkkSM+s ls ihVk tkrk gSA tSls gh chtkoj.k QVrk 
gS ykok QSydj e[kkuk ds :Ik esa ckgj fudy 
tkrk gSA cht ds dqy Hkkj dk 35&42% ykok 
izkIr gksrk gSA

5. ikWfy’k] Js.khdj.k ,oa cSfxax& ykok dks 
chtkoj.k ls iw.kZr% eqDr djus gsrq bls vkil es 
jxM+k tkrk gSA blds ckn bls 2&3 Jsf.k;ksa esa ckWV 
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fn;k tkrk gSA fQj bls ikWyhFkhu ls <Wdh twV ds cksjs esa Mkydj FkSykcanh dj nh tkrh gSA

vc e[kkuk izlaLdj.k e’khu Hkh rS;kj gks x;h gSA ysfdu vke vkneh esa bldk izpyu vHkh 
yxHkx ux.; gS vkSj ijaijkxr i)fr ls gh ykok cuk;h tkrh gSA

fTkl O;fDr us dHkh xyrh ugha fd mlus dHkh dqN u;k djus dh dksf’k’k 
ugha dhA

& vYckVZ vkbaLVhu
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iihrk dh oSKkfud [ksrh
jkefuokl flag] lat; dqekj flag ,oa fo|kifr pkS/kjh

d`f‘k foKku dsUn] csxwljk; ¼fcgkj½

iihrk dk okuLifrd uke ^^dSfjdk iik;k** gS vkSj ;g dSfjdslh dqy dk lnL; gSA iihrk dk 
mn~xe LFkku eSfDldks gS tgkW ls ;g vc /khjs&/khjs fo’o ds lHkh m”.k rFkk le’khrks”.k ns’kksa esa 

QSy x;k gSA Hkkjr esa bldk fooj.k Mp ;k=h fyUlpksgu us lu~ 1576 esa fd;k Fkk ftlus ik;k fd 
iihrk izFke okj osLVbaMht ls eksyDdk yk;k x;k vkSj ogkW ls Hkkjr igqWpkA okuLifrd ,oa vkuqoaf’kd 
n`f”Vdks.k ls iihrk ,d dkQh :fpdj Qly gSA ;g cgqr de le; esa gh dkQh vf/kd Åit ,oa 
vk; nsus okyh gh ugha cfYd vkS”k/kh; n`f”Vdks.k ls Hkh ,d vfr egRoiw.kZ Qy Qly gSA iihrs dk 
mi;ksx flQZ Qy ds :Ik esa gh ugha cfYd lCth cukus ,oa ekal dks e`nq cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA 
;g cgqr vklkuh ls iprk gS rFkk blesa izksVhu dks ipkus okyh ,d fo’ks”k bUtkbe ^^izksVhust** ik;h 
tkrh gSA vktdy blls fofHkUu izdkj ds mRikn ,oa O;atu tSls&tse] tsyh] vpkj] feBkbZ;kW vkfn 
rS;kj fd;s tkrs gSa rFkk iihrs ls mRiUu iisu dk bLrseky fofHkUu izdkj dh nokbZ;kW ,oa nUreatu 
rS;kj djus esa dh tkrh gSA iihrk Qyksa dk jktk rks ugha gS ijUrq iihrk vius fofHkUu fof’k”V xq.kksa 
ds dkj.k lHkh izeq[k Qyksa esa viuk vfregRoiw.kZ LFkku j[krk gSA gekjs ns’k esa 132000 gsDVs;j esa 
bldh [ksrh dh tkrh gS rFkk bldk dqy mRiknu 53-82 yk[k eSfVªd Vu gS tks gekjs ns’k esa dqy 
mRikfnr Qyksa dk 6-6 izfr’kr gSA fcgkj esa bldh [ksrh 1710 gsDVs;j esa dh tkrh gS rFkk bldk dqy 
mRiknu 0-41 yk[k eSfVªd Vu gSA

mUur izHksn%

¼d½ xk;uksMk;ksfl;l iztkfr ¼eknk ;k mHk; fyaxh iq”iu½% jsM ysMh&786] iwlk Msfyfl;l] iSu&2] iwlk 
eStsLVh] dqxZguhM~;w] lw;kZ] lujkbt lksyks gkbczhM&39] gkbZczhM&54] lhvks&3 bR;kfnA

¼[k½ Mk;ksfl;l iztkfr ¼uj ;k eknk iq”iu½% iwlk tk;UV lhvks&1, lhvks&2, lhvks &4, iwlk M~okQZ] 
iwlk uUgk] jkWph] iUr&1 bR;kfnA

tyok;q] feV~Vh ,oa ekSle

tyok;q%& iihrk ,d m”.k dfVcU/kh; Qy gS tks fo”kqor js[kk rFkk 32 fMxzh mÙkj ,oa 32 fMxzh nf{k.k 
ds ns’kksa esa lQyrk iwoZd mxk;k tk ldrk gSA bldh [ksrh ekbYM loVªksfidy {ks=ksa esa leqnz rV ls 
2000 ehVj dh ÅWpkbZ rd dh tk ldrh gSA tc ok;qeaMy dk rkiØe 12 fMxzh ls0 ls de gks tkrk 
gS rks iihrk dh o`f) izHkkfor gks tkrh gSA ‘kq”d ,oa xeZ tyok;q okys {ks=ksa esa iihrk ds Qyksa esa feBkl 
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dh c<+ksrjh gksrh gS rFkk vf/kd vknzrkZ okys {ks=ksa esa blesa deh gks tkrh gSA rkieku ds mrkj&p<+ko 
ls fyax rFkk Qyksa ds fuekZ.k dkQh izHkkfor gksrs gSaA 

feêh%& iihrk dh [ksrh ds fy, nkseV&cyqbZ feV~Vh loksZÙke ekuh tkrh gSA tehu mitkÅ gksus ds 
lkFk&lkFk ogkW ikuh dk fudkl Hkh Bhd gksA iihrk dks dadjhyh rFkk iFkjhyh feV~Vh esa Hkh mxk;k 
tk ldrk gS c”krsZ mlesa dkCkZfud inkFkZ dh ek=k vPNh gksA feV~Vh ftldk vf/kdre ih0,p eku 8 
vkSj U;wure ih0,p eku 5 gks] mlesa iihrk ugha mxkuk pkfg,A iihrk dh [ksrh dqN gYdh vEyh; 
feV~Vh esa vPNh gksrh gS ysfdu fpduh feV~Vh bldh [ksrh gsrq vuqi;qDr ekuh tkrh gSA 

ekSle% Hkkjr esa iihrk dks eq[; [ksr esa eq[;r% rhu ekSleksa esa yxk;k tkrk gSA

olUr _rq ¼Qjojh&ekpZ½%& nf{k.k rFkk if’pe Hkkjr esa iihrk dk cht tuojh ekg esa ulZjh esa Mkyrs 
gSa ftls Qjojh&ekpZ rd eq[; [ksr esa yxk fn;k tkrk gSA ,sls ckx ekulwu izkjaHk gksrs gh Qy nsuk 
izkjaHk dj nsrs gSa rFkk vDVwcj&uoEcj ekg ls Qyksa dk iduk ‘kq: gks tkrk gS ,oa vxys o”kZ ebZ&twu 
rd lekIr gks tkrk gSA

ekulwu _rq ¼twu&tqykbZ½%& Hkkjr ds mÙkj if’peh bykdksa esa twu ds ‘kq: esa cht ulZjh esa cks nsrs 
gSa rFkk tqykbZ ds var esa eq[; [ksr esa yxkrs gSaA bl _rq esa yxk;s x;s iihrs vk[khj esa Qy nsrs gSa 
exj eq[; Qyu vxys ekulwu esa gh gksrk gSA

‘kjn _rq ¼vDVwcj&uoEcj½%& Hkkjr ds mÙkj&iwohZ bykdksa esa tgkW ikuh vf/kd gksrk gS ogkW vxLr ds 
var esa ;k flrEcj ds ‘kq: esa ulZjh esa cht dh cqvkbZ djrs gSa rFkk vDVwcj ds var ;k uoEcj ds ‘kq: 
esa eq[; [ksr esa ikS/kksa dks yxk nsrs gSaA bldk Qyu vxys ekulwu ls izkjaHk gks tkrk gSA 

cht nj%& iihrk ds izfr xzke cht esa vkSlru 65&70 chtksa dh la[;k gksrh gSA vxj vkSlru 80 
izfr’kr cht vadqfjr gks tkrs gSa vkSj 80 izfr‘kr LoLFk fcpM+s rS;kj gks tkrs gSa rks xk;ksMk;fl;l 
iztkfr ds fy, 75&80 xzke cht dh vko’;drk gksrh gS ysfdu Mk;ksfl;l iztkfr ds fy, 250&300 
xzke cht dh vko’;drk gksrh gSA 

cht mipkj%& 2 xzke dkckZUMkfte ,oa 1@2 eh0yh0 bfeMkDyksfizM izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksysa 
cukdj ml ?kksy esa cht dks ckjg ?kaVksa rd Mqcks dj NksM+ nsa ,oa rRi’pkr~ lwrh ds lkQ diM+k ls 
cht dks Nku ysa ,oa blds ckn cht dh cqvkbZ djsaA 

fcpM+k LFkyh esa fcpM+ksa dks mxkuk%& iihrk dk cht cksus ds fy, 1 ehVj dh pkSM+kbZ ,oa 10 lsaVhehVj 
ÅWpkbZ rFkk vko’;drkuqlkj yEckbZ dh vusd D;kfj;ksa dks cuk ysuh pkfg,A D;kfj;ksa esa xkscj dh lM+h 
gqbZ [kkn ;k oehZ dEiksLV dks feykdj feV~Vh dks ckjhd cuk ysaA blds ckn dkij vkDlhDyksjkbM 
ds 3 xzke rFkk DyksjksikbjhQkl dh 3 eh0yh0 nok izfryhVj ikuh dh nj ls ?kksydj cht LFkyh dh 
feV~Vh ds Åij fNM+dko dj feV~Vh dks rj dj nsa ,oa rRi’pkr vPNh rjg ls bu nokvksa dks feV~Vh 
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esa feyk nsaA blds mijkar mipkfjr chtksa dks drkj ls drkj ,oa ikS/kksa ls ikS/kksa dks 10 ls0eh0 dh nwjh 
ij ,oa ,d lsaVhehVj dh xgjkbZ esa cksdj chtksa dks oehZ dEiksLV ls <ad nsuh pkfg,A ulZjh dks twV 
ds Hkhaxsa cksjksa ls <ad ns ,oa ulZjh esa ueh cuk dj j[ksaA iihrs ds cht 15 fnuksa ds vkl&ikl vadqfjr 
gksdj ckgj fudy tkrs gSaA fcpM+ksa ds ckgj fudyus ds igys gh cksjksa dks ‘kke ds oDr gVkdj dkWij 
vkDlhDYkksjkbM ds 3 xzke nok izfryhVj ikuh esa ?kksydj fcpM+k LFkyh ij fNM+ddj feV~Vh dks rj 
dj nsa ftlls fcpM+ksa dk xydk jksx ls cpko gks ldsA tc fcpM+s yxHkx nks ekg ds gks tkrs gSa rFkk 
budh ÅWpkbZ 15&20 ls0eh0 dh gks tkrh gS rc bu fcpM+ksa dks eq[; [ksr esa yxk;k tk ldrk gSA 

fcpM+ksa dks ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa mxkuk %& 200 xst okyh 5 bUp yEch 4 bUp pkSM+h dkys jax dh 
ikWyhFkhu FkSyksa dks iihrs ds fcpM+ksa dks rS;kj djus ds fy, bLrseky djuh pkfg,A nkseV feV~Vh ,oa 
lM+s gq, xkscj dh [kkn dks rhu ,d vuqikr esa feykdj feJ.k rS;kj dj ysa ,oa mls eghu cuk ysa vkSj 
FkSfy;ksa esa Hkj nsa ,oa rRi’pkr FkSfy;ksa ds fupys Hkkx esa 2&3 Nsn dj nsa ftlls FkSfy;ksa esa T;knk ikuh 
gksus ij ikuh ckgj fudy ldsaA izR;sd FkSfy;ksa ds e/; esa ,d ls0eh0 dh xgjkbZ esa xkbuksMk;ksfl;l 
iztkfr ds ,d cht dks j[ksa ,oa rRi’pkr cks;s gq, cht dks oehZdEiksLV ls <adsA iihrk ds Mk;ksfl;l 
iztkfr ds rhu chtksa dks f=dks.kh; fof/k ls cqvkbZ izR;sd FkSfy;ksa esa djsaA chtksa dh cqvkbZ ds mijkar 
>juk dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ djsaA yxHkx 12&15 fnuksa ds mijkar cht vadqfjr gksdj ckgj vk 
tkrs gSaA fopM+s tSls gh vadqfjr gksdj ckgj vk;sa mUgsa dkWijvkDlhDyksjkbM uked  QQwanuk’kd dh 
3 xzke nok ;k eSdksatsac$esVyfDty ls cuh QQwanuk’kd dh 2 xzke nok izfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksydj FkSfy;ksa dh feV~Vh dks Msªap djsaA vko’;drkuqlkj fcpM+ksa dh ns[kHkky djrs jgs vkSj fcpM+s tc 
yxHkx 15&20 ls0eh0 dh ÅWpkbZ ds gks tk;sa rks mUgsa eq[; [ksrksa esa yxk;saA xehZ ,oa cjlkrh ekSleksa 
esa fcpM+ksa dks ukbyksu usV rFkk BaM ds ekSle esa ikyhgkml ds vanj rS;kj djsaA 

[ksr dh rS;kjh] fopM+k mipkj ,oa ikS/k jksiu%& eq[; [ksr dh rS;kjh gsrq [ksr dh ,d xgjh ,oa nks 
gYdh tqrkbZ djsa ,oa rRi’pkr~ drkj ls drkj ,oa ikS/kk ls ikS/kk 2 ehVj dh nwjh ij 60 x 60 x 60 
ls0eh0 vkdkj ds xM~<kas dks [kksndj izR;sd xM~<kas esa 20 fd0xzk0 xkscj dh lM+h [kkn $ ,d fdyksxzke 
uhe dh [kYyh dks xM~<kas ds Åijh Hkkx ls fudkysa x;s feV~Vh ds lkFk feykdj xM~<kas dks Hkj nsaA ,d 
eghuk ckn rS;kj Fkkyksa esa xkbuksMk;ksfl;l iztkfr dk flQZ ,d ikS/kk izfr Fkkyk dh nj ls yxk;sa 
ogha Mk;ksftfl;l iztkfr ds rhu ikS/ks f=dks.k fof/k ls yxk;saA eq[; [ksr esa yxkus ls igys fcpM+ksa 
dks QQwanuk’kd nok eSUdkstsc$esVyfDty ¼64%8½ ds 0-25 izfr’kr ?kksy ls mipkfjr djsa ftlls fcpM+s 
jksikbZ ds mijkar MsfEiaxvkQ jksx ls izHkkfor ugha gksA blh izdkj fcpM+ksa ds Åij eq[; [ksr esa yxkus 
ds iwoZ bfeMkDyksfizM uked dhVuk’kd dh ,d fe0yh0 izfr rhu yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djsa ftlls ikS/kksa dks fjax LiksV ok;jy jksx ls izHkkfor gksus ls cpk;k tk ldsA fcpM+ksa dks 
eq[; [ksr esa yxk;sa rFkk yxkus ds mijkar Hkh vko’;drkuqlkj >juksa ds QOOkkjksa ls gYdh flapkbZ djsaA 
tc ikS/kksa esa Qwy vkus yxs rc fyax Hksn dj Mk;ksfl;l fdLe ds ikS/kksa dh la[;k ,d ikS/kk izfr Fkkyk 
dj 10 izfr’kr uj ikS/kksa dks [ksr esa vo’; jgus nsaA 
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[kkn ,oa moZjd%& iihrs dh Qly dks [kkn ,oa moZjd dh cgqr vf/kd vko’;drk iM+rh gSA ‘kq: 
esa tSfod [kkn nsus ds vfrfjDr ckn esa jklk;fud moZjd nsuk Hkh vko’;d gSA 250 xzke ukbZVzkstu] 
500 xzke QkWLQksjl ,oa 500 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k dks izfr isM+ dh nj ls jksikbZ ds izFke] r`rh;] 
ikWpos] lkWrosa ,oa ukSosa efguksa ds mijkar MkysaA moZjdksa dh ek=k dks pkj Hkkxksa esa ckaVas ftlesa ,d Hkkx 
ds vUrxZr izFke ,oa r`rh; ekg ds mijkar Mkyus okys moZjd dh ek=k gks rFkk izFke ,oa r`rh; ekg 
ds fglkc ls budk vuqikr 1%2 gksA 

flapkbZ ,oa fudkbZ&xqM+kbZ%& tkM+s esa 15&20 fnuksa ds varjky ij ,oa xehZ ds fnuksa esa 7&10 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djuh pkfg, ,oa flapkbZ mijkar vko’;drkuqlkj fudkbZ&xqM+kbZ djsa A

Qly lqj{kk 

tM+ ,oa ruk lM+u%& bl jksx esa tM+ ,oa ruk esa lM+u vk tkrh gSA ikS/kksa ds Åij dh ifRr;kW eqj>kdj 
ihyh gks tkrh gS ,oa isM+ lw[k tkrs gSaA rus dk fupyk Hkkx rFkk Hkwfery tM+s iw.kZ:Ik ls u”V gks tkrh 
gSaA bl jksx ds fu;a=.k gsrq dkWij vkDlhDyksjkbM uked QQawnuk’kd ds 0-3 ls 0-5 izfr’kr lkUnzrk 
ds ?kksy cukdj isM+ ds tM+ksa esa MkysaA fo’ks”k fLFkfr esa dkWij vkDlhDyksjkbM esa esVyfDty $ eSadtsc 
dks 64%8 ds vuqikr esa feykdj feJ.k rS;kj dj ysa ,oa blds 0-2 ls 0-25 izfr’kr lkUnzrk okyh ?kksy 
dks cukdj ikS/kksa dh tM+ksa esa Mªsap djsaA  

pw.khZ QQawn%& ;g chekjh ,d QQwan vksfM;e dSfjdh }kjk gksrk gS ftlesa MaByksa] ifRr;ksa ,oa Qyksa ij 
lQsn pw.kZ tSlk teko fn[kus yxrk gSA fnu dk rkiØe 28&30 fMxzh ls0 rFkk lkisf{kd vknzZrk 50 
izfr’kr ls de gksus dh fLFkfr esa ;g jksx vkSj vf/kd :Ik ls iihrk dh Qly dks izHkkfor djrk gSA 
vkdzkUr ikS/kksa dh ifRr;k¡ lw[kdj fxj tkrh gSA Qy >M+us dh fLFkfr esa vk tkrh gSaA bl jksx ds 
fu;a=.k gsrq dSfyfDlu uked nok ds 0-03 izfr’kr ;k OosfHkfLVu uked nok dh 0-1 izfr’kr lkUnzrk 
dk ?kksy cukdj ifRr;ksa] MaByksa ,oa Qyksa ij fNM+dko djsaA 

Qy lM+u ¼,UFkszdukst½%& ;g jksx dksysVksVªkbde fLisflt ls gksrk gS tks ifRr;ksa ds MaBy ,oa Qyksa 
dks eq[; :Ik ls izHkkfor djrk gSA bl jksx esa Qyksa ij xksy tyh; /kCcs mRiUu gksrs gSa tks ckn esa 
viuh o`f) dj Qyksa dks lM+k nsrs gSaA bl jksx ls cpko gsrq osHksfLVu uked QQwanuk’kd nok dh 0-1 
izfr’kr dk ?kksy cukdj Qyksa] ifRr;ksa ,oa MaByksa ij fNM+dko djsaA 

Xkydk jksx%& ;g jksx eq[;r% fcpM+ksa dks ikS/k’kkyk esa Hkkjh {kfr igWqpkrk gSA ;g jksax Hkh ,d QQwan 
tfur jksx gSA bl jksx ls izHkkfor gksus ij fcpM+s tehu dh lrg ij ls xyus yxrs gSa rFkk cM+h 
rsth ls ikS/ks lw[kdj fxjus yxrs gSaA bl jksx ds fu;a=.k gsrq dkWij vkDlhDyksjkbM uked QQawnuk’kd 
nok dh 0-3 ls 0-5 izfr’kr dk ?kksy cukdj ikS/k’kkyk dh feV~Vh esa >M+uksa ls Mkydj Msaªp djsaA fo’ks”k 
ifjfLFkfr esa dkWij vkDlhDyksjkbM ,ao esVyfDty $ eaSdstsc dk ¼64%8½ vuqikr esa feykdj feJ.k 
ds  0-25 izfr’kr ?kksy cukdj ikS/k’kkyk dh feV~Vh esa Msaªp djus ls ;g jksx vklkuh ls fu;af=r gks 
tkrk gSA
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Ekkstsd] i=dqapu] i=QVu ,oa fjax LikV ok;jy jksx%& bu jksxksa esa ifRr;kW gfjr fpfRrnkj gks tkrh gS] 
ifRr;kW QVh lh fn[kkbZ iM+rh gSa ,oa buds fljs uqdhys gks tkrs gSaA ifRr;kW ladqfpr gks tkrh gSA fjax 
LikV ok;jy jksx esa ifRr;ksa ds MaByksa ij rsyh; yhtu cu tkrs gSa ,oa Qyksa ij fjax tSls xksys&xksys 
/kCcs cu tkrs gSaA bu jksxksa ls izHkkfor gksus ij ikS/kksa dh o`f) :d tkrh gSA Qyu ugha gksrk gSa ,oa 
izHkkfor Qy Loknghu gks tkrs gSa ,oa Qyksa ls feBkl lekIr gks tkrh gSaA ;s jksx fo”kk.kq tfur jksx gS 
rFkk jksxksa dk QSyko lQsn eD[kh ,oa ekgw }kjk gksrk gSA bu jksxksa ds fu;a=.k gsrq moZjdksa ds lesfdr 
iz;ksax ij /;ku nsus dh vR;Ur vko’;drk gSA ukbZVzkstu dk vf/kd iz;ksx bl jksx dks c<+kok nsrk gSA 
ikS/k’kkyk dh voLFkk ls ianzg fnuksa ds varjky ij bfeMkDyksfizM ;k ,lhVkfefizM uked dhVuk’kd dk 
0-03 izfr’kr ?kksy cukdj Qlyksa ij fNM+dko djrs jguk bl jksx ds fu;a=.k gsrq vfr vko’;d gSA

iihrk dk xqPNk jksx%& bl jksx esa iihrs ds dksey u;s iRrs xqPNkuqek gks tkrs gSa rFkk+ Qyu cUn 
dj nsrs gSaA ;g fo”kk.kq jksx o”kkZ ds fnuksa esa gksrs gSa rFkk tc rkieku ,oa vknZzrk dkQh c<+ tkrh gS 
rc ;g jksx dkQh rsth ls QSyrk gSA izHkkfor ,oa vkØkar ikS/kksa dks m[kkM+dj tehu esa xkM+ nsaA jksx 
ds fu;a=.k gsrq cht] fcpM+ksa ,oa ikS/kksa dks vko’;drkuqlkj bfeMkDyksizhM vFkok ,lhVkfefizM uked 
dhVuk’kd ls mipkfjr djuk vko’;d gksrk  gSA dkcZfud [kknksa ,oa uhe dh [kYyh ds bLrseky bl 
jksx ds fu;a=.k esa lgk;d fl) gksrs gSaA 

lw=d`fe jksx%& iihrs esa dbZ izdkj ds lw=d`fe yxrs gSa ftuesa tM+ dh xkWB okys lw=d`fe rFkk jsuhQkeZ 
lw=d`fe cgqrk;r esa ik;s tkrs gSaA lw=d`fe ls vkØkUr ikS/ks Åij ls lw[kus yxrs gSa rFkk isM+ ij yxs 
Qy lw[kdj fxjus yxrs gSaA bl jksx ls cpko gsrq dkcksZ¶;wjku 10 fdyks xzke izfr gsDVs;j dh nj ls 
bLrseky djuh pkfg,A tM+ ds pkjksa rjQ dPps xkscj dk ?kksy Mkydj flapkbZ dj nsus ls bl jksx 
dk c<+okj :d tkrk gSA

Tkhou yECkk gksus dh ctk;s egku gksuk Pkkfg,A

& Ckh- vkj- vECksMdj
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tSfod [kkn dk mRiknu & fVdkÅ tSfod d`f‘k 
,oa jkstxkj l`tu dh fn“kk esa ,d dne

lat; nkl
d`f‘k foKku dsUnz] dwp fcgkj ¼if”pe caxky½

ifjp;

vk/kqfud d`f”k ds ;qx esa jklk;fud fufof”V;ksa ij fuHkZjrk dks de djus] mRiknu ykxr esa deh 
ykus rFkk lkFk gh izkd`frd lalk/kuksa ,oa i;kZoj.k ds laj{k.k dh lqfo/kk okyh rduhdksa dks 

tksM+us dh n`<+ lksp ds lkFk Qly mRiknu esa tSfod rFkk tSo&iks”kd rRoksa ds lzksrksa ds bLrseky dks 
c<+kus vkSj yksdfiz; cukus ij cy fn;k tkrk gSA tSfod ,oa tSo&iks”kd rRoksa ds lzksrksa dh i`”BHkwfe 
vkSj ladYiuk ls Hkyh Hkkafr ifjfpr gksrs gq,] dwp fcgkj d`f”k foKku dsUnz }kjk ?kjsyw [kir ds fy, 
Qly mRiknu esa tSfod rFkk tSo&iks”kd rRoksa ds lzksr ds :i esa dEiksLV rFkk oehZ dEiksLV ds 
bLrseky dks c<+kus vkSj izpfyr djus ds fy, fiNys lk<+s rhu o”kksZa ls ,d lkFkZd iz;kl fd;k tk 
jgk gSA dwp fcgkj vkSj tyikbZxqM+h ftys esa xzkeh.k xjhcksa dh vkthfodk dks cuk, j[kus gsrq mRikn 
izfdz;k esa O;kolkf;d mRiknu ds fy, m|e’khyrk fodkl ds ,d oSdfYid lzksr ds :i esa bl 
m|e dh lHkkoukvksa dks ryk’kus ds fy, Hkh d`f”k foKku dsUnz] dwp fcgkj }kjk gLr{ksi fd, x, FksA

gLr{ksi

bl laca/k esa fuEufyf[kr gLr{ksi fd, x, ftuesa izf’k{k.k] izn’kZu dh izlkj fof/k;ksa dk mi;ksx 
fd;k x;k vkSj oehZ dEiksLV ds mRiknu] mi;ksx ,oa ekdsZfVax ds rduhdh igyqvksa dks yksdfiz; cukus 
vkSj buds izfr tkx:drk iSnk djus ds fy, vkilh fopkj&foe’kZ fd;k x;kA

gLr{ksi dk;Zdzeksa dh la[;k izfrHkkfx;ksa dh la[;k

d`f”kjr fdlku xzkeh.k ;qok dqy d`f”kjr fdlku xzkeh.k ;qok dqy

izf’k{k.k 51 43 94 1521 603 2124

izn’kZu 116 16 132 116 16 132

fopkj&foe’kZ 42 21 63 42 21 63

dqy 209 80 289 1679 640 2319
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izHkko

ftyk dwp fcgkj rFkk utnhdh ftyk tyikbZxqM+h ds dqy 2]319 izfrHkkfx;ksa esa ls vc dqy 
1]354 fdlku dEiksLV ,oa oehZ dEiksLV rS;kj dj jgs gSaA Li”V rkSj ij 11 Lo&lgk;rk lewg vkSj 11 
futh@laxBu O;kolkf;d Lrj ij dPph lkexzh 
ds :i esa tSfod [kkn cukus ds dk;Z esa vkxs vk, 
gSa tcfd vU; 7 O;fDr;ksa@laxBuksa }kjk vius 
;gka y?kq Lrjh; vkS|ksfxd bdkbZ LFkkfir dh xbZ 
gSA blds vykok] muds }kjk **fdlku**] **Lo.kkZ**] 
**HkwfeJh** vkfn tSls czk.M uke ls vius mRiknksa 
dh ekdsZfVax Hkh dh tk jgh gSA mijksDr 7 O;fDr;ksa@laxBuksa }kjk gkfly dh xbZ mYys[kuh; lQyrk 
okLro esa mudh m|e’khyrk dh lQyrk gS vkSj fuf’pr dh xbZ dM+h esgur ls ;s csjkstxkj ;qok  
,d lQy m|eh rFkk@vFkok O;olk;h ds :i esa :ikarfjr gksus ds okLrfod gdnkj gSaA

mRiknu] vk; rFkk jkstxkj l`tu dh ,d >yd

m|eh dk 
uke

LFkku mRikn czk.M dk 
uke

mRiknu 
¼fDo-½

dqy vk; 
¼yk[k 
:i;s esa½

fuoy 
vk; 
¼yk[k 
:i;s esa½

l`ftr 
ekuo& 
fnol@o”kZ 
¼*½

izfrek 
lw=/kj

oehZ ,xzksVsd] 
lksukjh] dwp 
fcgkj&II, 
dwp fcgkj 

oehZ 
dEiksLV

fdlku 5]000 25-00 12-00 2]600

Ldwyh Nk=kvksa ds fy, vkWu&dSEil izf’k{k.k efgyk Lo lgk;rk lewg ds fy, vkWQ&dSEil izf’k{k.k

oehZ ,xzksVsd rFkk muds czkafMM mRiknksa dh ,d >yd
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vuwi 
dqekj 
eksb=h

Jh nqxkZ ,xzks 
baMLVªht] 
nqMqejh] 
ejhpckjh] dwp 
fcgkj &II,  
dwp fcgkj

dEiksLV 
,oa oehZ 
dEiksLV

Lo.kkZ 4]600 25-30 11-96 2]460

fo’othr 
jk;

caxky 
vkxsZfud ,xzks] 
flaxhtuh] 
eBHkaxk& II, 
dwp fcgkj

dEiksLV 
,oa oehZ 
dEiksLV

HkwfeJh 4]200 23-10 11-76 2]380

vUos”kk 
gkfVZdYpj 
,aM fjlpZ 
QkeZ

rwQkuxat] 
dwp fcgkj

dEiksLV 
,oa oehZ 
dEiksLV

vUos”kk 2]000 12-00 5-80 1]350

nhid uanh cjfc’kk 
y’djikjk] 
dqekjxzke] 
tyikbZxqM+h

oehZ 
dEiksLV

mrkj 
lksuk

800 4-40 1-92 540

lQhdqy 
bLyke 

dker vcqVsjk] 
fnUgrk& I, 
dwp fcgkj

oehZ 
dEiksLV

& 960 5-28 2-40 530

xksfcUn 
jk;

HkkaMh tykl] 
rwQkuxat&II, 
dwp fcgkj

oehZ 
dEiksLV

& 300 1-65 0-73 215

¼*½ % izfro”kZ izR;{k ,oa vizR;{k :i ls l`ftr ekuo fnol@Je fnol

mijksDr of.kZr lHkh m|eh tks fd igys Lo;a csjkstxkj Fks] vc u dsoy mPp lkekftd izfr”Bk 
,oa lkFk ds lkFk ,d uoksUes”kh m|ksxifr vFkok 
O;olk;h cu pqds gSa oju~ muds }kjk utnhdh 
{ks= ds vU; yksxksa dks Hkh jkstxkj iznku fd;k tk 
jgk gS ftldk lh/kk vlj vklikl dh LFkkuh; 
vFkZO;oLFkk ij iM+k gSA

Jh nqxkZ ,xzks baMLVªht ,oa muds czkafMM mRikn
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bu 7 lQy O;fDr;ksa ls izsj.kk ysrs gq, vU; 5 O;fDr;ksa@laxBuksa us Hkh [kknh ,oa xzke m|ksx 
vk;ksx ¼ds-okbZ-vkbZ-lh-½] ftyk m|ksx lsy  ¼Mh-vkbZ-lh-½ rFkk CykWd fodkl vf/kdkjh ¼ch-Mh-vks-½ ds 
le{k vius ifj;kstuk izLrko izLrqr fd, gSa ftuesa buds }kjk O;kid Lrjh; O;kolkf;d dEiksLV ,oa 
oehZ dEiksLV bdkb;ksa dh LFkkiuk ds fy, _.k dk vkosnu fd;k x;k gSA buds ;s izLrko izxfr&iFk 
ij gSaA ;s lHkh ifj;kstuk izLrko d`f”k foKku dsUnz] dwp fcgkj dh enn ls rS;kj fd, x,A blds 
vykok] NksVs fdlkuksa }kjk d`f”k foKku dsUnz vFkok mijksDr m|fe;ksa ls yxHkx 16]00]000 dsapq, Hkh 
[kjhns x, tks fd oehZ dEiksLV dh yksdfiz;rk dks n’kkZrk gSA oehZ dEiksLV ds mRiknu vkSj ekdsZfVax 
esa /khjs&/khjs yxkrkj o`f) gks jgh gSA m|fe;ksa vkSj ;gka rd fd d`f”kjr fdlkuksa ds chp ewY; of/kZr 
oehZ dEiksLV mRiknu ds laca/k esa tkx:drk dk l`tu Hkh fd;k x;k gS] ftldk irk dEiksLV ,oa 
oehZ dEiksLV dh xq.koRrk dh tkap djus ds fy, fofHkUu m|fe;ksa ,oa fdlkuksa ls d`f”k foKku dsUnz] 
dwp fcgkj dks izkIr gq, uewuksa ¼145½ ls pyrk gSA orZeku esa] d`f”k foKku dsUnz dks fdlkuksa rFkk 
xzkeh.k ;qokvksa ls yxkrkj vkosnu izkIr gks jgs gSa ftuesa muds }kjk d`f”k foKku dsUnz ls ?kjsyw Lrj 
ij rFkk O;kolkf;d Lrj ij dEiksLV ,oa oehZ dEiksLV ds mRiknu ij n{krk fodkl izf’k{k.k dk;Zdze 
vk;ksftr djus dk vuqjks/k fd;k tkrk gSA orZeku fLFkfr ;g gS fd dsohds }kjk fdlkuksa rFkk xzkeh.k 
;qokvksa ls ifjokj ,oa okf.kfT;d Lrj ij Qly mRiknu esa dEiksLV ,oa oehZ dEiksLV ds mRiknu] 
Qly mRiknu esa bldh Hkwfedk vkSj  fVdkÅ vkthfodk ds fy, vk; l`tu gsrq ,d oSdfYid lzksr 
ds :i esa bl O;olk; dh {kerk’khyrk o laHkkoukvksa ij dkS’ky fodkl izf’k{k.k dk;Zdze vk;ksftr 
djus ds fy, vuqjks/k izkIr fd, tk jgs gSaA

fu”d”kZ% fVdkÅ vkthfodk Lrj dks cuk, j[kus ds fy, fdlh Hkh le; rFkk fdlh Hkh LFkku ij xzkeh.k 
;qokvksa vkSj efgykvksa dks leqfpr volj iznku dj l’kDr cuk;k tk ldrk gSA

HkxOkku ,d gS] ysfdu mlds dbZ :Ik gS] Okks lHkh dk fueZk.kdrZk gS vkSj 
Okks [kqn euq”; dk :Ik ysrk gSA

& Jh xq: ukud nsOk
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xksa=k leok; d`f‘k mUu;u lfefr & lgdkfjrk 
vkanksyu esa vxz.kh

ds- ds- xksLokeh
d`f‘k foKku dsUnz] unh;k ¼if”pe caxky½

ifjp;

xks a=k leko; d`f”k mUu;u lfefr dh LFkkiuk o”kZ 1952 esa dsoy 30 lnL;ksa rFkk jkuk?kkV 
dks&vkWijsfVo cSad ls feys :i;s 5]000@& ds _.k ds lkFk dh xbZ FkhA lfefr ds {ks= rFkk 

fdlku lnL;ksa esa rc c<+ksrjh gqbZ tc blesa ?ksVqxkNh rFkk eaxygV uke ds nks vU; xkao Hkh ‘kkfey 
gq,A lfefr dh eq[; xfrfof/k;ksa esa fdlkuksa dks ,dy f[kM+dh lqiqnZxh ds ek/;e ls cht] moZjd o 
d`f”k jlk;u] _.k] flapkbZ rFkk mUur rduhdksa tSls d`f”k fufof”V;ksa dks lqyHk djkuk gSA  
fufof”V;ksa dh vkiwfrZ dks lqfuf’pr djus ds fy, lfefr }kjk ,d feV~Vh ijh{k.k iz;ksx’kkyk] ikS/kk 
LokLF; Dyhfud] d`f”k lwpuk fd;ksLd rFkk ,d d`f”k eSdsfudy gc dh LFkkiuk dh xbZ gSA lfefr ds 
lnL;ksa ds lkewfgd mRFkku ds fy, lfefr }kjk xq.koRrk cht mRiknu ds fy, cht xzke LFkkfir fd, 
x, gSa rFkk lkFk gh mRiknksa dh lqfuf’pr [kjhn ds ek/;e ls csgrj vk; l`tu dh O;oLFkk dh xbZ gSA

lgHkkfxrk izkS|ksfxdh l`tu ,oa tSo&fofo/krk laj{k.k dk;Zdze ds varxZr vius lkFkZd iz;klksa 
ds ek/;e ls lfefr }kjk /kku dh vusd fdLesa fodflr dh xbZa gSa vkSj vusd izpfyr fdLeksa dk 
j[k&j[kko fd;k x;k gS ¼fdlkuksa dh 165 fdLesa½A

lfefr ds laj{kd dh Hkwfedk dk fuoZgu ukfM;k d`f”k foKku dsUnz] fc/kku pUnz d`f”k fo’ofo|ky;] 
bQ~dks] ukckMZ rFkk jkT; d`f”k foHkkx] lgdkfjrk foHkkx] if’pe caxky ljdkj }kjk fd;k tkrk gS vkSj 
lfefr ds fdlku lnL;ksa dks ykHk igqapkus okyh fofHkUu Ldheksa dks ykxw djus ds fy, bu laxBuksa  

 foRrh; ,oa rduhdh enn iznku dh tkrh gSA

lfefr & ,d utj esa

dz-la- fooj.k

1- laxBu dk uke xksa=k leko; d`f”k mUu;u lfefr fy-

2- irk iks-vk-& ?ksVqxkNh] ftyk & unh;k] jkT; & if’pe caxky

3- lEidZ uEcj 03473&227563 @ 227564
9800819013 @ 9800819008
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4- lEidZ O;fDr xksa=k leko; d`f”k mUu;u lfefr fy-

iks-vk-& ?ksVqxkNh] ftyk & unh;k] jkT; & if’pe 
caxky
Qksu % 03473&227564 @ 09800819008 ¼eks½
bZ&esy % gontraskus@gmail.com

5- laxBu dh izd`fr izkbejh d`f”k dks&vkWijsfVo dzsfMV lkslk;Vh

6- lnL;rk dk {ks= pkj xkao uker% xksa=k] ?ksVqxkNh] e.MygV] jked`”.kkiqj

7- izpkyu dk {ks= ¼cht mRiknu½ xksa=k] ?ksVqxkNh] e.MygV] jked`”.kkiqj] cuekyhikjk] lrcsjs] 
ikuiqj] dqxkNh] vVUys] ckcyk ¼ckadqjk½ rFkk [kkliqj 
¼ckadqjk½] Hkkcyk ¼mRrjh 24 ijxuk½

8- lfefr dh dqy lnL; 908 + 1 ¼jkT; ljdkj½

9- tek :i;s 321 yk[k

10- Lo&lgk;rk lewg 67

11- Qly _.k laforj.k :i;s 66 yk[k@o”kZ

12- Lo&lgk;rk lewg _.k :i;s 23 yk[k@o”kZ

13- Lo&lgk;rk lewg tek :i;s 31 yk[k vc rd 

14- izekf.kr cht mRiknu 2000 MT @o”kZ

15- vk/kkjh; cht mRiknu 3000 MT @o”kZ

16- iztud cht mRiknu 15 MT ¼xksa=k fc/kku&I½ nks lhtu esa 
17- cht dh fcdzh :i;s 4-5 djksM+@o”kZ

18- moZjd dh fcdzh :i;s 3-33 djksM+@o”kZ

19- vkj-ds-oh-okbZ- }kjk foRr 
iksf”kr eSdsfudy gc ls l`ftr 
jktLo

:i;s 1]40]000@&

20- orZeku cht HkaMkj.k xksnke 3] dqy 3000 MT {kerk

21- lfefr ds ikl tehu 3 gsDVs;j

22- fdlku ijke’kZ lsok bdkb;ka feV~Vh ijh{k.k iz;ksx’kkyk] ikS/k LokLF; Dyhfud] fdlku 
izf’k{k.k gkWy] feuh xgjk V;wc oSy] eSdsfudy gc
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d- fdlku leqnk; dks foRrh; lgk;rk
i. vYikof/k _.k
ii. e/;kof/k _.k
iii. ifjogu _.k
iv. ca/kd vFkok fxjoh _.k ¼fdlku fodkl i=] ,u-,l-lh-] lfefr dk Vh@Mh½
v. Qly _.k
vi. fu/kZu yksxksa ds fy, miHkksx _.k
vii. O;olk; _.k
viii. f’k{kk _.k
ix. Lo&lgk;rk lewgksa dks _.k
x. fdlku dzsfMV dkMZ~l
xi. ujsxk [kkrk/kkjdksa dks Hkqxrku

[k- d`f‘k mRiknu ,oa mRikndrk lao`f) dk;Zdze
i. cht xzke dh LFkkiuk xq.koRrkiw.kZ cht dh t:jr dh iwfrZ djuk vkSj mfpr ewY;ksa 

ij fdlkuksa dks muds ?kj ij gh le; ij cht dh vkiwfrZ 
lqfuf’pr djkuk

ii. izkd`frd lalk/ku izca/ku izkd`frd fupyh Hkwfe ikfjfLFkfrdh iz.kkyh esa lesfdr d`f”k 
iz.kkyh ykxw djuk

iii. Qly dh l?kurk dks c<+kus ds 
fy, flapkbZ lqfuf’pr djuk

lfefr ds vius feuh xgjs V;wc oSy@mFkys V;wc oSy ds 
ek/;e ls fdlkuksa dks flapkbZ dh vkiwfrZ djuk

iv. pkoy dh [ksrh ds fy, 
lkeqnkf;d cht D;kjh dh 
LFkkiuk

de ykxr ij fdlkuksa dks pkoy dh mPp vkst] vkuqoaf’kdh; 
‘kq) ikSn dh vkiwfrZ ds fy, 

v. fdlku ijke’kZ lsok

d ikS/k LokLF; Dyhfud dh 
LFkkiuk

Qlyksa dh uk’khtho ,oa jksx ifjfLFkfr;ksa] igpku rFkk vkbZ-
ih-,e- ds ek/;e ls jksxksa ,oa uk’khthoksa dh jksdFkke ds ckjs 
esa fdlkuksa esa tkx:drk iSnk djuk

[k ekLVj izf’k{kd ds ek/;e ls 
lkeqnkf;d ikS/k laj{k.k lsok

vfxze ifjfLFkfr ds fy, fof’k”V ,oa i;kZoj.k vuqdwy 
flQkfj’ksa 
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x lesfdr uk’khtho ,oa iks”kd 
rRo izca/ku ij izf’k{k.k

jlk;uksa ,oa moZjdksa ds mfpr mi;ksx vkSj tSfod d`f”k dks 
c<+kok nsuk

?k QkeZ ;kaf=dhdj.k ds fy, 
eSdsuhdy gc dh LFkkiuk

fdlkuksa dks tqrkbZ] dVkbZ] flapkbZ] xgkbZ ¼Fkzsflax½] fNM+dko 
e’khujh dh vkiwfrZ lqfuf’pr djuk vkSj ykxr dks de djus 
ds fy, lkeqnkf;d Qly izca/ku dk;Zdze dks viukuk

M fdlku fd;ksLd rFkk fdlku 
lapkj lsok dh LFkkiuk

bUVjusV rFkk eksckby lsok ds ek/;e ls fdlkuksa dks ?kj cSBs 
tkudkjh iznku djuk

x izkS|ksfxdh l`tu dk;Zdze
i. fdlku lgHkkfxrk ikni iztuu fdlkuksa ds ikl miyC/k lalk/kuksa rFkk mudh 

ilan dks /;ku esa j[krs gq, pkoy Qly dh lw{e 
ifjfLFkfr fof’k”V fdLe dk fodkl djukA iwohZ rFkk 
mRrj if’peh jkT;ksa esa O;kolkf;d [ksrh ds fy, 
igys gh nks fdLeksa ;Fkk xksa=k fc/kku&1  rFkk xksa=k 
fc/kku&2 dks lh-oh-vkj-lh- rFkk ,l-oh-vkj-lh- }kjk 
tkjh fd;k tk pqdk gSA 

ii. pkoy dh izpfyr fdLe dk 
vkuqoaf’kd laj{k.k ,oa bldh 
O;kolkf;d mi;ksfxrk

O;kolkf;d mi;ksfxrk ds fy, ikjEifjd 165 izpfyr 
fdLeksa rFkk 10 mPp ewY; okyh pkoy fdLeksa dk 
laj{k.k djuk vkSj mUgsa g”V&iq”V j[kuk

iii. pkoy rFkk ljlksa dh fdLeksa dk 
fdlku lgHkkfxrk ewY;kadu

fdlkuksa ds fy, mi;qDr ifjfLFkfr fof’k”V fdLe dk 
p;u djuk

iv. fupyh Hkwfe tksf[ke laosnh 
pkoy ikfjfLFkfrdh; iz.kkyh dk 
izHkkoh izca/ku

pkoy&eRL;&lCth ds lkFk lesfdr d`f”k iz.kkyh ds 
fy, ,d ekWMy fodflr djuk

?k lkekftd izfrc)rk
i. cht xzke dk;Zdze ds ek/;e ls 

efgykvksa ds fy, jkstxkj dk 
l`tu djuk

izfr o”kZ vkSlru 800 efgyk fnol l`ftr fd, x,A

ii. Lo&lgk;rk lewgksa dks c<+kok 
nsuk

igys gh lRrkuos ¼97½ Lo&lgk;rk lewg xfBr fd, tk 
pqds gSa vkSj os dk;Z’khy gSaA
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iii. Hkwty esa vklsZfud ds lanw”k.k 
ds [krjs ds izfr tkx:drk 
vfHk;ku dk;Zdze pykuk

is;ty esa vklsZfud lanw”k.k dk lkeuk djus ds fy, caxky 
bathfu;fjax dkWyst] f’kciqj] gkoM+k ds lg;ksx ls vklsZfud 
fQYVj ds lkFk V;wc oSy dh LFkkiuk dj izca/k fd, x,A 

iv. Lo lgk;rk lewgksa dh enn ls 
ikni tSo&fofo/krk jftLVj 
rS;kj djuk

xkao ds vkfFkZd egRo okys ikS/kksa dks iathd`r fd;k x;k gS 
vkSj efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds ek/;e ls lfefr esa tSo fofo/
krk jftLVj j[kk x;k gSA 

v. ekr` ,oa f’k’kq LokLF; lqfo/kk fu%’kqYd fpfdRlk tkap

fofo/k xfrfof/k;ka

lgHkkfxrk izkS|ksfxdh fodkl ,oa ikfjfLFkfrdh; iz.kkyh izca/ku 

if’pe caxky dh fupyh Hkwfe pkoy ikfjfLFkfrdh; iz.kkyh esa vkerkSj ij ogka pkoy dh [ksrh 
djus okys fdlkuksa dks  Hkkjh o”kkZ ,oa vi;kZIr ty fudklh ds dkj.k ckj&ckj vkus okyh ck<+ ds 
dkj.k xaHkhj ijs’kkuh dk lkeuk djuk iM+rk gSA  tksf[ke laosnh fupyh Hkwfe pkoy d`f”k ikfjfLFkfrdh; 
iz.kkyh esa ;g ijs’kkuh if’pe caxky ds fdlkuksa ds fy, xaHkhj fpUrk dk fo”k; gSA bl d`f”k 
ikfjfLFkfrdh; iz.kkyh dh Hkwfe dk mi;ksx djus ds fy, fdlkuksa rFkk oSKkfudksa dh lfdz; Hkkxhnkjh 
ls ,d ekWMy fodflr fd;k x;kA bl ekWMy esa pkoy&eRL;&lCth ?kVdksa ds lkFk lesfdr d`f”k 
iz.kkyh ¼vkbZ-,Q-,l-½ dks ‘kkfey fd;k x;k gS vkSj bldk fodkl unh;k ftys ds pkdng CykWd esa 
xkao cuekyhikjk esa fd;k x;k gSA xkao cuekyhikM+k Hkh cht mRiknu dk;Zdze esa ,d Hkkxhnkj xkao gSA 

unh;k ftys ds pdnkgk CykWd esa xkao cuekyhikjk esa fupyh Hkwfe ¼1-36 gsDVs;j½ tqykbZ ls 
fnlEcj rd yxHkx 2 ls 2-5 ehVj rd tyeXu jgrh FkhA v/kZ&xgjs ty esa cksbZ tkus okyh pkoy 
dh fdLesa ;gka okaNuh; mit nsus esa l{ke ugha FkhaA ,d xgjs rkykc esa fupys Vsjsl {ks= rFkk pkjksa 
vksj Åapk cka/k cukdj tehu dh iqu% lajpuk dh xbZA tehu dks nksckjk rS;kj djus ls o”kkZdky esa 
IykWV esa ckgj ls cgdj vkus okys ikuh dh jksdFkke dh tk ldhA fupyh Vsjsl ¼o”kkZdky ds nkSjku½ 
rFkk twu ls fnlEcj ds nkSjku rkykc esa izfro”kZ 1-31 Vu@gsDVs;j dh nj ij eRL; mRiknu gqvkA 
tuojh ls ebZ dh vof/k esa rkykc esa 120 fnuksa ls de le; esa idus okyh xzh”e pkoy ¼cksjks½ dh 
[ksrh dh xbZ ftlls izfro”kZ 6-25 Vu@gsDVs;j dh mit izkIr gqbZA o”kZHkj rkykc ds cka/k ij lfCt;ka 
mxkbZ xbZA lfnZ;ksa ds nks lhtu esa gkbfczM VekVj ls izfro”kZ 6-25 Vu@gsDVs;j dh mit izkIr gqbZ 
tcfd rhljs o”kZ yksfc;k ¼lCth½ dh 7-33 Vu@gsDVs;j mit izkIr gqbZA o”kkZdky esa fd, x, eRL; 
ikyu dk xzh”e pkoy dh [ksrh ij dksbZ izfrdwy izHkko ugha iM+k tcfd pkoy dh [ksrh dh ykxr 
esa 20 izfr’kr rd dh deh vkbZA flapkbZ esa ty vko’;drk esa Hkh deh vkbZ D;ksafd jksikbZ ds le; 
tehu xhyh vFkok dhpM+ ls Hkjh gksrh gSA blfy, tehu dh xhyh tqrkbZ ds fy, ikuh dh vko’;drk 
ugha jgrhA bl rjhds ls flafpr ty dh yxHkx 20 lseh- rd dh cpr dh tkrh gSA
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bl d`f”k ekWMy dks ,sls fdlkuksa }kjk O;kid :i ls viuk;k x;k Fkk tks ,d vuqitkÅ o 
catj fupyh Hkwfe dks ,d fVdkÅ ykHkizn m|e esa cnydj mlls vfr fof’k”V ykHk izkIr djus dh 
laHkkouk dks Hkki ik, FksA

lgHkkfxrk ikni iztuu ds ek/;e ls uohu fdLeksa dk fodkl 

lfefr ds fdlkuksa rFkk fc/kku pUnz d`f”k fo’ofo|ky; ds ikni iztudksa }kjk ,d lgHkkfxrk 
ikni iztuu fof/k esa pkoy dh rhu vxsrh ifjiDork ,oa mPp mit’khy fdLesa] pkoy dh pkj mPp 
mit’khy] ckSuh] NksVs nkuksa okyh lqxaf/kr fdLesa rFkk pkj cklerh fdLesa fodflr dh xbZaA fodflr 
dh xbZa pkoy fdLeksa esa ls xksa=k fc/kku&1 ¼iwohZ rFkk mRrj if’peh jkT;ksa ds fy, foeksfpr ,oa vf/
klwfpr½ rFkk xksa=k fc/kku&2 ¼if’pe caxky ds fy, foeksfpr½ fdLesa orZeku esa if’pe caxky ds 
if’peh Hkkx] >kj[k.M rFkk fcgkj ds fdlku leqnk; ds chp vR;ar yksdfiz; gSaA twu] 2014 esa xksa=k 
fc/kku&3 fdLe dks vf/klwfpr fd;k x;k vkSj Hkkjr ds ckjg jkT;ksa uker% iatkc] gfj;k.kk] xqtjkr] 
e/; izns’k] NRrhlx<+] dsjy] rfeyukMq] dukZVd] if’pe caxky] fcgkj] vksfM+’kk vkSj >kj[k.M esa 
bldh [ksrh dh flQkfj’k dh xbZA 

lgHkkfxrk pkoy tSo&fofo/krk % laj{k.k ,oa O;kolkf;d mi;ksfxrk

bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, fd cgqr&ls ns’kt oa’kØeksa vkSj LFkku fof’k”V vkuqoaf’kd lalk/kuksa] 
fo’ks”kdj mPp mit’khy fdLeksa ¼ftuesa áleku ykHk ds y{k.k fn[kkbZ ns jgs gSa½ esa rsth ls fxjkoV 
vk jgh gS] O;kolkf;d mi;ksfxrk ds fy, ewY; of/kZr pkoy fdLeksa ds ewY;kadu gsrq d`f”k fofo/krk 
dh lao`f) dh fn’kk esa fdlkuksa dh lgHkkfxrk Hkwfedk ij cy fn;k x;k gSA lgHkkfxrk laj{k.k dh 
j.kuhfr blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd%& 

1.	 LFkkuh; ns’kt oa’kØe rFkk Qly fdLesa ewY;oku thu dk laHkkfor lzksr gksrh gSa ftuls fdlku 
leqnk; dks ykHkkfUor fd;k tk ldrk gS( rFkk
2.	 laj{k.k dh lQyrk dkQh gn rd thuiz:i ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gksus okys fdlkuksa ds 
O;fDrxr izksRlkgu ij fuHkZj djrh gSA 

xksa=k leok; d`f”k mUu;u lfefr }kjk leL;kvksa dk lek/kku fd;k tkrk gS vkSj lkFk gh 
if’pe caxky ds unh;k ftys esa gekjs xksa=k xkao esa pkoy dh 165 yksd fdLeksa ds laj{k.k] izo/kZu vkSj 
mi;ksfxrk esa ,d vuwBh fdlku lgHkkfxrk i)fr ds vuqHkotU; izek.k miyC/k djkrh gSA fdlkuksa 
}kjk Lo;a gh if’pe caxky ds fofHkUu LFkkuksa] fo’ks”kdj fofHkUu d`f”k ikfjfLFkfrdh; iz.kkyh {ks=ksa esa 
jgus okys vius fj’rsnkj fdlkuksa] ls ikjEifjd pkoy dh fdLeksa dk ladyu fd;k x;kA ladfyr 
thuiz:iksa dk j[k&j[kko fd;k x;k vkSj ewY;kadu] xq.kuhdj.k vkSj lwphdj.k ds fy, gekjs xkao dh 
lkeqnkf;d i)fr ij vk/kkfjr fdlku lgdkjh lfefr dh fuxjkuh esa izfro”kZ bu fdLeksa dh cqokbZ 
dh xbZA unh;k d`f”k foKku dsUnz rFkk fc/kku pUnz d`f”k fo’ofo|ky; }kjk rduhdh lgk;rk miyC/k 
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djkbZ xbZA pkoy thuiz:iksa ds p;u rFkk budh O;kolkf;d mi;ksfxrk ds fy, fdlkuksa }kjk fofHkUu 
d`f”k ikfjfLFkfrdh; iz.kkyh esa cks, x, thuiz:iksa ds izn’kZu rFkk vkadMksa dh lQyrkiwoZd leh{kk dh 
xbZA thuiz:iksa vFkok fdLeksa dk p;u mudh mPp ewY; okyh fo’ks”krkvksa ds vk/kkj ij fd;k x;k 
ftuesa ‘kkfey Fkh%& lqxa/k] izksVhu dh ek=k] v/kids ¼parboiled½ pkoy dh xq.koRrk] ifQax] pViVkiu] 
ikWfiax {kerk rFkk pkoy ds oSdfYid iz;ksx ds rgr mPp cktkj HkkoA lhfer thuiwy gksus ds ckotwn 
okaNuh; thuiz:iksa dk p;u fd;k x;k vkSj mUgsa iqu% ewY;kadu ds fy, fofHkUu d`f”k ikfjfLFkfrdh; 
iz.kkyh {ks= ds fdlkuksa ds chp forfjr fd;k x;kA thuiz:iksa dk ijh{k.k djus vkSj O;kolkf;d [ksrh 
ds fy, LFkku fof’k”V fdLeksa dk p;u djus esa fdlku lQy gq,A

fdlku lgHkkfxrk i)fr ds vk/kkj ij rhu o”khZ; [ksr ijh{k.k vof/k ds nkSjku O;kolkf;d [ksrh 
ds fy, ladyu esa ls N% thuiz:iksa dk p;u fd;k x;kA lhfer thuiwy ls izR;sd Js”B thuiz:i 
dk p;u djus ds fy, fdlkuksa ds izkjafHkd Kku vkSj fo’ofo|ky; ds oSKkfudksa ds oSKkfud ekxZn’kZu 
dk feJ.k dj bl lkeqnkf;d thu cSad dk izHkkoh rjhds ls mi;ksx fd;k x;kA 

fdlku lgHkkfxrk i)fr ij vk/kkfjr thuiz:iksa@fdLeksa dk p;u laLFkkxr dk;Zfof/k dh rqyuk 
esa dgha vf/kd izHkkoh vkSj ykHkizn fl) gksxk D;ksafd fdlku yksd fdLeksa dh i`”BHkwfe ls Hkyh&HkkWafr 
ifjfpr FksA rhu thuiz:iksa dk ladyu fdlkuksa }kjk gh fd;k x;k A lHkh Lrjksa ij fdlkuksa dh 
Hkkxhnkjh ls fodflr ,slk thu cSad dgha vf/kd mi;ksxh gksrk gS D;ksafd fdlku Lo;a [ksr esa thuiz:i 
dh tkap dj ldrs gSa vkSj viuh fof’k”V ekax ds vuq:i.k gsrq mldk p;u dj ldrs gSaA lgHkkfxrk 
laj{k.k dks tSo&fofo/krk laj{k.k rFkk O;kolkf;d mi;ksfxrk ds fy,  ,d Rofjr ,oa izHkkoh ekWMy 
ekuk tkrk gS A

vklsZfud ds [krjs ds izfr tkx:drk ,oa fu‘ks/kd dk;Zdze 

o”kZ 1992 esa i;kZoj.k foKku funs’kd }kjk bu xkaoksa ds fofHkUu V;wc oSy esa is;ty esa vklsZfud 
dh ek=k rFkk ekuo tula[;k esa vklsZfud ds iznw”k.k Lrj ds laca/k esa ,d losZ{k.k fd;k x;k FkkA bl 
losZ{k.k esa ;g ik;k x;k Fkk fd LFkkuh; V;wc oSy esa 5 xq.kk ls Hkh vf/kd fo”kkyqrk ekStwn Fkh vkSj 
vklsZfud ls 1000 ls Hkh vf/kd yksx izHkkfor Fks rFkk 39 O;fDr;ksa dh e`R;q gks pqdh FkhA ml le; ls 
xksa=k ,l-ds-;w-,l- }kjk vklsZfud ds iznw”k.k ds fo:) la?k”kZ fd;k tk jgk gS vkSj blds }kjk caxky 
bathfu;fjax dkWyst] f’kciqj] gkoM+k dh enn ls nks xkaoksa uker% xksa=k ,oa ?ksVqxkNh esa vklsZfud fQYVj 
okys 5 V;wc oSy lQyrkiwoZd LFkkfir fd, x,A gesa ;g crkrs gq, [kq’kh gks jgh gS fd bu iz;klksa 
ls orZeku esa bu nksuksa xkaoksa ds yxHkx 500 ifjokjksa dks ykHk igqapk gSA 

Lo&lgk;rk lewgksa ¼,l-,p-th-½ dk l`tu ,oa mUgsa c<+kok nsuk

**xjhch lcls cM+k iznw”kd gS**

xzkeh.k efgykvksa dh vk; dks c<+kus dh lqfo/kk ds fy, Lo&lgk;rk lewg xfBr fd, x, gSaA 
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vk; iSnk djus okys fofHkUu dk;Zdzeksa dks viukdj vusd Hkwfeghu efgyk etnwj vkfFkZd :i ls 
vkRefuHkZj cu xbZ gSaA Lo&lgk;rk lewgksa ds fy, ykxw dh xbZ dqN ifj;kstuk,a bl izdkj gSa%& iQ~M 
pkoy mRiknu] cdjh ikyu] iksYVªh ikyu] cRr[k ikyu] Vsyfjax ¼flykbZ o d<+kbZ½] ckal dh Vksdjh 
cukuk] rys gq, pus ls **NkVq** cukuk] tSfod [kkn mRiknu] chM+h fuekZ.k vkfnA bu xfrfof/k;ksa ls 
Lo&lgk;rk lewgksa }kjk lfefr ds cpr [kkrs esa igys gh :i;s 31-0 yk[k tek djk;s tk pqds gSaA

vki can eqV~Bh ls gkFk ugha feyk ldrsA

& bafnjk xka/kh
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eDdk dh [ksrh vjfj;k ds fy, ojnku
iadt dqekj flUgk

d`f‘k foKku dsUnz] vjfj;k ¼fcgkj½

Hkk jr esa /kku ,oa xgw¡ ds ckn eDdk lcls egRoiw.kZ /kkU; Qly gSA bldk {ks= Qy 2010&11 esa 
yxHkx 83 yk[k gsŒ rFkk ftl es 201 yk[k Vu isnkokj izkIr gqbZ Fkh vkSj vkSlr mRikndrk 

24-35 fDoaVy izfr gsŒ ntZ fd xbZ FkhA fcgkj jkT; esa bldk {ks= Qy 7-5 yk[k gsŒ rFkk mRiknu 
17-1 yk[k Vu ntZ gqbZA eDds fd mRikndrk esa vHkwriwoZ o``f) dk Js; eq[; #i ls flaxy ØkWl 
gkbfczM eDdk dks tkrk gSA tks eDdk ds dqy {ks=Qy dk 25 izfr“kr gSaA

flaxy ØkWl gkbfczM ,d#drk rFkk mPp mRikndrk ds dkj.k fdlkuksa ds fcp dkQh yksdfiz; 
gSA blds fy;s flQZ nks tudksa dh vko’;drk gksrh gSA foxr o”kksZ esa dbzZ mUur ladj eDdk fodflr 
gq, gSa tks tSfod ¼jksx vkfn½ rFkk vtSfod ¼ck<+ lw[kk vkfn ½ ifjfLFkfr;ksa ds izfr lfg”.kq gSA ladj 
cht mRiknu rduhd dk Kku gkfly dj xzkeh.k O;fDr;ksa vkSj Ñf”k Lukrdksa dks jkstxkj ds volj 
iznku gks ldrs gSa vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr lqn``<+ gks ldrh gSA flaxy ØkWl gkbfczM eDdk ds cht 
mRiknu ds fy, ,d uj vkSj ,d eknk bUczsM ykbZu ¼tUetkr ykbusa½ dh t#jr gksrh gs vkSj flQZ 
,d fjrq esa cht rS;kj gks tkrk gSA fcgkj esa xsgw¡ ds {ks= /khjs&/khjs eDds fd [ksrh fd vksj c<+rs pys 
tk jgs gSA ftldk eq[; dj.k gkbZfczM eDds ls vPNh mit izkIr dj.kk ,oa eDds fd ctkj esa vPNh 
ek¡x gksukA Hkkjrh; ctkj esa eDds ls fofHkUu mRikn cuus ls fHk eDds fd vPNh  ek¡x gSA fcgkj 
jT; esa [kxM+h;k ls ’kq# gqbZ vkSj vkt iqjs dks’kh {ks= dh lcls yksdfiz; Qly gksrh pyh tk jgh gS  
blls vPNh fdlku HkkbZ;ksa dks ykHk izkIr gksrh gSA vr% dks’kh {ks= esas eDds fd [ksrh fdlku HkkbZ;ksa 
ds fy, ojnku gh lkfcr gks jgk gSaA

Qly fd [ksrh esa le; vkSj izHksn dk p;u djuk ,d egRoiw.kZ foUnw gSA fcgkj jT; esa [kkldj 
dks’kh {ks= ,oa xaxk ds esnkuh Hkkx ds fy, mi;qDr rFkk laLrqr flaxy ØkWl gkbZfczM lkj.kh esa fn, 
Xk, gSA

moZjd dk iz;ksx%

eDds fd [ksr esa cq;kbZ ds 15 fnu iwoZ 15 Vu xkSoj fd [kkn Mkyuk pkfg,A izfr gsŒ 180 fdyks 
xzke ukbVªkstu 80 fdyks xzke QklQksjl 80 fdyks xzke iksVk’k rFkk 25 fdyks xzke ftad lyQsV fd 
vko’;drk gksrh gSA QklQksjl] iksVk’k vkSj ftad fd iqjh [kqjkd rFkk 10 izfr’kr ukbVªkstu cq;kbZ ds 
le; ns nsuk pkfg,A ukbVªkstu fd lsl [kqjkd pkj Hkkxks esa 20 izfr‘kr pkj iRrh gksus ij 30 izfr‘kr 
8 iR;ksa ij ‘ks”k 40 izfr’kr iq”iu ds le; nsuh pkfg,A
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uke fo’ks”k xq.k vkSlr mRikndrk

ladj eDdk ,d vxsrh 30 dqŒ@gsŒ

jktsUnzj eDdk nks iNsfr vof/k 40 dqŒ@gsŒ

jktsUnz eDdk ,d iNsfr vof/k 50 dqŒ@gsŒ

,pŒ D;qŒ ihŒ ,eŒ ik¡p iNsfr vof/k 60 dqŒ@gsŒ

’kfDreku ,d] nks] pkj iNsfr vof/k 60 dqŒ@gsŒ

,pŒ ,eŒ 9 e/;e ifjiDork vof/k 60 dqŒ@gsŒ

Ekyfo; gsbfczM eDdk nks e/;e ifjiDork vof/k 54 dqŒ@gsŒ

foosd 27 vfr vxsrh 55 dqŒ@gsŒ

izdk’k vfr vxsrh 60 dqŒ@gsŒ

/;ku nsus ;ksX; ;g gS fd ijkxeu ds le; [ksr esa mi;qDr ueh cuk dj j[kh tk;A yxHkx 55 ls 
60 fnuksa fd voLFkk rd [kjirokj dk iw.kZ fu;a=u j[kuk vko’;d gSA [kjirokj ds fu;a=u ds fy, 
jklk;fud tgj vVªkthu pksM+h iRrh ,oa izeq[k ?kklksa dks Hkh fu;af=r djrk gSA cqvkbZ ds nks fnuksa 
ds vanj 1 ls 1-5 dsth vVªkthu 600 fyVj ikuh izfr gsŒ fd nj ls ?kksy dj fNM+dko djus ls 
[kjirokj fu;af=r fd;s tk ldrs gSA le;&le; ij fudkbZ xqMkbZ fdlku dks fiNs fd vksj f[kld 
dj djuk pkfg,A

feÍh p<+kus ls ,d fnu igys ukbZVªkstu fd frljh [kqjkd Mky dj fudkbZ xqMkbZ djuh pkfg,A 

vjfj;k ftyk ftldk HkkSxksfyd {ks=Qy 271712 gsDVj gSA blds mÙkj esa usiky] nf{k.k esa     
iwf.kZ;k¡ rFkk e/ksiqjk] iwjc esa fd”kuxat rFkk if'pe esa lqikSy ftyk gSA ;gk¡ 162451 gsDVj {ks= esa [ksrh 
gksrh gS ftlesa 143647 gsDVj o”kkZ vk/kkfjr rFkk 18778 gsDVj flafpr {ks= gSA

 vjfj;k ftyk esa 71% cyqbZ vkSj cyqbZ nkseV feÍh gs rFkk ’ks”k 29% {ks= esa fpduh feÍh 
gS rFkk ;gk¡ dh tyok;q vukt ,oa m|kfudh Qlyksa ds fy, mi;qDr gSA U;wure ,oa vf/kdre 
rkieku Øe’k% 4-10 lsŒ ,oa 460 lsUVhxzsM gS rFkk okf”kZd o”kkZikr~ 1358-2 feŒ ehŒ gSA ;gk¡ dh dqy 
tula[;k 2806200 gS ftlesa 26-21% [ksrhgj rFkk 64-7% [ksrhgj etnwj gSA ftys ds fodkl esa 
Ñf”k dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA bl ftys dh eq[; Qlysa /kku] xsgw¡] ew¡x] twV] e¡wxQyh vkSj eDdk gSA 
o”kZ 2010&11 ls gh jch eDdk vkPNkfnr {ks= c<+rs Øe esa gS tcfd xsg¡w dk {ks= ?kVk gS vkSj bldk 
mRiknu Hkh igys dh rqyuk esa ?kVk gSA

blh Øe esa vjfj;k ftys dk Ñf”k foKku dsUnz uohure Ñf”k lwpuk dk Hk.Mkj gS tks ftys ds 
fdlkuksa ds fy, Kku dk izeq[k dsUnz gSA vFkkZr ;g ,d izFke Lrjh; izlkj ;kstuk gS ftldk mís’; 
gS izf’k{k.k ,oa vU; izlkj xfrfof/k;ksa ds }kjk fdlkuksa dks ubZ&ubZ rduhdh dh tkudkjh nsuk] mls 
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viukus ds fy, izsfjr djuk ,oa mudh dk;Zdq’kyrk esa fuiq.krk ykukA izf’k{k.k ds vykok xzkeh.k 
leqnk; ds yksxksa ds fy, O;olkf;d izf’k{k.k dk Hkh izko/kku gS ftldk mís’; Ñf”k ,oa lacaf/kr {ks=ksa 
esa mRiknu o mRikndrk c<+kus ds lkFk&lkFk Lojkstxkj ds volj iznku djuk gSaA

foxr n’k o”kksZa esa Ñf”k foKku dsUnz] vjfj;k ds }kjk Qly mRiknu ,oa Qly laj{k.k] m|kfudh 
fodkl] iks”kd ewY;ksa ds laj{k.k] ewY; lao)Zu ,oa vk; l`tu] m|kferk fodkl] eRL; ikyu ,oa 
Ik’kqikyu ,oa Ms;jh izca/ku vkfn fo”k;ksa ij fofHkUu vof/k ds izf’k{k.k ,oa izR;{k.k vk;ksftr fd;s x;sA

eDdk] ftldk okuLifrd uke Zea mays gS] ,d izeq[k [kk| Qly gS] ftls HkqV~Vs dh ‘kDy 
esa Hkh [kk;k tkrk gSA ekuo lH;rk esa eDdk igyk egRoiw.kZ Qly Fkk tks o.kZladj ls izHkkfor gqvkA 
;g fofo/keksle ,oa i;kZoj.k esa nqfu;k ds loZf/kd Hkkxksa esa iSnk fd;k tkus okyk Qly gS tks loZkf/kd 
iSnkokj vkSj mRiknu {kerk okyk [kk|kUu gSA bldh [ksrh yxHkx 166 ns’kksa ds 165 fefy;u gsDVs;j 
{ks++=Qy esa gksrh gSA vkSj bldh mRikndrk 5-1 Vu@gsDVs;j gSA Hkkjr ds vf/kdka’k eSnkuh Hkkxksa ls 
ysdj 2700 ehVj Å¡pkbZ okys igkMh {ks=ks rd eDdk lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA bls lHkh izdkj dh 
feíh;ksa es mxk;k tk ldrk gS rFkk cyqbZ] nkseV feíh eDdk dh [ksrh ds fy;s csgrj gksrh gSA eddk 
,d ,slk [kk|kUu gS tks eksVs vukt dh Js.kh esa vkr gS ijUrq bldh isnkokj fiNys  n’kd esa Hkkjr 
esa ,d egRoiw.kZ Qly ds #i esa eksM+ ys pqdh gS D;ksfd ;g Qly lHkh eksVs o izeq[k [kk|kUuks dh 
c<ksrjh nj esa lcls vxz.kh gSA vkt tc xsgw¡ vkSj /kku esa mit c<+kuk dfBu gksrk tk jgk gS] eDdk 
iSnkokj ds u;s ekud izLrqr dj jgh gSA ;g  Qly Hkkjr dh Hkwfe ij 1600 bZŒ ds var esa gh iSnk 
gksuk ‘kq# gks x;k FkkA vkSj  vkt Hkkjr lalkj ds izeq[k mRiknd ns’kksa esa lkfey gSaA ftrus izdkj dh 
eDdk Hkkjr esa mRiUu dh tkrh gS] ‘kk;n gh fdlh vU; ns’k esa mrus izdkj dh eDdk mRikfnr dh 
tk jgh gSA ijUrq Hkkjr eDdk ds mi;ksx esa dkQh fiNM+k gqvk gS tc dh vesfjdk esa ;g ,d iw.kZr;k 
vkS|ksfxd Qly ds #i esa mRikfnr dh tkrh gS vkSj blls fofo/k vkS|ksfxd inkFkZ ouk;s tkrs gSaA 
Hkkjr es eDdk dk egRo  dsoy ,d [kk|kUu Qly ds #i esa gS tc dh la;qDr jkT; vesfjdk esa 
eDdk dk vf/kdre mi;ksx LVkpZ cukus ds fy, fd;k tkrk gSA

Hkkjr esa eDdk dh [ksrh ftu jkT;ksa esa O;kid 
#i ls dh tkrh gS muesa vkU/kz izns’k] fcgkj] 
duZkVd] jkTkLFkku] rFkk mÙkj izns’k bR;kfn izeq[k 
gSaA jktLFkku esa eDdk dk lokZf/kd {ks=Qy gS o 
vkU/kzk esa lokZf/kd mRiknu gksrk gSA ijUrq eDdk 
dk egRo fcgkj esa ogqr vf/kd gSA Hkkjr ds 
[kk|kUuksa esa eDdk dk mRiknu nj cgqr  gS 
ftldh [ksrh 5 izfr’kr {ks=Qy esa gksrh gS vkSj ;g fo’o Hkj esa iSnk fd;s tkus okys eDdk dk 2-4 
izfr’kr gS rFkk Hkkjrh; Ñf”k ds ldy ?kjsyw mRikn esa bldh 155 fofy;u #i;s fd fgLlsnkjh gSA 
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uohure fjiksVZ ¼2010&11½ ds vuqlkj] Hkkjr esa eDdk mRiknu dk {ks=Qy] eDdk dk mRiknu vkSj 
mRiknu nj Øe’k% 8-55 fefy;u gsDVs;j] 21-74 feVªhd Vu vkSj 2-54 Vu@gsDVs;j gSA eDdk dk 
mRiknu 1950&51 esa ek= 1-73 feVªhd Vu ls 13 xquk cM+ dj 2010&11 esa 21-74 feVªhd Vu gks 
x;kA O;kikfjd vuqekuksa ds vuqlkj 2050 rd eDdk fd ek¡x 42 feVªhd Vu rd gks tk;sxhA eDdk 
dk LFkku pkoy rFkk xsgw¡ ds ckn rhljk gSA ;|fi eDdk dh [ksrh ds {ks=Qy ,oa mRiknu esa Hkkjr 
dk pkSFkk LFkku gS ijUrq bldk mRiknu fo’o ds vkslr mRiknu ls cgqr de gSA [kk|kUu] pkjk vkSj 
vkS|ksfxd iz;ksx ds #i esa c<rh gqbZ ek¡x dks ns[krs gq;sA eDdk vxys dqN n’kdks esa {ks=Qy ,oa 
mRiknu ds nf`”V ls egRoiw.kZ vukt gksxkA gfjr Økafr ds tud izfl) uksosy iqjLdkj fotsrk MkW- 
ukWeZu bZ- cksjykWx us bls Hkfo”; dh Qly ds #i esa mYys[k fd;k gSA ;g Hkfo”;ok.kh dh xbZ gS fd 
2025 rd fo’o esa eDdk dh ek¡x xsgw¡ vkSj pkoy ls vf/kd gks tk;sxhA

eDdk dh dqN eq[; fo’ks”krk,a fuEufyf[kr gS%&

�� eDdk dk mRiknu Ñf”k ds fy, fofo/k i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa esa fo’oHkj esa fd;k tkrk gSA
�� eDdk esa foVkfeu ,] lh vkSj bZ] vko’;d [kuht izpqj ek=k esa gksrs gSa vkSj blesa 9 izfr’kr 

gksrk gSA
�� bl vukt dk euq”; ds fy, fo’oHkj esa 116 fefy;u Vu ls vf/kd miHkksx gSA
�� bl vukt vk’p;Ztud #i vf/kd fVdkÅ gksrk gSA 
�� bldk 3500 ls vf/kd vukt mRiknksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

ldy [kk|kUu mRiknu esa eDdk dh Hkkxhnkjh 22 izfr’kr gSA fiNys ik¡p o”kksZa esa eDdk ds 
{ks=Qy esa 2-2 izfr’kr rFkk mRiknu esa 2-1 izfr’kr dh o`f) ns[kh x;h gS tks fd vU; /kkU; Qlyksa 
dh rqyuk esa cgqr T;knk gSA 

mi;ksfxrk%

vc rd Hkkjr esa eDdk dk Hkkstu ds #i esa mi;ksx xsgw¡ ,oa pkoy ds eqdkcys cgqr de gksrk Fkk 
rFkk eq[;r% vkfnoklh ,oa xjhc rcdksa rd gh lhfer Fkk] tkus ij Hkkstu dh Fkkyh esa bldk LFkku c<+ 
jgk gSA mPp izksVhu xq.koÙkk okyh fdLeksa ¼’kfDreku&1] ’kfDreku&2] ’kfDreku&3] ’kfDreku&4 vkfn½ 
esa vc rd izpfyr fdLeksa ds eqdkcys izksVhu rFkk vko”;d vehuks ,flM] fVªIVksQkWu ,oa ykbflu 
dkQh vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSaA blds vfrfjDr jktsUnz ‘kadj eDdk&1 rFkk 2] DMH–117] y{eh 
rFkk nsodh vkfn vPNk mRiknu nsus okyh fdLes vjfj;k ds fdlkuks ds }kjk yxkbZ tkrh gSA vius 
fof’k”V xq.kksa ds dkj.k blls cus mRiknksa dks f’k’kq vkgkj] xHkZorh efgykvksa] nw/k fiykus okyh ekrkvksa 
,oa Ldqyh cPpksa ds fy, ikSf”Vd vkgkj ds #i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA DokfyVh izksVhu eDdk dh 
vgfe;r [kk| ,oa iks”k.k lqj{kk ds fy, Hkh gSA D;ks dh bles lEiq.kZ #i ls larqfyr vehuks vEy ik;s 
tkrs gSA blds mRikn dk xzkeh.k m|e’khyrk ds fodkl esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSaA
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[kk|kUu Qlyksa esa eDdk dk rhljk LFkku gSaA Hkkjrh; Ñf”k vFkZO;oLFkk esa eDdk dk ,d  
 LFkku gSA Hkkjr esa eDdk dh [ksrh yxHkx 67 yk[k gsDVs;j esa gksrh gS eDdk mRiknu esa fogkj 

jkT; dk izeq[k LFkku gSA ;kuh fcgkj izeq[k eDdk mRiknd jkT; gSA ;gk¡ ij eDds fd [ksrh lky Hkj 
dh tkrh gSA eDds dh [ksrh jkT; esa djhc 6-89 yk[k gsDVs;j esa fd tkrh gSA dqy mRiknu jkT; 
esa djhc 28-34 yk[k Vu rFkk mRikndrk 41-13 
DohUVy izfr gsDVs;j gSA jch eDds dh [ksrh fcgkj 
esa [kjhQ eDds dh rqyuk esa T;knk jdos esa dh 
tkrh gSA rFkk bl eksle esa thou pØ 140&160 
fnuksa rd dk gks tkrk gSA vr% bl le; flpkbZ 
dh lqfc/kk  fuf’pr djuh gksrh gSA bldh vkSlr 
mit 60 ls 65 fDoŒ nkuk izfr gsDVs;j gSA fcgkj 
esa tks eDdk mitk;k tkrk gS mldh 50 izfr’kr ek=k dk mi;ksx Hkkstu ds #i esa O;ogkj gksrk gSA 
ekuo vkgkj esa [kk|kUu ls feyus okys izksVhu dk 50&60 izfr’kr rd eDdk ls gh izkIr gksrk gSA 
djho 35% ek=k dk eos’kh] eqxhZ] lwvj] eNyh vkfn ds nkus ds #i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 11% 
eDds dk vkS|ksfxd mi;ksx gksrk gS 3% ek=k dk nfy;k] lÙkw] dkuZQ~ysDl vkfn ds #i esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ,d izfr’kr ek=k dk cht vkfn ds #i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blls LokLF; ds 
fy, mÙke [k|k; rsy Hkh izkIr fd;k tkrk gSA

eDdk ls fofo/k O;atu Hkh cuk;s tk ldrs gSa tSls eDdk dh djh cukus dh fof/k uhps nh x;h gSA

vko“;d lkexzh%

LohV dkWuZ & 200 xzke 
VekVj & 2&3
gjh fepZ &2 
vnjd & 1 bap yEck VqdMk
dktq & 8&10
[kl[kl & 1 Vscqy Liwu
ew¡xQyh ds nkus & 50 xzke ¼2 vscy Liwu½
?kh ;k rsy & 11@2 Vfcy Liwu 
Tkhjk & 1@2 NksVh pEep
ued & Loknkuqlkj ¼ vk/kk pEep ls FkksM+k vf/kd½
yky fepZ ikmMj & 1&2 fiap
xje elkyk & 1@4 NksVh  pEep 
gjk /kfu;ka & 1 Vsfcy Liwu ¼ckjhd dVk gqvk½
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LohV dkuZ dks ikuh esa ?kksy dj j[k yhft;sA VekVj] gjh fepZ ,oa vnjd dks feDlh ls ckjhd 
ihl yhft;sA d<+kbZ esa 2 NksVh pEep rsy Mky dj xje djsa] ew¡xQyh ds nkus] [kl[kl ds nkus ,oa 
dktw Mky dj gYdk czkmu gksus rd Hkwu ysaA bu Hkwus gq, elkyksas dks VekVj ds isLV esa Mkydj ihl 
nsaA dqdj esa cpk gqvk rsy Mky dj xje djsa] xje rsy esa] thjk] gYnh ikmMj] /kfu;ka ikmMj Mky 
nsaA elkys dks 1&2 ckj pEep ls pyka;sa] vc bl elkys esa] VekVj] dktw dk isLV Mky dj rc rd 
Hkwus] tc rd fd elkys esa nkus u cu tk; vkSj elkys ls rsy vyx u gksus yxsA Hkqus gq, elkys esa 
LohV dkuZ] ued vkSj yky fepZ Mky dj 2 feuV rd peps ls pykdj Hkwfu;s] ,d NksVk fxykl 
ikuh Mky dj dqdj cUn dj nhft;sA dqdj esa ,d lhVh vkus ij xSl cUn dj nhft;sA dqdj dk 
izs’kj [kre gksus ds ckn dqdj [kksfy;s vkSj lCth esa xje elkyk Mky nhft;saA LohV dkuZ dh lCth 
rS;kj gSA lCth dks ckmy esa fudky yhft;s vkSj gjs /kfu;ka ls ltkb;s xjek xjek LohV dkuZ dh 
lCth pikrh] uku ijkaBs ;k pkoy fdlh ds Hkh lkFk ijksfl;s vkSj [kkb;sA

LohV dkWuZ ;k edbZ Hkjk ijkBk

Lkkexzh%

�� xsg¡w dk vkVk 2 di
�� edbZ ds nkus mcys gq, ,d di 
�� I;kt ,d ckfjd dVk 
�� gjh fepZ 2 ckfjd dVh gqbZ
�� Loknkuqlkj ued 
�� ghax ,d pqVdh 
�� Tkhjk 1@2 pEep 
�� pkV elkyk 1@2 pEep 
�� xje elkyk 1@2 pEep 
�� rsy 1@2 di

fof/k%

�� mcys gq, eDdk ds nkuks dks feDlh esa ckfjd djds ihl ysA 
�� dM+kgh esa ,d pEep rsy xeZ djsa] ghax vkSj thjk Mkys idus dss cknA
�� ckjhd dVk I;kt Mkys] nks feuV Hkwuus ds ckn gjh fepZ vkSj filk gqvk eDdk dk isLV Mky 

dj lw[kk gksus rd HkwusaA
�� fQj pkV elkyk] xje elkyk] ued Hkh feyk nsA
�� vkap ls mrkj dj BaMk gksus nsA
�� vkVs esa ued vkSj 2 pEep rsy feykdj xwaFk ysaA vk/kk ?kaVs ds fy, xhys diMs ls <d dj 

j[k nsA
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�� bldh yksb;k cukdj edbZ dk Hkjkou Hkjdj xksy jksVh ds vkdj dk csysA
�� ros dks xje djds nksuksa rjQ rsy yxkdj xqykch gksus rd lsadsA 
�� bls ngh ,oa vpkj ds lkFk xjek&xje ijkslsaA 

o‘kZ 2010&11] 2011&12] 2012&13 esa jch eDdk dk vkPNkfnr {ks= ¼gsŒ esa½

o”kZ Qly&eDdk vkPNkfnr {ks= Qly xsgw¡

2010&11 6550 61100

2011&12 7453 55152

2012&13 22689 55159

2013&14 22483 &

eDdk ds lkFk vkyw] eDdk ds lkFk ewyh] rFkk eDdk ds lkFk eVj vkfn dh cqvkbZ dj vf/kd 
mit izkIr fd;k tk ldrk gSA eDdk dh iSnkokj ,oa xq.koÙkk esa deh ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] 
tSls le; ls cqckbZ u gksuk blds vykok Qly ij chekfj;ksa }kjk Hkh bldh iSnkokj esa Hkkjh deh gks 
tkrh gSA ,d ‘kks/k ds vuqlkj izfro”kZ  fo’o ds mRiknu dk  yxHkx 13 izfr’kr uqdlku Hkkjr esa 9 
izfr’kr chekfj;ksa }kjk gh tkrk gSA

vjfj;k ds fofHkUu iz[k.M+ks [kkldj vjfj;k] 
Qkjfclxat] jkuhxat] tksdhgkV  esa eDdk dh 
[ksrh vf/kdka’k {ks= esa dh tk jgh gSA pdbZ ds 
egs’k izlkn fo’okl] jkuhxat ds lquhy vk;kZ] 
jktsUnz izlkn ‘kkg] deynkgk ds eksŒ bejkWu [kWku] 
Bsdiqjk ds txnh’k ;kno ds vuqlkj eDdk dh 
[ksrh vjfj;k ds fy, ojnku gS D;ksafd blls izfr 
gsDVj de ls de 75&80 gtkj #i;s dk equkQk 
ntZ fd;k x;k gSA bl {ks= esa eDdk dh c<+rh ekax dks ns[krs gq, Ñf”k foKku dsUnz] vjfj;k ds 
oSKkfudksa ds }kjk le;&le; ij izf’k{k.k] izR;{k.k ,oa rduhdh lykg fdlku ds [ksr rd igq¡pkbZ 
tk jgh gSA vr% ;g dgk tk ldrk gs bl cnyrs ifjos’k esa xsgw¡ dh rqyuk esa eDdk dh [ksrh  
ykHkdkjh gksus ds dkj.k vjfj;k ds vf/kdka’k fdlku bls viuk jgs gSaA

izseh] ikxy] vkSj doh ,d gh pht ls cus gksrs gSaA

& Hkxr flag
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d`f‘k mRiknu ,oa mRikndrk o`f) esa d`f‘k foKku 
dsUnz dh Hkwfedk

,- ds- eSrh 
lsok Hkkjrh d`f‘k foKku dsUnz] if”peh esfnuhiqj ¼if”pe caxky½

lsok Hkkjrh d`f”k foKku dsUnz ns’k ds lcls iqjkus d`f”k foKku dsUnzksa esa ls ,d gSA bldh LFkkiuk 
o”kZ 1976 esa dh xbZ FkhA lsok Hkkjrh d`f”k foKku dsUnz >kjxzke mi-laHkkx ds tEcksuh Cykd 

ds dkixkjh xkao esa gS tks >kj[kaM vkSj mM+hlk ds lhekorhZ {ks= esa gS vkSj ftys dh yky ySVsjkbV 
¼e[kjyk½ e`nk {ks= esa vkrk gSA vius lapkyu ds 38 o”kksZa ls Hkh T;knk le; esa lsok Hkkjrh d`f”k foKku 
dsUnz us if’peh esfnuhiqj rFkk blds ckgj ds ftykas esa O;kid fodkl ds fy, vkius vkidks ,d 
,tsalh ds :i esa LFkkfir fd;k gSA d`f”k vkSj lac) xzkeh.k izkS|ksfxfd;ksa ij izf’k{k.k] [ksr ijh{k.k rFkk 
izn’kZu laca/kh vf/knsf’kr dk;Zdykiksa ds vykok] lsok Hkkjrh d`f”k foKku dsUnz us ljdkj }kjk foÙkh; 
:i ls lefFkZr fodklkRed ifj;kstukvksa ¼vFkkZr ,lth,lokbZ] ,u,p,e] vkjdsohokbZ] ujsxk] cht 
xzke vkfn tSlh ;kstukvksa ds varxZr½ rFkk vU; foÙk iks”k.k ,tsafl;ksa tSls ukckMZ] ,u,QMhch] ,Vh,e, 
vkfn dk lQyrkiwoZd dk;kZUo;u fd;k gSA bu ifj;kstukvksa esa xzkeh.k turk ds {kerk fuekZ.k rFkk 
mudh fVdkÅ thfodk ij /;ku dsfUnzr fd;k x;kA

Qlyksa ds mRiknu vkSj mRikndrk dh o`f)

d`f”k foKku dsUnz }kjk izkS|ksfxdh; gLr{ksi ls igys fdlku leqnk; dks ekStwnk pkoy vk/kkfjr 
ckjkuh d`f”k iz.kkyh ls cgqr de vk; izkIr gksrh FkhA lw[kk laosnu’khy yky e[kjyk feV~Vh okys {ks=ksa 
esa fLFkfr fuEuLrjh; e`nk mitkÅiu ygjnkj Hkwfe cukoV ds dkj.k vkSj T;knk [kjkc gks xbZ FkhA 
;|fi]  fdlkuksa }kjk /kku dh [ksrh dk mi;ksx Hkwfe dh fLFkfr ds vuqlkj fd;k tkrk gS] fQj Hkh og 
15-18-5 fDoaV@gs- dh fuEuLrjh; iSnkokj ls larq”V jgrs gSaA mfpr oSKkfud d`f”k fØ;kvksa ds vHkko 
rFkk muds ckjs esa tkudkjh dh deh ds dkj.k [ksrh ;ksX; Hkwfe ¼^eksuks-Øki^½ ,dy Qlyhdj.k Hkwfe 
ds :i esa gh jg xbZ gSA 

bl laca/k esa] ,l-ch-ds-oh-ds- us lw{e d`f”k-ikfjfLFkfrdh; iz.kkyh dk ewY;kadu fd;k vkSj mPp] 
e/;e rFkk fuEu Hkwfe fLFkfr;ksa ds fy, d`f”k iz.kkyh vk/kkfjr mfpr /kku fdLeksa dks ‘kq: fd;k vkSj 
mRiknu dks Øe’k% 36 fDoa- 41-5 fDoa- rFkk 39 fDoa- izfr gsDVs;j rd c<+k;kA blds vykok] /kku    

 ,dy Qlyhd`r Hkwfe dk mi;ksx izxqf.kr Qlyh; iz.kkyh ds fy, c<+k;k x;kA blesa yxHkx 
5200 gs- [ksrh ;ksX; Hkwfe esa 182 izfr’kr Qlyhdj.k l?kurk ds lkFk ljlksa] eawaxQyh] fry] ewax] 
eydk] mM+n rFkk elwj dh mUur fdLeksa dk c<+kok fn;k x;kA blls yxHkx 1560 fdlku ifjokj 
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ykHkkfUor gq, rFkk mudh vk; esa 12-15 izfr’kr dh o`f) gqbZA ,l-ch-ds-oh-ds- us yxHkx 1 % 2-45 
ds ykHk ykxr vuqikr dks lqfuf’pr djrs gq, d`f”k iz.kkyh dks /kku-vkyw@lfCt;ka–fry ds :i esa 
ifj”d`r fd;k x;kA blds vykok] mUur d`f”k midj.k vkSj e’khujh ds mi;ksx] moZjdksa] dhVuk’kdksa 
rFkk uk’khtho uk’kdksa ds mfpr vkSj larqfyr mi;ksx dks ‘kkfey djrs gq, [ksrh dh ykxr dks de 
djus ds iz;kl fd, x,A

bl izdkj] blls csgrj ykHk ykxr vuqikr izkIr djus] ifj.kkfed cht izkIr djus] izfrLFkkiu 
nj esa 15-20 izfr’kr dh o`f) djus] 15 izfr’kr mRikn c<+kus] izxqf.kr Qlyh; iz.kkyh dh mi;qDrrk] 
[kk| lqj{kk ds tksf[ke dks de djus esa enn feyh gSA

[kkdh dSaicsy Mdfyax ¼cÙk[k ikyu½ dk izlkj

xkaoksa esa cÙk[k ikyu ,d lkekU; dk;Z gSA ysfdu ;g mu ifjokjksa rd lhfer gS ftuds 
utnhd rkykc gSaA cÙk[k ikyu esa /kheh o`f)] fuEuLrjh; vaMtuu ¼75-80 vaMs@o”kZ½] ikuh ds lkFk 
vuqdwyu’khyrk eq[; ck/kk,a FkhA ,l-ch-ds-oh-ds- us uOos n’kd ds var esa ,Q-,y-Mh- ds }kjk ds- lh- 
cÙk[k dks baVªksM~;wl fd;k tks vc bl ftys esa vkSj lehiorhZ jkT;ksa ds 10 ls T;knk CykWdksa esa dkQh 
yksdfiz; gks pqdh gSaA ds- lh- cÙk[k ds Qk;nksa esa bldh rhoz o`f)] mPp vaMtuu {kerk ¼160-185 
vaMs@o”kZ½( ikuh dh de t:jr ¼muds fy, NksVs feV~Vh ds xM~<s i;kZIr gSa½ tSls ykHk gSaA

cSd ;kMZ cÙk[k ikyu esa fdlh fo’ks”k ns[kHkky dh t:jr ugha gksrh] fdlku lqcg Hkxoku ds 
uke ij dqN vkgkj nsdj bu cÙk[kksa dks [kqyk NksM+ nsrs gSa vkSj lka;dky esa okil ykrs gSaA nslh cÙk[k 
dh de mRikndrk ls fuiVus ds fy, d`f”k foKku dsUnz }kjk cSd ;kMZ ¼izkax.k½ cÙk[k ikyu esa ds- 
lh- ds lkFk vusd vxziafDr ds izn’kZu vk;ksftr fd, x,A [ksfrgj efgykvksa ds lewg ds fy, izkax.k 
cÙk[k ikyu ij izf’k{k.k vk;ksftr fd;k x;kA bUgsa eq[; buiqV ds :i esa czqfMM MdfyaXl] vkgkj] 
MhoeZj miyC/k djk;s x;sA Md Iysx ds fo:) Vhdkdj.k rFkk LokLF; ns[kHkky ds fy, d`f”k foKku 
dsUnz ds oSKkfudksa }kjk le;-le; ij nkSjk fd;k x;kA 5 ekg dh vk;q esa cÙk[kksa esa vaMtuu ‘kq: 
gks x;k FkkA ns’kh cÙk[k dh rqyuk esa ds- lh- cÙk[k ds vaMksa dk vkdkj cM+k gksrk gS ftlls vf/kd 
ewY; izkIr gksrk gSA nslh cÙk[k ls #i;s 3520@- dh okf”kZd vk; dh rqyuk esa 20 ds- lh- cÙk[k ls 
10785@- #i, dh ‘kq) vk; izkIr gqbZA mRlkgtud ifj.kkeksa dks ns[krs gq, utnhdh xkaoksa ds fdlkuksa 
vkSj [ksfrgj efgykvksa us ykxr vk/kkj ij czqfMM ds- lh- Mdfyax ¼iztfur cÙk[k ds pwts½ dh vkiwfrZ 
ds fy, viuh ekax nsuh izkjaHk dj nhA ds- lh- cÙk[k dk izkax.k-ikyu >kjxzke mi-laHkkx ds 6 CykWdksa] 
ckadqjk ftys ds 1 CykWd rFkk >kj[kaM ds iwohZ flagHkwe ds utnhdh xkaoksa esa izlkfjr gqvkA ds- lh- Mªsd 
cÙk[k ds lkFk LFkkuh; cÙk[k dh ØkWl-czhfMax ¼ladj.k½ }kjk LFkkuh; cÙk[k uLyksa dk mUu;u fd;k 
tk jgk gSA vc d`f”k foKku dsUnz izR;sd o”kZ 300 ls T;knk fdlkuksa dks yxHkx 3000 MdfyaXl ¼pwts½ 
dh vkiwfrZ djus esa l{ke gSA



44

‘kkfey {ks=% 3 jkT;ksa ¼if’peh caxky] >kj[kaM rFkk mM+hlk½ ds 5 ftyksa ds rgr 400 xkao
ykHkkfUor ifjokj% 6500
thfodk lq/kkj% vfrfjDr okf”kZd vk; eas yxHkx 7000@- #i, dh o`f) gqbZ] ftlds QyLo:i ifjokj 
dh iks”k.k lqj{kk esa o`f) gqbZA
izklafxd rF;% LFkkuh; uLyksa dh rqyuk esa vaMk mRiknu esa 3 xq.kk o`f) gqbZ] Mdfyax tyok;q ifjorZu 
ds izfr vuqdwy] muds jksxksa ds tksf[ke esa deh] LFkkuh; UkLy dk lq/kkj] ekax vk/kkfjr cÙk[k uLyksa 
dk izfrf”Br laxBuA

ckxokuh Qlyksa dk izksUu;u vkSj mRiknu

,l-ch-ds-oh-ds- us if’pe caxky rFkk lehiorhZ jkT;ksa dss ftyksa esa ckxokuh Qlyksa ds izksUu;u 
rFkk mRiknu ds fy, {kerk l`tukRed {kerk dks lqfuf’pr djus gsrq vius iz;klksa ls fdlku leqnk; 
rFkk vU; ¼LVsdgksYMjksa½ fgr/kkjdksa ds chp viuh vPNh izfr”Bk LFkkfir dh gSA blds ikl ikni 
izlkj.k rFkk mRiknu ds fy, vke] ekSlEch] ve:n] csj vkfn ds csgrj xq.koÙkk okys tuunzO; gSaA

ckxokuh Qlyksa dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, ,l-ch-ds-oh-ds- us ikni izlkj.k rFkk ulZjh 
izca/ku ij xzkeh.k ;qokvksa ds {kerk fuekZ.k ds fy, fu;fer vk/kkj ij ,d dk;Zuhfr dks viuk;k gSA 
blds ifj.kkeLo:i ,l-ch-ds-oh-ds- ftys esa nks lSVykbV ulZjh LFkkfir djus esa lQy gqvkA ,l-ch-
ds-oh-ds- izfro”kZ lCth ikS/k–2-5 yk[k] Qy ikni–7000 rFkk ou ikS/k–8000 dh vkiwfrZ lqfuf’pr dhA 
lSVsykbV ulZjh esa vkSlr ‘kkfey {ks=&lCth 150 gs-] Qy&265 gs-] ou&2000 gs- FkkA blds QyLo:i] 
fuEufyf[kr :i esa thfodk esa lq/kkj gqvk% lfCt;ksa ls yXkHkx 7000@- ifjokj dh vfrfjDr okf”kZd 
vk; esa o`f) gqbZ ,oa iks”k.k lqj{kk esa o`f) gqbZA Qyksa ls vfrfjDr okf”kZd vk; ds :i esa yxHkx #i;s 
2500 ls 3000 izfr ifjokj dh o`f) gqbZ( iks”k.k lqj{kk dh o`f) gqbZA ou jksi.k ls vFkkZr 5 ikS/k izfr 
o”kZ@ifjokj }kjk Qly fofof/kdj.k] voØfer Hkwfe dk lq/kkj] lalk/ku laj{k.k] ikfjfLFkfrdh; larqyu 
ls vfrfjDr okf”kZd vk; esa yxHkx #i;s 15000@- dh o`f) gqbZA

pwafd ftys esa yXkHkx 5000 gs- d`f”k ;ksX; vif’k”V Hkwfe ijrh :i esa gS] vr% ,l-ch-ds-oh-ds- us 
fdlku leqnk; dh okLrfod leL;kvksa ds fy, eujsxk] ,u,p,e dk ykHk ysus ds bjkns ls jksi.k 
,oa laj{k.k rduhd] LoLFkkus ueh laj{k.k rFkk ekuo lalk/ku fodkl ds mfpr gLr{ksi ds ek/;e ls 
m|ku fodkl ds rgr bl Hkwfe dks Ñf”k ;ksX; Hkwfe esa ‘kkfey fd;kA

,l-ch-ds-oh-ds- }kjk fodflr ekWMy dks ftyk dkjZokbZ ;kstuk ds rgr yk;k x;k rFkk vusd 
fgr/kkjdksa ¼LVsdgksYMjksa½ }kjk bls viuk;k tk jgk gSA vc rd ,l-ch-ds-oh-ds- 80 gs- ijrh Hkwfe esa 
m|ku LFkkfir djus esa lQy gqvk gSA ijrh Hkwfe esa m|ku ls ftys ds tecksuh] fcukiqjuk rFkk >kjxzke 
CykWd ds 180 ifjokj ykHkkfUor gq,A fof’k”V m|kuksa ls okf”kZd vk; esa yxHkx #- 20]000-25]000@gs- 
dh o`f) gqbZ rFkk iks”k.k lqj{kk tksf[ke esa deh vkbZA ,l-ch-ds-oh-ds- }kjk var% lao/kZu Qly ds :i eas 
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gYnh@lCth dh [ksrh ds ek/;e ls fd, x, iz;ksx o izn’kZu ls voØfer Hkwfe lq/kkj] lalk/ku laj{k.k] 
ikfjfLFkfrdh; larqyu esa lq/kkj ykdj vfrfjDr okf”kZd vk; o`f) dks c<+kus dk u;k ekXkZ iz’kLr gqvkA

d`f‘k m|e“khyrk fodkl

xzkeh.k ;qok rFkk ,l-,p-th- lnL;ksa ds fy, dkS’ky fodkl izf’k{k.k ls [ksfrgj leqnk; dh vk; 
c<+kus ds fy, csgrj thfodk volj iSnk gq, gSa vkSj fdlku leqnk; csgrj lsok izkIr dj jgs gSaA 
d`f”k iz.kkyh vk/kkfjr m|eksa us xzkeh.k ;qok rFkk Lo-lgk;rk lewgksa ¼,l-,p-th-½ ds fy, vk; dk ,d 
fo’oluh; lzksr l`ftr fd;k gSA

vusd O;olk;ksa esa ls iSjk-oSV] eNyh cht mRiknu] lky iÙkh IysV cukuk] oehZ dEiksfLVax rFkk 
d`f”k midj.kksa dh ejEer vkSj j[k-j[kko ij fodflr izf’k{k.k ekWMy dks izfrHkkfx;ksa }kjk m|e’khyrk 
fodkl ds Vwyksa ds :i esa viuk;k x;kA xSj ljdkjh laxBuksa] ljdkjh laxBuksa rFkk vU; fgr/kkjdksa 
tSlh laLFkkvksa ls bl ikB~;Øe ds fy, vkosnu fd, tkus ls bl izf’k{k.k ekWMy dh egÙkk rFkk mlds 
izfr ldkjkRed :>ku dk irk yxk gSA

bl ekWMy ds }kjk izf’kf{kr 340 izfrHkkfx;ksa esa ls yxHkx 42 iSjk-oSV izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk fdlkuksa 
dks lsok,a iznku dh tk jgh gSa vkSj vkSlr :i esa #- 8]000@& izfrekg vk; izkIr dh tk jgh gSA 
yxHkx 90 ;qokvksa }kjk  eNyh fQaxjfyax dk mRiknu fd;k tk jgk gS vkSj {ks= vkSj utnhdh jkT;ksa 
ds fdlkuksa dks eNyh fQaxjfyaXk dh vkiwfrZ dh tk jgh gS ftlls #- 25]000@& dh vkSlr okf”kZd 
vk; izkIr dh tk jgh gSA

lky yhQ IysV esfdax] d`f”k midj.kksa dh ejEer rFkk j[k-j[kko vkSj oehZdEiksfLVax dks viukus 
ls Øe’k% #- 1500@&] #- 2500@& rFkk #- 1700@& dh ekfld vk; izkIr dh xbZA blds vykok 
Jh :id ?kkjk] eSltZ claq/kjk lhM us cht mRiknu rFkk foi.ku }kjk #- 7]00]000@& izfro”kZ dh  
lqfuf’pr  vk; izkIr dj d`f”k vk/kkfjr m|eh dk ,d Js”B mnkgj.k izLrqr fd;k gSA

e`nk ,oa ty laj{k.k

fuEuLrjh; e`nk mitkÅiu rFkk flapkbZ ds fy, ikuh miyC/k u gksuk ftys dh d`f”k mRiknu 
iz.kkyh esa eq[; leL;k,a gSaA izfrdwy tyok;q fLFkfr;ksa us fLFkfr dks vkSj T;knk [kjkc fd;k gSA bl 
laca/k esa ,l-ch-ds-oh-ds- us ftys esa] fo’ks”k :i ls] yky vkSj e[kjyk feV~Vh okys {ks=ksa esa e`nk ,oa ty 
laj{k.k fØ;kvksa esa eq[; Hkwfedk fuHkkbZ gSA

lhist VSad ds ekWMy dks ,d izHkko’kkyh mi lrg ty laxzg.k <+kaps ds :i esa dkQh mi;ksxh 
ik;k x;kA blls dekaM {ks= dh 2-5 ,dM+ Hkwfe esa 300 Qlyhdj.k l?kurk lqfuf’pr gqbZ gSA blds 
vykok] [ksr esa esM+ cukus] pSd-MSe] MCY;w,p,l] okuLifrd mik; rFkk iyokj cukus tSls izn’kZuksa ds 
fy, ,l-ch-ds-oh-ds- ds iz;klksa ls LoLFkkus ueh laj{k.k rFkk bl lw[kk laosnh ,oa e[kjyk feV~Vh okys 
{ks= esa o”kkZ ty laxzg.k ds fy, mUur izkS|ksfxdh; gLr{ksi dks lgh Bgjk;k gSA 
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,lMCY;wlh izkS|ksfxfd;ksa dks ukckZM] ftys ds lacaf/kr foHkkxksa }kjk izkjaHk fd, x, ty laHkj 
fodkl dk;ZØe esa ‘kkfey djus ds fy, vkSj vf/kd ifj”d`r fd;k x;kA Qly fofo/khdj.k ij ty 
ekax ds b”Vre mi;ksx ds fy, ;kstuk fuekZrkvksa] ftys ds lacaf/kr foHkkxksa rFkk vU; fgr/kkjdksa }kjk 
lw{e flapkbZ iz.kkyh ¼fMªi vkSj fLiazdyj½ dks viuk;k x;kA

bl vof/k rd ,l-ch-ds-oh-ds- }kjk izfrHkkxh fodkl ds rgr lhist VSad ds ty laxzg.k <akps 
dh 45 ;wfuV] Hkwfe cukoV rFkk QhYM [ksr cafMax 56 gs-] pSd-MSe dh 8 ;wfuV] rkykc dk uohdj.k 
vkSj fuekZ.k- 125 gs--,e] 250 izfr’kr Qlyhdj.k l?kurk ds fy, lqfuf’pr flapkbZ ds rgr yxHkx 
234 gs- Hkwfe rS;kj djus ls lacaf/kr dk;Z l`ftr fd, x,A

fdlku laxBuksa dk fodkl

if’peh esfnuhiqj ftys ds lHkh 29 CykWdksa ds miHkksDrkvksa rd d`f”k izkS|ksfxdh ds izlkj ds fy, 
ySc-Vw-ySaM ds ijLij ¼iz;ksx’kkyk ls [ksr ds chp½ varjky dks de djus ds fy, tehuh Lrj ij dke 
djus okys laxBuksa dh vR;ar t:jr gSA bl laca/k esa ,l-ch-ds-oh-ds- us ukckMZ rFkk cSadksa dh lgk;rk 
vkSj lg;ksx ls vkSj vusd QhYM Lrj ds laxBuksa tSls fdlku Dyc rFkk ,l-,p-th- dks LFkkfir 
fd;k x;k gSA orZeku esa 40 fdlku Dyc vkSj 26 ,l-,p-th- }kjk fu;fer :i ls ,l-ch-ds-oh-ds-] 
cSad rFkk lacaf/kr foHkkxksa ds ek/;e ls fdlku leqnk; dks izkS|ksfxdh; foi.ku ,oa _.k lgk;rk iznku 
dh tk jgh gSA

bu laxBuksa }kjk ,l-ch-ds-oh-ds- ds ekxZn’kZu esa izf’k{k.k dk;ZØeksa] fdlku Ldwyksa] fdlku esyksa] 
Kkuo/kZu ¼,Dlikstj½ nkSjk vkfn dk fu;fer vk;kstu fd;k tk jgk gSA blds vyok] ftys ds     
lacaf/kr foHkkxksa }kjk Hkh vius fofHkUu dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u ds fy, bu {kerkvksa rFkk l`tukRed 
laxBuksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA

esjs fy, njokTks [kksyks] tSls eSaus [kqn dks rqEgkjs fy, [kksyk gSA

& Tkhll dzkbLV
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xUus esa lesfdr jksx izca/ku
,l- ,u- flag

d`f‘k foKku dsUnz] if'pe pEikj.k ¼fcgkj½

udnh Qlyksa esa bZ[k fcgkj dh izeq[k Qly gSaA fcgkj jkT; esa 57-12 yk[k gsDVs;j d`f”k ;ksX; 
Hkwfe esa ls ek= 2-65 yk[k gsDVs;j Hkwfe esa xUus dh [ksrh dh tkrh gSA if’pe pEikj.k ftyk esa 

2-78 yk[k gsDVs;j d`f”k ;ksX; Hkwfe esa ls djhc 1-0 yk[k gsDVs;j Hkwfe esa xUus dh [ksrh dh tk jgh 
gSA bZ[k mRiknu ij gh phuh m|ksx] xqM+] [kajlkjh] dkxt] bFksu] fo|qr mtkZ tSls dbZ m|ksx fuHkZj 
gSaA izfr bZdkbZ vf/kd bZ[k rFkk phuh mRiknu ds fy, Qly dks jksxksa ls cpkuk vko“;d gS D;ksafd 
buds vkdze.k ds QyLo:i mit rFkk phuh dh ek=k esa dkQh deh gks tkrh gSA dHkh&dHkh fdlh 
{ks= fo’ks”k esa jksxksa dk izdksi bruk c<+ tkrk gS fd ;s egkekjh dk :i ys ysrs gSa rFkk phuh feyksa ,oa 
fdlkuksa ds fy, ladVe; fLFkfr iSnk gks tkrh gSA lgh le; ij xUus esa jksxksa dk mfpr izca/ku dj 
vf/kd mRiknu fy;k tk ldrk gSA xUus esa yxusokys izeq[k jksx bl izdkj gS%

QQwantfur jksx 

1. ykylj (Red rot)

;g ,d QQwWantfur chekjh gS tks  uked QQwan ds }kjk gksrk gSA fcgkj 
rFkk mrjh Hkkjr esa ;g izeq[k jksx gSA ftlds vkdze.k gksus ij dbZ ckj bZ[k dh vPNh fdLeksa dks 
[ksrh ls oftZr djuk iM+k gS rFkk phuh m/kksx ds bfrgkl esa dbZ ckj ,slh fLFkfr vk pqdh gS tcfd 
ykylj chekjh ds pyrs feyksa dks can gks tkus dh ukScr vk;h FkhA izkjHHk esa jksx ds dqN y{k.k ughaa 
fn[kkbZ iM+rs ijUrq dqN fnuksa ds ckn ikS/kksa dh mij ls rhljh&pkSFkh ifÙk;kWaa lqugjs jax ysdj fdukjksa 
ls lw[kus yxrh gSA mlesa eVeSys /kCcs iSnk gks tkrs gSaA blds ckn iwjk /kM+ ifÙk;ksa lfgr lw[k tkrk 
gSA bl izdkj lkjs [ksr esa lw[ks vkSj gjs ikS/ks fn[kkbZ iM+rs gSaA jksx xzLr bZ[k dks phjus ij xqnns esa 
yky /kCcs fn[kkbZ iM+rs gaS ftuds chp&chp lQsn }hi lk fn[kkbZ nsrk gSA jl esa fo’ks”k izdkj dh 
[kV~Vh egd vkus yxrh gSA vxLr&flrEcj ekg esa jksx dk izdksi lcls vf/kd gksrk gSA

jksx dk izkFkfed izlkj cht ls gksrk gSA jksx xzLr dVs gq, [ksrksa esa iM+s VqdM+ksa rFkk ifÙk;ksa  esa 
jksx ds chtk.kq vPNh rjg iyrs gSaA jksx xzLr ikS/kksa ij Hkh chtk.kq jgrs gaS vkSj o”kkZ ,oa flapkbZ ds 
ikuh rFkk gok ds >ksdksa ds }kjk LoLFk [ksrksa esa igqWp tkrs gSaA ;s fNnzd dhM+ksa }kjk fd, x, rFkk vU; 
vk?kkr Hkkxksa ij Hkh LoLFk ikS/kksa dks vkdze.k djrs gSaA e/; vizSy rd chekj ikS/kksa ds iÙkksa dh e/; 
ukfM+;ksa esa eVeSys /kCcs cu tkrs gS] tgkW chtk.kq vuqdwy okrkoj.k esa iSnk gksdj nwljs LoLFk ikS/kksa dks 
vkdzzkUr djrs gSaA bu ikS/kksa esa bl jksx dk y{k.k twu ds var ;k tqykbZ ds vkjEHk ls nh[kus yxrs gaSA
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2. dfydk jksx (Smut)

bldh Hkh mRifÙk ,d QQwWn ls gksrh gS ftls  dgrs gSaA bl jksx dk izdksi 
vizSy ds vkjEHk esa ‘kq: gksdj twu ds var rd dkQh vf/kd gks tkrk gS] ijUrq o”kkZ ds vkjHHk gksrs gh 
blds vkdze.k esa deh ik;h tkrh gSA o”kkZ _rq ds ckn bl jksx dh ,d vkSj ygj vkrh gS ysfdu 
bldk vlj cgqr de gksrk gSA jksx xzLr bZ[k ds mijh Hkkx esa pkcqduqesa dkys MaBy fudyrs gS tks 
dbZ QhV yEcs vkSj eqM+s gq, gksrs gSa vkSj izkjHHk esa ,d lQsn iryh f>Yyh ls <+ds jgrs gSa] ftlds 
QVus ij vla[; chtk.kq fudy dj chekjh dks QSykrs gSaA vkdzkUr bZ[k iryh gks tkrh gS vkSj mldk 
jl yqIr gks tkrk gSA ;g jksx cgq/kk jksx xzLr bZ[kksa dks jksius ls gksrk gSA [kqWVh Qly esa bl jksx 
dk izdksi vf/kd ns[kk tk jgk gSA

3. lw[kk jksx (Wilt)

;g ,d QQqWntfur  chekjh gS tks  }kjk gksrk gSA Ykkylj jksx dh vis{kk blls 
uqdklku de gskrk gS ;g cgq/kk ykylj jksx ds lkFk  ik;k tkrk gSA jksx xzLr ikS?kksa dh o``f) :d 
tkrh gSA iRrs lw[kus yxrs gSa] bZ[k ds MaBy gYds rFkk [kks[kys gks tkrs gaS vkSj phjus ij Hkhrj dk 
xqnk gYdk yky ;k eVeSyk jax dk fn[kkbzZ iM+rk gSA jksx dh vafre voLFkk esa xqnk lw[kdj [kks[kyk 
gks tkrk gSA ftlds vanj lQsn :bZ tSls QQwWan utj vkrs gSaA 

4. xfyr f“k[kk jksx (Top rot)

bl jksx dh mRifr  ds }kjk gksrh gSA bl jksx dk izdksi iwjs cjlkr Hkj 
jgrk gSA cjlkr ds ckn bl jksx dk vkdze.k ÄV tkrk gS ;k vf/kdka’k ikS/ks jksx eqDr gks tkrs gSaA 
blds vkdzze.k ls bZ[kksa dh o`f) :d tkrh gSA v/k[kqys ikS/ks ds fupys Hkkx esa yky&yky /kCcs fn[kkbzZ 
iM+rs gSaA ckn esa bu /kCcksa dk jax xk<+k gks tkrk gS rFkk bu LFkkuksa ij ifÙk;ka QV dj VwV tkrh gSA

“kkdk.kqtfur jksx

1. yky/kkjh (Red stripe)

bldh mRifÙk ,d ‘kkdk.kq  ls gksrh gSA bl jksx dk izdksi vizSy ds 
vkjEHk esa ‘kq: gksdj twu ds var rd dkQh vf/kd gks tkrk gS] ijUrq o”kkZ ds vkjaHk gksrs gh blds 
vkdze.k esa deh ikbZ tkrh gSA lcls igys ifÙk;ksa ij ty vkflDr (Water soaked) mtyh yEch  
/kkfj;kW tks pkSM+kbZ esa 1 fe-yh- rFkk yEckbZ esa 5 ls 100 fe-eh- gksrh gS curh gS] ckn esa ;s /kkfj;kWa 
xgjs yky jax dh gks tkrh gSA iwjs iÙkksasa ij iryh rFkk yEch yky/kkfj;ksa dk jguk bu jksx dh eq[; 
igpku gSA dHkh dHkh nks ;k dbZ /kkfj;kWaa vkil esa ,d lkFk fey tkrh gS ftlls cM+k /kkjh (band) 
dk fueZk.k gksrk gSaA jksx dh izkFkfed voLFkk esa NksVh NksVh gjh /kkfj;kWa gksrh gS tks ckn esa pedhyh 
yky gksdj Hkwjs jax dh gks tkrh gSA u;h ifÙk;ksa ij bldk izdksi T;knk gksrk gSA 
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2. i.kZ >qylk jksx (Leaf scald)

;g ,d ‘kkdk.kq tfur jksx gS tks  ds }kjk gksrk gS bldk vkdze.k 
vizSy&ebZ ls ‘kq: gksdj Qly ds var rd ik;k tkrk gSA izkjEHk esa u;h ifÙk;ksa ij mtyh&mtyh 
iryh /kkfj;kW utj vkrh gSA ckn esa ;s /kkfj;kW vkil esa feydj pkSM+h gks tkrh gS rFkk vkdzkUr ifÙk;ksa 
dk lw[kuk i=kxz ,oa fdukjs ls ‘kq: gks tkrk gSA ifÙk;kW vanj dh vksj fldqM+ tkrh gS vkSj lw[k tkrh 
gSA iwjk vxksyk ,d v/kZN+= dk fuekZ.k djrk gS tks nwj ls gh igpkuk tk ldrk gSA phjus ij xqns 
dk jax /kwfey ekywe iM+rk gS rFkk mlesa fo|eku js’kk dk jax xgjh dFkbZ jax dk gksrk gSA

fo‘kk.kq tfur jksx

;|fi bl le; fcgkj esa bu jksxksa ds dkj.k dksbZ fo’ks”k {kfr ugha gks jgh gS] Hkfo”; esa blds 
izdksi esa o`f} gksus ij xaEHkhj fLFkfr iSnk gks ldrh gSA vr% tgkW Hkh ;s ik;s tk,Wa] budk vfoyEc 
fu;a=.k djuk ijeko’;d gSA dbZ o”kksaZ ls rhu izdkj ds fo”kk.kq jksx lhfer :i ls fdlh fdlh {ks=ksa 
esa fn[kkbZ ns jgs gSaA ;s gaS%

1. “kqyh jksx (Spike)

Lkk/kkj.kr;k ;g o”kkZ ds izkjEHk gksus ds ckn fn[kkbZ iM+rk gSA jksx xzLr bZ[kksa dh ifÙk;kW vkSj 
vUr%xkBas fHkUu fHkUu ek=k easa NksVh gks tkrh gSA LkkFk gh vkdzkUr Hkkxksa dh vkWa[ks vadqfjr gks tkrh gSA 
ifÙk;ksa ds NksVs gksus ds dkj.k vUr%xkBsa iw.kZr;k <Wad ugha ikrsA jksx dh mxzkoLFkk esa bZ[k dh yxHkx 
lHkh vkW[ks vadqfjr gks tkrh gS vkSj vkdzkUr bZ[k ,d ‘kwyh ds leku fn[kkbZ nsrk gSA vkdzzkUr Hkkx ij 
bZ[k Vs<+k gks tkrk gSA bl jksx dk izlkj jksx xzLr cht ds }kjk gksrk gSA 

2. Rk`.ke; izjksg jksx (Grassy shoot)

bl jksx ds izdksi ls bZ[k dh ifÙk;kaW ladh.kZ rFkk NksVh NksVh gks tkrh gS ftlls vkdzkUr ikS/ks 
dk >kM+huqek gks tkuk bl chekjh dk eq[; y{k.k gSA jksx dh mxzkoLFkk esa ifÙk;kaW Åij dh vksj ls 
lw[kus yxrh gS vkSj ikS/ks ej tkrs gSaA bldk Hkh izlkj jksx xzLr cht ds }kjk gksrk gSA

3. e¨tSd (Mosaic)

bl jksx dk y{k.k izkjfHHkd voLFkk esa xUus dh ubZ ifÙk;ksa ij fn[kkbZ iM+rs gSA vkdzkar ifÙk;ksa 
ij <sjksa la[;k esa ihys NYys vkdkj ds /kCcs cu tkrs gS tks vkdkj esa v.Mkdkj ;k xksykdkj gksrs gS 
vkSj ifÙk;ksa ij iwjs yEckbZ esa QSy tkrs gSaA vkdzkUr ifÙk;ksa dh gjhfrek lekIr gks tkrh gS vkSj ikS/ks 
ihys fn[kkbZ nsus yxrs gSA ikS/ks detksj gks tkrs gS rFkk xUus dh yEckbZ ?kV tkrh gS vkSj xUuk iryk 
gks tkrk gS ftlds pyrs mit ij dkQh cqjk izHkko iM+rk gSA 

jksx dk lesfdr izca/ku

I.	 xUuk ¼cht½ ls xUuk rS;kj gksus esa iw.kZr% ,d lky dk le; yxrk gSaA vr% dksf’k’k ;s gksuh 
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pkfg, fd [ksr esa chekjh tk, gh ugha D;ksfd ,slk ns[kk tk jgk gS fd ,d ckj chekjh vkus ds ckn 
mldk fu;a=.k dkQh eqf’dy gksrk gSA vr% cpko gh csgrj lqj{kk gSA 

II.	 lkekU;r% fdlku ,d jksi Qly ls nks [kqaVh Qly ysrs gSaA [kqaVh Qly rHkh ysuk pkfg, tc 
jksi Qly esa dksbZ chekjh u gksA

III.	 vxj laHko gks rks f=okf”kZd Qly pdz viuk;sa ;kfu rhu lky dh vof/k esa ,d gh o”kZ xUuk 
jksisaA vxj ,slk laHko ugha gks ;kfu iqu% mlh [ksr esa xUuk yxkuk gks rks rhu lky ds ckn xUuk 
dVkbZ ds ckn [ksr [kkyh NksM+ nsaA xehZ esa feV~Vh iyVus okyk gy ls ml [ksr dh tqrkbZ dj fcuk 
ikVk fn, NksM+ nsaA twu ds nwljs i[kokM+s esa <+Sapk 30 fdyksxzke izfr gsDVj dh nj ls cqvkbZ dj nsa 
rFkk 45&50 fnu ds ckn feVVh iyVus okyk gy ls tqrkbZ dj mls feVVh esa iyV nsa vkSj ml [ksr 
esa 250 fdyksxzke uhe] djat] vaMh ;k egqvk dh [kYyh izfr gsDVs;j dh nj ls NhaVdj ikuh Hkj nsa 
rkfd os vPNh rjg ls lM+ tk,A bl izfd;k ls feV~Vh  dh HkkSfrd ,oa jlk;fud n’kk esa lq/kkj gksxk] 
thoka’k dh ek=k c<s+xh] t:jh iks”kd rÙoksa dh miyC/krk c<+sxh rFkk tSo fu;a=d ;Fkk]  

 bR;kfn dh la[;k esa c<+ksrjh gksxh tks ikS/ks dks cht ,oa feVVh tfur chekfj;ksa 
ds dkjdksa ls lqj{kk iznku djsxkA 

IV.	 iqjkus esM+ksa dks rksM+ ysa D;ksafd jksx dkjdksa ds chtk.kq blesa lqlqIrkoLFkk esa iM+s jgrs gaS vkSj ckn 
esa vuqdqy le; vkus ij Qly dks vkdzkar djrs gSaA 

V.	 tehu ¼Åaph] e/;e] uhph] ty teko½ ds vuqlkj fdLe dk pquko djsaA

VI.	 jksxeqDr izekf.kr bZ[k izHksnksa dh gh jksikbZ djsaA 

VII.	 jksxeqDr [ksrksa ls LoLFk ,oa ‘kq) cht tks 8&10 eghusa dk gh mi;ksx djsaA 

VIII.	 20 xzke dkcsZ.Mkfte $ 2 xzke LVz~sIVkslkbZfDyu dk 10 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj bZ[k dk rhu ;k 
nks vka[k okyh xqYyh dks 15 feuV ds fy, Mqcksdj mipkfjr djus ds ckn Nk;k esa lq[kkdj jksikbZ djsaA 

IX.	 jksikbZ ds fy, drkj ls drkj dh nwjh de ls de 90 lsaVhehVj j[ksa rkfd ok;q lapj.k rFkk lw;Z 
dh jks’kuh lgh rjhds ls i;kZIr ek=k esa ikS/ks dks fey ldsA 

X.	 xUus dh jksikbZ ges’kk iwjc&if’pe fn’kk esa drkj cukdj djsa rkfd iwjck ;k iNqvk gok       
¼vf/kdrj ;gha gok;sa pyrh gS½ ls ikS/kk dks fxjus ls cpk;k tk ldsaA vxj t:jh gks rks LrEHku 
djdsa ikS/kksa dks fxjus ls cpk;saA 

XI.	 feVVh tkWp ds vk/kkj ij vuq’kaflr [kkn dh ek=k dk iz;ksx djsaA jlk;fud [kkn dh txg 
dkcZfud [kkn dk O;ogkj djsaA 

XII.	 flapkbZ ,oa ty fudklh dk mfpr izca/k j[ksaA
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XIII.	 jksx xzLr [ksrksa ls gksdj flapkbZ ukfy;kWa u cuk;saA 

XIV.	 jksxxzLr >wM+ksa dks tM+ lfgr fudkydj lw[kh ifÙk;ksa ,oa dVs NVs Hkkxksa ds lkFk tyk nsaa ,oa 
fudkys x, >qM+ ds feVVh dks 0-5 izfr’kr Cyhfpax ikmMj ds ?kksy ls mipkfjr dj ysa rkfd chekjh 
vkxs QSyus u ik;sA 

XV.	 dfydk jksx ls xzLr bZ[k ls fudys gq, dkys pkcqduqek MaByksa dks diM+s ;k ikSyhfFku ds FkSys esa 
lesVdj dkV ysa ,oa mUgsa tyk nsaA mxz izdksi dh voLFkk esa [ksr dh tqrkbZ dj dksbZ [kjhQ Qly 
yxkosaA 

XVI.	jksxxzzLr [ksrksa esa [kwWVh Qly u ysaA 

XVII.	jksxxzLr [ksrksa dh Qly dks tYn ls tYn dkVdj isjkbZ ds fy, Hkst nsaA

XVIII.	 fo”kk.kqtfur jksxksa dh jksdFkke ¼izlkj jksdus½ ds fy, ekykfFk;kWu ;k Mk;esFkks,V ;k 
esVkflLVkWDl dk 1-0 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa /kksydj vkdzkar Qly ij fNM+dko djsa rkfd dhVksa 
}kjk chekjh  ds izlkj dks jksdk tk ldsA

vktknh dh j{kk dsoy lSfudksa dk dke ugha gSA iwjs ns’k dks etcwr gksuk 
gksxkA

& yky cgknqj ‘kk’=h
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ckyw vkPNkfnr {ks=ksa esa d`f‘k fodkl dh 
laHkkouk;sa
,l- ds- pkS/kjh

d`f‘k foKku dsUnz] lqikSy ¼fcgkj½

ikSy ftyk fcgkj jkT; ds mŸkj&iwoZ esa 250 37I ls 260 32I mŸkjh v{kka’k rFkk 860 90I iwohZ 
ns’kkUrj ds e/; vofLFkr gSA blds mŸkj esa usiky jk”Vª] nf{k.k esa lgjlk] e/ksiqjk ftyk] 
iwjc esa vjfj;k ftyk ,oa if’pe esa e/kqcuh ftyk fLFkr gSA mŸkj esa vofLFkr fgeky; ioZr 

Jsf.k;ka Hkkjr dks lqj{kk ,oa izkd`frd lq”kek iznku djrh gSA fcgkj dh ‘kksd dgykus okyh dkslh unh 
fgeky; ds lRidksf”kdh ls fudydj usiky {ks= gksrs gq;s bl ftys esa izos’k djrh gSA ;gka dh feÍh 
dks’kh unh dh tyh; volknu fØ;k dh nsu gSA vlaxfBr eghu e`fRrdk ls ¼0-002 eh0eh0 ls de 
vkdkj½ volkn ¼0-002 eh0eh0 rd½ ls ;gkW dh feÍh cuh gSA feÍh ds v/kksLrjh; lalrjksa esa iVy 
tSlh lajpuk gS ftlls ;gkW Hkwfexr ty izokg gksrk gSA Hkwfexr ty dk Lrj Hkh Åijh lrg ls 
10&15 QhV dh xgjkbZ ij miyC/k gSA D;ksafd dkslh mFkyh unh gS ,oa bl dkj.k izR;sd o”kZ o”kkZ 
_rq esa ck<+ dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA dkslh unh vius lkFk eghu ckyw dh ijr fcNk nsrh gS] 
ftlds dkj.k mitkÅ [ksr Hkh catj gks tkrs gSA o”kZ 2008 esa fouk’kdkjh =klnh ds Ik’pkr~ ftys ds 
cgqr cM+s Hkw&Hkkx ij 4&5 QhV ckyw dh ijr tek gks x;h] ftl dkj.k [ksr vuqitkÅ gks x;sA ,d 
vkdyu ds vuqlkj fouk’kdkjh ck<+ ds dkj.k yxHkx 18000 gsDVs;j {ks= esa Qly iwjh rjg cckZn gks 
x;h ,oa [ksrksa esa 1&6 QhV rd ckyw dh ijr tek gks x;hA vkt Hkh 5 izfr’kr {ks= ck<+ ds dkj.k 
u;h /kkj cuus ls csdkj iM+s gq;s gS rFkk /kkjk ds cxy okys {ks=ksa esa yxHkx 20 izfr’kr {ks=ksa esa eksVk 
ckyw dk {ks= QSyk gqvk gSA mlds cxy ds yxHkx 30 izfr’kr ckyw vkPNkfnr {ks= esa 1&6 QhV rd 
ckyw iljk gqvk gSA rFkk ckdh cps 45 izfr’kr {ks=ksa esa 6 bap ls ysdj 1 QhV rd ckyw iljk gqvk 
gSA ck<+ ds fofHkf”kdk ls djksM+ks dk uqdlku gqvk ftlesa tkueky] edku] lM+d] Ik’kq/ku ds lkFk&lkFk  
Qlyksa dk Hkh dkQh uqdlku gqvkA ,d v/;;u ds vuqlkj yxHkx 1]25]000 gsDVs;j {ks=Qy esa [kM+h 
Qly cckZn gks x;hA ckn esa jkgr dk;Z pyk;s x;s ,oa iqu% ftUnxh /khjs&/khjs iVjh ij ykSV vkbZA

vkt lqikSy ftys ds ck<+ izHkkfor clUriqj] Nkrkiqj] izrkixat ,oa jk?kksiqj iz[kaM ds ckyw 
vkPNkfnr {ks=ksa esa fofHkUu ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa dh enn rFkk d`f”k foKku dsUnz] jk?kksiqj] 
lqikSy ds lfEefyr iz;kl ls /kku] xsgw¡] ewax] twV] lCth mRiknu rFkk vkS”k/kh; ,oa lqxa/kh; ikS/kksa dh 
[ksrh gks jgh gSA 1 QhV rd ckyw vkPNkfnr [ksrksa esa fdlkuksa }kjk ckyw dks gVkdj rFkk Hkwfe lq/kkj 
dk;ZØe ds viukdj [kk/kkUu Qlyksa rFkk lCth dh [ksrh gks jgh gSA 1&6 QhV ckyw okys {ks=ksa esa d`f”k 
okfudh ds vUrxZr vdsfl;k] ;wdSfYiVl vkfn bekjrh ydM+h dh ckxokuh rFkk 3&4 QhV ckyw okys 

l q
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{ks=ksa esa yŸkjnkj lCth tSls dn~nw] dnhek] rjcwt] ijoy vkfn dh [skrh gks jgh gS rFkk gjh [kkn rFkk 
oehZ dEiksLV dh enn ls [ksrksa dks mitkÅ cuk;k x;k gSA lqikSy ftys dh feÍh cyqbZ nkseV ls fpduh 
nkseV gS ftldk ih0,p0 eku 6-5 ls 7-8 gS A miyC/k tSfod dkcZu 0-2&0-5 izfr’kr] miyC/k u=tu 
150&300 fd0xzk0@gs0] miyC/k LQwj 10&35 fd0xzk0@gs0] miyC/k iksVk’k 150&200 fd0xzk0@gs0 
izfrosfnr gSA bl ftys ds eq[; Qly i)fr /kku&xsgwW] /kku&xsgwW&ewax@twV] /kku&xjek lCth] 
&eDdk $ vkyw] /kku&jch nygu@rsygu] eDdk&vkyw@gjh lCth rFkk /kku&ljlksa $ xsgwW gSA

lqikSy ftyk esa o‘kZ 2012&13 esa Qly mRiknu dh fLFkfr fuEu izdkj gSA

Qly {ks=Qy ¼gs0½ mRiknu ¼fDo0½ mRikndrk ¼fDo@gs0½

vxguh /kku 80]000 16]00]000 20-00

ckjks /kku 17]000 6]90]000 37-00

xsagWw 62]000 17]36]000 28-00

jch eDdk 7]500 3]37]500 45-00

jkbZ@ljlksa 3]000 28]500 9-50

ewax 25]500 2]29]500 9-00

vU; nygu 4]000 40]000 10-00

lwjteq[kh 250 3]000 12-00

twV 9]960 1]64]570 ¼csy½ 9-32

bl izdkj lqikSy ftyk esa d`f”k esa mRiknu rFkk mRikndrk esa o`f) gq;h gS ,oa ftys ds ckyw 
vkPNkfnr {ks=ksa esa d`f”k xfrfof/k;k¡ c<+h gSA ckyw okys {ks=ksa esa vkS”k/kh; ,oa lqxa/kh; ikS/kksa dh [ksrh 
cM+s Lrj ij gks jgh gS ,oa ,d vuqeku ds vuqlkj izR;sd o”kZ esUFkk mRiknu yxHkx 2000 yhVj gks 
jgk gSA lCth mRiknu esa ;g [ks= vkRefuHkZj gks pqdk gS ,oa ;gkW ds fdlku ckgj ds {ks=ksa esa viuh 
lfCt;k¡ Hkstrs gSA [ksrh ds lkFk&lkFk Ik’kqikyu dh Hkh vikj laHkkouk,a gS ,oa e/kqeD[kh ikyu esa Hkyh 
;g {ks= rsth ls mHkj jgk gSA

fe=rk dh xgjkbZ ifjp; dh yEckbZ ij fuHkZj ugha djrhA

& jchUnzukFk VSxksj
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jksgrkl ftyk esa Qly vo’ks‘k izca/ku
'kSyokyk ,oa jhrk flag

d`f‘k foKku dsUnz] jksgrkl ¼fcgkj½

fcgkj ds 38 ftyksa esa ls jksgrkl ,d ftyk gS tks iVuk ize.My dk ,d izeq[k Hkkx gSA bldk 
dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 3907 oxZ fd0eh0 esa O;kIr gS ,oa yxHkx 2]42]000 gs0 esa fofHkUu izdkj 

dh Qlyksa dh [ksrh dh tkrh gSA ftys esa [ksrh ;ksX; Hkwfe dk ,d o`gr~ fgLlk djhc 66-51 izfr’kr 
Hkkx /kku&xsagw¡ Qly iz.kkyh ds varxZr vkrk gSA ftyk esa eq[; Qly /kku dh [ksrh 1]95]000 gs0 esa 
dh tkrh gS ,oa fdlkuksa ds chp dkQh yksdfiz; rFkk yEch vof/k ds /kku izHksn ,e-Vh-;w-&7029 yxHkx 
80% Hkwfe esa fd;k tkrk gSA xsagw¡ dh [ksrh yxHkx 1]55]000 gs0 esa dh tkrh gS ,oa xsagw¡ dh cqokbZ thjks 
fVyst rFkk lhM Mªhy e’khuksa dh lgk;rk ls dh tkrh gSA yEch vof/k ds /kku ds dkj.k xsagw¡ dh 
cqokbZ le;kuqlkj ugha gks ikrh gSA ftlds pyrs /kku dh dVkbZ esa dEckbZUM gkosZLVj dh lgk;rk ysuk 
t:jh gks tkrk gSA bl ifjfLFkfr esa iqvky ls Hkjk tehu ij thjks fVyst tSlk e’khu dk lapkyu 
ckf/kr gksrs jgrk gSA iqvky dks bdëk djus dk mi;qDr ;a=ksa ds vHkko] etnwjksa dh deh] vo’ks”k 
gVkus dh ykxr rFkk d`f”k dk;Z gsrq tkuojksa dh deh ds dkj.k fdlku HkkbZ Qly vo’ks”k dks [ksr 
esa tykus ds fy, ck/; gksrs gSaA jksgrkl ftyk esa Qly vo’ks”k dks tykuk ,oa mlls mRiUu {kfr dk 
,d fo’ys”k.k  fooj.k fuEu lkj.kh }kjk n’kkZ;k x;k gSA

lkj.kh&01% jksgrkl ftys esa izfr o‘kZ dqy 9]42]422 Vu Qly vo”ks’k [ksr esa tyk;k 
tkrk gS] ftlls gkfudkjd xzhu gkml xSl rFkk vkfFkZd {kfr bl izdkj gSA
Ø-la0 fooj.k Qly {ks=] gs0 vo’ks”k mRikndrk 

¼Vu@gs0½
mRikfnr 

vo’ks”k ¼Vu½
1- mRiUu vo’ks”k /kku 195000 9.0 1755000

xsagw¡ 155000 4.0 620000

puk 3607 1.5 5410.5

elwj 5225 1.0 5225.0

ljlksa 1500 4.0 6000

[kslkjh 4871 1.5 7306.5

vjgj 496 3.0 7306.5

dqy 24,01,422

2- vo’ks”k dk pkjs ds 
:i esa bLrseky

tkuojksa dh dqy la[;k ¼xk; $ HkSal½ 5,75,000

pkjs dh vko’;drk @ 7 fd0xzk0@eos’kh@fnu 14,59,000

3- vf/k’ks”k vo’ks”k 9,42,422

ftys esa izeq[k Qlyksa ds fy, lkaf[;dh ,oa ewY;kadu funs’kky; rFkk fcgkj ljdkj }kjk o”kZ 2008&09 ds miyC/k vkadM+ksa ij vk/kkfjr x.kukA 



55

lkj.kh&02% Qly vo”ks’k tykus ls xzhu gkml xSl mRltZu ,oa vkfFkZd uqdlku 
o”kZ xzhu gkÅl xSl mRltZu 

¼xsagw¡½ ¼^000* fd-xzk-½
xzhu gkÅl xSl mRltZu 
¼/kku½ ¼^000* fd- xzk-½

dqy ukbZVªkstu
¼^000* fd- xzk-½ 

lerqY; ;wfj;k
¼^000* fd- xzk-½

ewY;
¼yk[k½

 N C S N C S

2007-08 189 15739 71 99 8289 37 288 625.50

12
78

.5
9

2008-09 314 26202 118 249 20762 93 563 1222.59

2009-10 599 49935 244 316 26337 118 915 1985.57

2010-11 1147 95589 430 779 64972 292 1926 4179.88

2011-12 1927 160586 722 1123 93567 421 3049 6616.37

2012-13 2003 166973 750 1520 126699 569 3523 7645.19

2013-14 1956 16276 732 1146 94563 453 3054 6627.18

dqy 7112 531303 3067 28902.28

foxr ik¡p lkyksa esa jksgrkl ftys ds /kku ,oa xsagw¡ ds vo’ks”k tykus ls 3049 Vu u=tu dk 
uqdlku gks pqdk gS tks 6616 Vu ;wfj;k [kkn ds cjkcj gS ,oa bldh dher 12-78 djksM+ gksrk gSA

blds vykok Qly vo’ks”k dks tykus ij & ¼1½ dkfy[k d.kksa ,oa /kaqvk ds mRltZu dk ekuo 
LokLF; ij gkfudkj.k izHkkoA ¼2½ xzhu gkÅl xSl dk mRltZu ls oSf’od m”erk esa o`f)A ¼3½ feêh 
esa iks”kd rÙoksa tSls& u=tu] iksVk’k] dSfYl;e 
,oa lYQj dh dehA ¼4½ egÙoiw.kZ dkcZfud inkFkksZ 
RkFkk ÅtkZtfur vo’ks”kksa dh cckZnh vuqekfur gSA

leL;k dh xaHkhjrk dks /;ku esa j[krs gq, 
d`f”k foKku dsUnz] jksgrkl us ftys esa Qly 
vo’ks”kksa ds izca/ku ds fy, fuEukafdr dk;ZØe dh 
‘kq:vkr dj nh gS%

1.	 jksVkosVj e’khu ds }kjk feêh esa xsagw¡ ds MaBy dk fuxeuA
2.	 /kku ds iqvky vo’ks”kksa ds laxzg ds fy;s LVªkWcsyj dk iz;ksxA
3.	 xsgw¡ ds Hkwlk laxzg gsrq LVªkW&jhij esa la’kks/kuA
4.	 Qly fofo/khdj.k }kjk Qly vo’ks”k 
mRiknu esa dehA
5.	 e’k:e ,oa oehZ dEiksLV mRiknu esa Qly 
vo’ks”kksa dk mi;ksxA

Qly vo”ks’k izca/ku gsrq viukbZ xbZ rduhdksa dk foLr`r fooj.k%

¼1½ jksVkosVj e’khu ds }kjk feêh esa xsagw¡ ds MaBy dk fuxeu%& jksVkosVj ds iz;ksx ls xsagw¡ ds MaBy 
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dk feêh lekos’k ftys ds fdlkuksa ds fy, ,d ojnku lkfcr gqvk gSA fdlkuksa ds iz{ks= ij fujarj 
izf’k{k.k] izR;{k.k vkSj d`f”k foKku dsUnz ds oSKkfudksa dh fuxjkuh esa 10 fdyks u=tu izfr gs0 dh 
vfrfjDr [kqjkd ds ek/;e ls feêh esa Qly vo’ks”k ds lekos’k ls igys iz{ks= esa fNVdko fd;k x;kA 
QyLo:i Qly vo’ks”k vi?kVu ,oa Fkksd ?kuRo c<+kus ds lkFk mit esa dkQh mRlkgo)Zd o`f) ns[kh 
xbZ gSA ,slk ns[kk x;k gS fd Qly vo’ks”k vi?kVu] lekos’k ds 23osa fnu ds var esa 86-2 izfr’kr 
dh lhek rd cgqr rsth ls gqbZ vkSj bl ftys ds fdlku bl rduhd dks Qly vo’ks”k ds izca/ku ds 
mik; dks viukus esa dkQh mRlkfgr fn[k jgs gSaA vc ftys esa Qly vo’ks”k izca/ku dh lhek jksVkosVj 
ds ek/;e ls fuEukuqlkj gS%

i)	 ftys esa dk;Zjr jksVkosVj dh la[;k	 &	 450
ii)	 {ks= {kerk@jksVkosVj ¼gs0@?kaVk½		 &	 0-20
iii)	 dk;Z vof/k dh la[;k ?kaVk@fnol	 &	 12
iv)	 dk;Z vof/k dh la[;k fnol@ekSle	 &	 30
v)	 mRikfnr vo’ks”k@gs0 ¼Vu½		  &	 04
vi)	 mi;ksx esa vkus okys dqy		  &	 1]29]600

vo’ks”k@ekSle ¼Vu½

¼2½ /kku ds iqvky vo’ks”kksa ds laxzg ds fy;s LVªkW&csyj dk iz;ksx%& ftys esa d`f”k foKku dsUnz] jksgrkl 
ds ek/;e ls ‘kq: dh xbZ dEckbZ.M gkosZLVj ls /kku dh dVkbZ mijkUr /kku ds vo’ks”kksa ds laxzg 
LVªkW&csyj }kjk caMy ds :i esa fd;k tk jgk gSA ;g izekf.kr gks pqdk gS fd ;g ,d cgqr dh 
fdQk;rh vkSj lqfo/kktud izfØ;k gS vkSj /kku dh dVkbZ rFkk xsgw¡ dh cqvkbZ ds chp dh vof/k dks 
de fd;k gS rkfd fdlku [kqys eSnku esa vo’ks”kksa dks tykus ds fy, etcwj u gksuk iM+sA LVªkWcsyj 

 /kku dh iqvky vif’k”V dh ek=k ds izca/ku fuEukuqlkj gS%

i)	 ftys esa dk;Zjr LVªkWcsyj dh la[;k	 &	 01
ii)	 {ks= {kerk@jksVkosVj ¼gs0@?kaVk½		 &	 0-60
iii)	 dk;Z vof/k dh la[;k ?kaVk@fnol	 &	 07
iv)	 dk;Z vof/k dh la[;k fnol@ekSle	 &	 20
v)	 mRikfnr vo’ks”k@gs0 ¼Vu½		  &	 09
vi)	 caMy ds :i esa laxzfgr dqy vo’ks”k ¼Vu½&	 756

¼3½ xsagw¡ ds Hkwlk laxzg gsrq LVªkW&jhij esa la’kks/ku ,oa izpkj%& fdlkuksa ds fy, LVªkW&jhij dh ‘kq:vkr 
xsagw¡ ds nkSuh ls izkIr vo’ks”kksa dks bdëk djus gsrq dkQh mi;ksxh gks x;k gSA lkFk gh lkFk] d`f”k foKku 
dsUnz] jksgrkl }kjk pyuh ds vkdkj esa dqN ifjorZu djds bls T;knk Lohdk;Z] fdQk;rh vkSj lgt 
cuk fn;k x;k gS rkfd fdlkuksa dks lqfo/kk gks ldsA
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i)	 ftys esa dk;Zjr LVªkWjhij dh la[;k	 &	 95
ii)	 {ks= {kerk@LVªkWjhij ¼gs0@?kaVk½		 &	 0-50
iii)	 dk;Z vof/k dh la[;k ?kaVk@fnol	 &	 18
iv)	 dk;Z vof/k dh la[;k fnol@ekSle	 &	 30
v)	 mRikfnr vo’ks”k@gs0 ¼Vu½		  &	 04
vi)	 dqy laxzfgr vo’ks”k ¼Vu½		  &	 1]02]600

¼4½ Qly fofo/khdj.k }kjk Qly vo’ks”k mRiknu esa deh%& ftys esa tyok;q ifjorZu vkSj de 
vfu;fer o”kkZ ds QyLo:i fdlkuksa dks Qly ds izfr f’kf{kr vkSj izsfjr fd;k x;k gSA jkT; ljdkj 
rFkk d`f”k foKku dsUnz ds la;qDr iz;kl }kjk Qly fofo/khdj.k viukus dh t:jr ij cy fn;k 
x;k vkSj ikjEifjd yEch vof/k ds /kku ds izHksn ds LFkku ij de vof/k okys izHksn ds p;u dh vksj 
/;ku vkd`”V djk;k x;kA Qly fofo/khdj.k ds {ks= vkSj mlls mRiUu Qly vo’ks”k ,oa  
fuEukuqlkj gS%

Ø-la- fooj.k {ks=] gs0 nj@gs0 ¼Vu½ vo’ks”k lerqY; ¼Vu½ 
1. [kjhQ lCth] vjgj 4,588 - 41,292

2. de vof/k ds /kku izHksn dk iz;ksx 35,200 09 3,16,800

dqy 39,788 - 3,58,092

¼5½ e’k:e ,oa oehZ dEiksLV mRiknu esa Qly 
vo’ks”kksa dk mi;ksx%& orZeku esa e’k:e ,oa 
oehZ dEiksLV mRiknd dh la[;k ftys esa d`f”k 
foKku dsUnz }kjk yxkrkj izf’k{k.k ,oa izR;{k.k ds 

 m|eh ds :i esa mHkj dj lkeus 
vk;s gSaA /kku ,oa xsagw¡ ds vo’ks”kksa dh Hkkjh ek=k esa 
mRiknu izfØ;k oSKkfud rjhds ls Qly vo’ks”k 
dk izca/ku lqxerkiwoZd dh tk jgh gSA

(a) e“k:e mRiknu

Ø- la- bdkbZ;ksa dh la[;k {kerk ¼cSx½ dqy ¼fd-xkz-½

1. 05 1500 7500

2. 12 100 1200

3. 1000 10 10,000

dqy - 18,700
(18.7 Vu)
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(b) oehZ dEiksLV mRiknu

Ø- la- bdkbZ;ksa dh la[;k {kerk ¼Vu@o”kZ½ dqy ¼Vu½
1. 1 3000 3000 

2. 5 1000 5000 

3. 40 100 4000 

4. 4000 10 40000 

dqy 52000 

dPps ,oa vafre mRikn dk vuqikr 4:1 

vo’ks”k&xkscj vuqikr 3:2 

dqy vo’ks”kksa dk mi;ksx 1,24,800 

mijksDr fo’ys”k.k ds ckn d`f”k foKku dsUnz }kjk jksgrkl ftyk esa viuk;h xbZ fofHkUu mik;ksa 
ls Qly vo’ks”k izca/ku dk ,d >yd fuEu lkj.kh }kjk n’kkZ;h tk jgh gSA

d`f‘k foKku dsUnz }kjk ftys esa Qly vo”ks’k izca/ku % ,d >yd
1. jksVkosVj 1,29,600.00

2. LVªkW&csyj 756.00

3. LVªkW&jhij 1,02,600.00

4. Qly fofo/khdj.k 3,58,092.00

5. e’k:e ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 18.70
1,24,800.00

dqy 7,19,626.70

tks fd ftys esa vf/k’ks”k vo’ks”k vFkkZr~ 9-42 yk[k Vu dk 76-49% gSA

d`f”k foKku dsUnz] jksgrkl }kjk ‘kq: dh xbZ fe’ku eksM vfHk;ku esa Qly vo’ks”k izca/ku esa 
izR;sd o”kZ 10 izfr’kr vkPNknu djus dh ;kstuk gS vkSj bl rjg vkus okys rhu o”kksZa esa 100 izfr’kr 
izca/ku dk y{; j[kk x;k gSA

d`f”k foKku dsUnz dk ;g n`f”Vdks.k ftyk dks Qly vo’ks”k tykus ls eqDr ftyk cukus gsrq 
vkSj o”kZ 2019 rd Hkkjr ds iz/kkuea=h }kjk ‘kq: dh xbZ LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr ,d lqn`<+ ,oa 
l’kDr dne lkfcr gksxkA
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lCth ikS/k mRiknu% ,d ykHkdkjh O;olk;
vfHk‘ksd izrki flag ,oa gsear dqekj

d`f‘k foKku dsUnz] iwf.kZ;k ¼fcgkj½

vkt ds le; esa lfCt;ksa dh [ksrh [kk|kUu Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd ykHkdkjh gksrh tk jgh 
gSsA lfCt;ksa dh [ksrh djds fdlku viuh vk; esa o`f) dj viuh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkj 

ldrs gSaA lfCt;ksa dh [ksrh djus ds fy, loZizFke cht ulZjh esa Mkydj ikS/k rS;kj djrs gSaA ulZjh 
}kjk mxk;h tkus okyh lfCt;ksa esa VekVj] cSxu] f’keyk fepZ] I;kt ,oa xksHkhoxhZ; lfCt;k¡ izeq[k gSaA 
ikS/k rS;kj dj jksikbZ djuk vf/kd ykHkizn gksrk gS] tgk¡ ,d vksj chtksa dk teko vPNk gksrk gS ogha 
ikS/k dh ns[kHkky esa vklkuh jgrh gS ,oa dherh chtksa dk lnqi;ksx gks tkrk gSaA lCth ikS/k rS;kj 
djus ds fy, ikS/k’kkyk ds LFkku pquko ls ysdj ikS/k rS;kj gksus rd izR;sd volj ij fo’ks”k /;ku 
nsus dh vko’;drk iM+rh gSA

ikS/k“kkyk esa ikS/k mXkkus ls ykHk%

�� dksey rFkk uktqd ikS/kksa dh ulZjh esas vklkuh ls ns[kHkky dh tk ldrh gSA
�� lfCt;ksa ds cht cgqr NksVs gksrs gSaA bldh cqokbZ cM+s {ks=Qy esa djus ls j[kj[kko lEHko ugha 

gks ikrk gSA
�� cht ulZjh esa cksus ds dkj.k eq[; [ksr dh rS;kjh esa le; fey tkrk gSA
�� ulZjh dks ikWyhgkml@ikWyhVuy esa mxkdj vxsrh Qly yh tk ldrh gS rFkk izfrdwy 

okrkoj.k ls cpk;k tk ldrk gSA
�� ulZjh esa rS;kj ikS/k dh jksikbZ eq[; [ksr esa djus ij ikS/ks ,d leku xfr ls o`f) djrs gSa vkSj 

yxHkx leku :Ik ls dVkbZ ;ksX; rS;kj gks tkrs gSaA
�� [ksr esa lh/kh cqokbZ dh rqyuk esa ikS/k rS;kj djus ij vis{kkd`r de phtksa dh vko’;drk gksrh 

gS] ftlls mRiknu ykxr esa deh vkrh gSA
�� Hkwfe] cht ,oa le; dk leqfpr mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

ikS/k”kkyk ds fy, LFkku dk pquko%

LFkku ds pquko ds fy, fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,%

�� Hkwfe dk pquko vis{kkd`r Å¡ps LFkku ij djuk pkfg,] ftlls ikuh vklkuh ls fudy tk;saA
�� ikS/k’kkyk ds fy, feV~Vh cyqbZ nkseV rFkk ih-,p- eku 6-5&7-0 gksuk pkfg,A
�� ikS/k’kkyk ds fy, flapkbZ dk lk/ku utnhd gksuk pkfg,A
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�� ikS/k’kkyk ds ikl Nk;knkj o`{k ugha gksus pkfg, ftlls ikS/kksa ds o`f) ,oa fodkl Bhd izdkj ls 
ugha gks ikrk gSA

�� ?kj ds ikl gh gksuh pkfg,A ftlls ns[k&js[k Bhd ls gks ldsA

ikS/k“kkyk dh rS;kjh%

ulZjh esa ikS/k dh vPNh c<+okj vkSj cht ds teko ds fy, feV~Vh eghu] ueZ] HkqjHkqjh vkSj vPNh 
gksuh pkfg,A ulZjh ds fy, izk;% 90&100 ls-eh- pkSM+h] 10&15 ls-eh- Å¡ph vko’;drkuqlkj yEckbZ 
okyh D;kfj;k¡ cukrs gSaA bles ls dadM+] ?kkl] iqjkus ikS/kksa ds vo’ks”kksa bR;kfn dks fudky nsus pkfg,A 
Hkwfe dh rS;kjh ds le; 3&4 fd-xzk- dh nj ls xkscj dh lM+h [kkn ;k 500 xzke dsapq,s dh [kkn rFkk 
100 xzke ,u-ih-ds- dk feJ.k izfr oxZ ehVj ds fglkc ls D;kfj;ksa esa feyk nsuk pkfg,A leku o 
vPNs vadqj.k ds fy, lkekU;r% nks Hkkx feV~Vh ds lkFk ,d Hkkx eghu ckyw rFkk ,d Hkkx xkscj dh 
lM+h [kkn feykdj Hkwfe rS;kj djuh pkfg,A izR;sd D;kfj;ksa ds chp esa 30 ls-eh- pkSM+h rFkk 15&20 
ls-eh- xgjh ukfy;k¡ Hkh cukrs gSa] ftlls flapkbZ ,oa ty fudkl fd;k tk ldsA

ikS/k“kkyk Hkwfe dk mipkj%

Hkwfe dk mipkj gkfudkjd dhM+ksa o jksxksa ls ikS/kksa dks eqDRk j[kus esa vko’;d gksrk gSA blds fy, 
fuEu rjhdksa esa ls fdlh dks LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqlkj viuk ldrs gSa &

�� cuh gqbZ D;kfj;ksa dks xzh”e +_rq esa 45 fnu 
rd lk/kkj.k ikjn’khZ ikWyhFkhu ‘khV ls 
<ddj j[kk tk;s] ftlls Hkwfe tfur jksxks 
ls dkQh cpko gksrk gS] ;g fof/k fupys 
ioZrh; ¼1400&1500 eh0½ o ?kkVh okys {ks=ksa 
ds fy, vR;f/kd ykHknk;d gS ijUrq e/; fgeky;h {ks=ksa ¼1500 ehVj ls Åij½ tgk¡ ekSle 
vis{kkd`r B.Mk gksrk gS] xfeZ;ksa esa rkieku 30&32 fMxzh lsaVhxzsM ls vf/kd ugha gks ikrk] ogk¡ 
;g fof/k bruh Bhd ugha gSA

�� jklk;fud fof/k ls Hkwfe dk mipkj djus ds fy, dSIVku uked QaQwnuk’kd lcls vPNk gksrk 
gS] bldk 2-5 xzke@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
Hkwfe’kks/ku fd;k tkrk gSA izfr oxZehVj {ks=Qy es 
5&6 yhVj ikuh esa 12-5 xzke nok ?kksydj Hkwfe dks 
vPNh rjg rj dj nsrs gSa vkSj nwljs&rhljs fnu 
ckn cht dh cqvkbZ dj nsrs gSaA
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�� QkeZyhu }kjk Hkh Hkwfe dk ‘kks/ku fd;k tkrk gSA blds fy, cht cqokbZ ds 15&20 fnu iwoZ 
1-5&2-0 izfr’kr QkeZyhu ds ?kksy dh 5 yhVj ek=k@oxZ ehVj dh nj ls bl izdkj Mkys dh 
feV~Vh iwjh rjg 15&20 ls-eh- xgjkbZ esa rj gks tk;s] blds ckn D;kjh dks ikyhFkhu ls <d 
nsrs gSa] ftlls xSl ckgj u fudysA mipkj ds ,d fnu ckn ikWyhFkhu dks gVk nsa rFkk xSl dks 
D;kjh ls fudyus ds fy, 15&20 fnu [kqyk NksM+ nsus ds Ik’pkr cht dh cqokbZ djsaA bl fof/k 
}kjk mipkfjr feV~Vh esa lHkh thok.kq u”V gks tkrs gSaA

cht “kks/ku%

ikS/k’kkyk esa gksus okyh chekfj;ksa ls cpkus ds fy, cht dks mipkfjr djuk vfr vko’;drk gksrh 
gS] blds fy, vf/kdrj lfCt;ksa ds chtksa dks 50 fMxzh lsaVhxzsM xeZ ikuh esa 30 feuV rd ds fy, 
Mqckrsa gSa ;k QQw¡nuk’kd nok tSls  dSIVku ;k Fkkbje dh 2-5 xzke ;k ckfofLVu dh 1-0 xzke ek=k 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls iz;ksx djrs gSaA

izeq[k lfCt;ksa dk cht nj ,oa vko”;d ikS/k“kkyk {ks=Qy

Ø-l- lCth dk uke cht dh ek=k ¼xzke½ {ks=Qy dh vko’;drk 
¼oxZehVj½lkekU; fdLesa ladj fdLesa

1 VekVj 400&500 150&200 50&60
2 cSaxu 500&600 200&300 50&60
3 fepZ 800&1000 200&300 50&60
4 f’keyk fepZ 1000&1250 400&500 60&80
5 QwyxksHkh ¼vxsrh½ 600 300 400 60&80
6 QwyxksHkh ¼e/; ,oa iNsrh½ 500&600 & 60&80
7 Xkk¡B xksHkh 800&1000 & 80&100
8 iÙkkxksHkh 400&500 300 60&80

chtksa dh cqokbZ%

cht dh cqokbZ leku nwjh ij drkjksa esa djuk loksZRre gksrk gS] drkjksa esa ikS/ks ,d leku nwjh ij 
jgus ds dkj.k LoLFk ,oa etcwr jgrs gSaA lery rS;kj D;kfj;ksa esa 5&10 ls-eh- dh nwjh ij 0-5&1-0 
ls-eh- xgjh drkj cukdj cht dh cqokbZ bl izdkj ls djsa fd 2&4 cht izfr ls-eh- dh nwjh esa fxjsA 
cht cqokbZ ds ckn feV~Vh] xkscj@dEiksLV lM+k gqvk rFkk ckyw dh 1 % 1 % 1 dk feJ.k cukdj rFkk 
dSIVku 5&6 xzke izfr fd-xzk- dh nj ls ‘kksf/kr djds chtksa dks <d nsrs gSaA

iyokj fcNkuk%
cht cqokbZ ds rqjUr ckn iqoky ;k lw[kh ?kkl] twV ds cksjs ls <d nsuk pkfg, tSls gh 50&60 

izfr’kr chtksa ls lQsn /kkxsuqek va[kqvk fudyrk fn[ks iyokj dks lko/kkuhiwoZd lka;dky esa gVk nsrs 
gSaaA fofHkUu lfCt;ksa ds chtksa esa vadqj.k gksus dk le; vYkx&vyx gS] tSls%
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lCth cqokbZ Ik’pkr vadqj.k fudyus dh vof/k

VekVj 6&7 fnu

cSxu 5&6 fnu

fepZ 7&8 fnu

xksHkhoxhZ; 3&4 fnu

I;kt 7&10 fnu

ikS/k“kkyk dk j[k&j[kko%

chtks dks teus ls igys gtkjs ¼QOokjk½ ls ueh dh deh gksus ij gYdh flapkbZ djrs jguk 
pkfg,A cht teus ds ckn iyokj gks gVk nsrs gSaA ;fn rst /kwi gks rks ulZjh dh D;kfj;ksa dh vkpZ 
cukdj ikWyhFkhu ls Nk;k dj nsuh pkfg,A

dhVksa ,oa jksxksa dh jksdFkke%

ikS/kxyu chekjh ihfFk;e] jkbtksDVksfu;k ;k ¶;wtsfj;e ls QSyrh gS] blls cpko ds fy, dSIVku 
nok dks  2-5 xzke izfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko djrs gSaA ulZjh esa iRrh [kkus okys dhM+s 
yxrs gSa] blds fy, DyksjksikbjhQkWl@D;wukWYkQkl 2 fe-yh-@yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djrs gSaA ;fn iRrh ds jl pwlus okys dhVksa dk izdksi gks rks esVkflLVkWDl 1 fe-yh-@yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

ikS/k izfrjksi.k% 

ikS/k tc 4&6 lIrkg iqjkuh ;k 10&15 ls-eh- yEch rFkk 3&4 ifRr;ksa okys gks tk;s rc bldh 
jksikbZ dh tk ldrh gSA ikS/k jksi.k ls iwoZ VªkbdksMªek ¼10 xzke@yhVj ikuh½ ;k ckfofLVu ¼1 xzke@
yhVj ikuh½ ds ?kksy esa 30 feuV rd ikS/ks dh tM+ksa dks Mqckdj mipkfjr djuk pkfg,A ikS/kjksi.k 
ges’kk lka;dky esa djuk pkfg,] ftlls ikS/ks jkrHkj esa HkyhHkk¡fr LFkkfir gks tkrs gSaA ckny ;k Nk;k 
jgus ij jksikbZ fdlh Hkh le; dh tk ldrh gSA jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ vo’; djuh 
pkfg,A jksikbZ ds 7&10 fnuksa ds ckn ;fn dksbZ ikS/kk lw[k tk;s rks ml LFkku ij ubZ ikS/k jksfir dj nsaA

lko/kkfu;k¡%

�� ulZjh esa cht vadqfjr gkssus ds Ik’pkr rqjUr iyokj gVk nsuk pkfg, ,oa le;&le; ij flapkbZ 
djds ueh vo’; cuk;s j[kuk pkfg,A

�� ulZjh esa gYdh xqM+kbZ 15&20 fnu esa djds [kjirokj fudky nsaA
�� ikS/k rS;kj gksus ij rqjUr izfrjksfir djsa vU;Fkk nsj ls jksikbZ djus ij mit ij foijhr izHkko 

iM+rk gSA 
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nyguh Qlyksa esa vejyrk% ,d lelkef;d 
v/;;u

fouhrk jkuh ,oa chñ Mhñ flag
d`f‘k foKku dsUnz] iVuk ¼fcgkj½

ifjp;%&

vejyrk ¼ ½ dLdqVs’kh ifjokj dh ,d ijksithoh] ijkJ;h yrk gSA bldk mRifŸk 
LFkku if’pe ,oa e/; ,f’k;k ekuk tkrk gSA ;g vkdk’kcsy] vejcsy vkdk’kcYyh vkfn vusd 

ukeksa ls iwjs ns’k esa QSyk gqvk gSA vejcsy fofHkUu o`{kksa tSls lky] csy] ijkSa/k] vke vkfn o`{kksa dh 
Mkfy;ksa ds vykok fofHkUu Qlyksa tSls xUuk] lubZ] jkbZ] elwj] cjlhe ,oa vkyw vkfn ij QSyrh gSA 
blls ,d eghu lw= fudydj o`{kksa dh Mkfy;ksa ,oa Qlyksa ds ruksa esa fyiVdj jl pwl dj vkJ; 
nkrk ikS/ks ¼gksLV IykaV½ ls ikuh] iks”kd rRo ,oa tSfod dkcZu dks xzg.k djrk gS] ftlls vejyrk rks 
Qyrh Qwyrh jgrh gS] ijUrq blds tks vkJ; nkrk ikS/ks gSa mldh o`f) dks /khjs&/khjs jksd nsrh gS vkSj 
og vR;ar detksj gksdj u”V gks tkrh gSA 

vejyrk dh igpku%& 

vejyrk dk cht gYds Hkwjs jax dk gksrk gSA ;g dksey ihys gjs jax dh ,oa i= jfgr gksrh gSA 
iq”i ea>jh e`nq] jksey vk/kk ls Ms< bap yEck ‘ka[ki= ds v{k ls fudyrk gSA blds iq”i ‘osr ew¡x ;k 
mM+n ds vkdkj ds gksrs gS ,oa bu Qwyksa ls /kheh&/kheh [kq’kcw vkrh gSA 

vejyrk ds izdkj%& ;s nks rjg dk gksrk gS 1- gsehiSjklkbZV& bl iztkfr esa DyksjksfQy ik;k tkrk gS 
,oa ;s viuk Hkkstu Lo;a rS;kj djrs gSaA 2- gksyksiSjklkbZV& bl iztkfr esa DyksjksfQy dk vHkko gksrk 
gS ,oa ;s viuk Hkkstu Lo;a rS;kj ugha djrs gSaA bldh dze’k% nks iztkfr;ka gSa ;Fkk] dLdqVk jsQysDlk 
,oa dLdqVk tSiksfudkA ;s nksuksa iztkfr;ka eq[; :i ls ,f’k;k egk}hi esa ik;h tkrh gSaA vejyrk dh 
yxHkx nks lkS iztkfr;ka gSaA blesa ls 20 ,slh iztkfr;ka gaS tks gekjs Qly ,oa vU;  dks gkfu 
igq¡pkrh gaSA

vejyrk dk QSyko%& vejyrk dk ikS/kk lEiw.kZ ,f’k;k egk}hi esa QSyk gqvk gSA ;g eq[; :i ls 
tM+] ruk] iŸkh] Qwy ,oa Qy esa foHkDr gksrk gSA lkekU;r% ,d ikS/ks ls yxHkx 16000 cht curs gaSA 
blds cht dh thou {kerk yxHkx 20&60 lky rd gksrh gSA bldk cht lhapkbZ dh ukyh] i’kq }kjk 
[kk, x, ladzfer Qly ls cus xkscj dh [kkn ,oa Qly ds cht esa feys gksus ls QSyrk gSA 

vejyrk ls gkfu%& vejyrk Qly mxus ds 20&25 fnuksa ckn tc ikS/kk viuh okLrfod o`f) ij 
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igq¡prk gS] ml le; ;s vius vkJ; nkrk ikS/ks ls iks”k.k xzg.k dj rsth ls o`f) djrk gSA ;s vius 
vkJ; nkrk ikS/ks ds lkis{k 10 xq.kk vf/kd o`f) djrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ladzfer {ks= esa    

 Qly dk 80 izfr’kr rd mit dh gkfu djrk gSA 

iVuk ftys esa Qlyksa ij vejyrk dk izHkko%& iVuk ftys esa vejyrk us elwj] puk] jkbZ] ljlks ,oa 
/kfu;k ds Qlyksa esa ikyhxat] nqfYgu cktkj] elkS<+h] fodze] ukScriqj] fcgVk] nkukiqj] /ku:vk ,oa 
iquiqu iz[k.Mksa esa fodjky :i /kkj.k dj fy;k gSA gj o”kZ flQZ vejyrk ds dkj.k mijksDr Qly ds 
mRiknu esa 40&60 izfr’kr rd dh deh ikbZ xbZ gSA ;s leL;k foxr 4&5 lky igys ‘kq: gqvk gSA 
d`f”k foKku dsUnz] ck<+] iVuk }kjk {ks=h; ifj;kstuk funs’kd] MkWŒ vt; dqekj flag] tksu&2 dksydrk 
ds funsZ’k ij vejyrk dhs jksdFkke gsrq mijksDr iz[k.Mksa ds 130 fdlkuksa dks ¼ 40 gsŒ elwj esa 100 
fdlkuksa dks ,oa 12 gsŒ puk esa 30 fdlkuksa dks½ izR;{k.k ds vUrxZr isafMesFkyhu dk ¼ LVkEi 1-25 
yhVj @ ,dM+ dh nj ls ½ mijksDr Qly ds cqvkbZ ds iwoZ ;k cqvkbZ ds 2&3 fnuksa ds vUnj fNM+dko 
djok;k x;kA bl nok ds fNM+dko dk ifj.kke cgqr gh vPNk jgkA bl nok ds iz;ksx ls vejyrk 
dk jksdFkke ‘kr&izfr’kr ik;k x;kA dsUnz ds oSKkfudksa }kjk Qjojh ,oa ekpZ 2014 esa ykHkqdksa ds Qly 
dk fujh{k.k fd;k x;kA fujh{k.k esa ik;k x;k fd ftu fdlkuksa ds }kjk nok dk fNM+dko fd;k x;k 
gS] muds [ksrksa esa vejyrk dh leL;k fcYdqy ugha gSA ogha nwljh rjQ ftu fdlkuksa ds }kjk nok dk 
iz;ksx ugha fd;k x;k mlesa vejyrk dh leL;k ik;h x;hA {ks= Hkze.k ds nkSjku ;g Hkh ik;k x;k 
fd elwj ,oa puk ds vykok vU; jch Qly tSls /kfu;k] jkbZ ,oa ljlksa esa Hkh vejyrk dh leL;k 
FkhA vejyrk dh leL;k ls Qly mRiknu esa dkQh deh gksrh gS ,slk fdlkuksa dk Hkh dguk gSA 

vejyrk izca/ku ,oa jksdFkke%& fofHkUu vkJ; nkrk ikS/ks dh miyC/krk ,oa cht dh yEch thou {kerk 
ds dkj.k vejyrk dks ges’kk ds fy, u”V djuk dfBu gSA blds izca/ku ,oa jksdFkke ds fy, fofHkUu 
dne mBk, tk ldrs gSa& 

i)	 cht cuus ls igys vejyrk ds ikS/ks dks [ksr ls m[kkM+ nsuk pkfg,] ftlls nwljs o”kZ blds 
QSyus dk ekSdk de gks tkrk gSA 

ii)	 mfpr Qly pdz viukuk pkfg,A
iii)	 ladzfer [ksr esa vejyrk ds izfr vojks/kh Qlysa tSls /kkU; Qlyas] eDdk] lks;kchu ,oa yksfc;k 

yxk;saA
iv)	 ‘kkduk’kh isafMesFkyhu dks 1-25 yhVj@,dM+ dh nj ls cht cqvkbZ ds mijkar ;k 3 fnuksa ds 

vUnj fNM+dko djsaA

Pkfy, ge lc lqurs gSa] vkSj nwljksa ds }kjk crk;s x, fl)karksa dks 
lquus ds fy, rS;kj jgrs gSaA

& fiz;nf’kZuh v’kksd
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vksy mRiknu ls eqaxsj ftys ds fdlkuksa esa le`f)
th- vkj- “kekZ

d`f‘k foKku dsUæ] eqaxsj ¼fcgkj½

vks y ;kfu ftehdUn ̂,jslh* dqy dk ,d loZifjfpr ikS/kk gS ftls Hkkjro”kZ esa lwju] ckyiQdUn] 
fteh dUn vusd ukeksa ls tkuk tkrk gSA bldh [ksrh Hkkjr esa izkphu dky ls gksrh vk jgh gS 

rFkk vius xq.kksa ds dkj.k ;g lfCt;ksa esa ,d vyx LFkku j[krk gSA fcgkj esa bldh [ksrh x`g okfVdk 
ls ysdj cM+s iSekus ij gks jgh gS rFkk ;gk¡ ds fdlku bldh [ksrh vkt uxnh Qly ds :i esa dj 
jgs gSaA vksy esa iks”kd rRoksa ds lkFk gh vusd vkS”k/kh; xq.k ik;s tkrs gsa ftuds dkj.k bls vk;qosZfnd 
vkS”kf/k;ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bls coklhj] [kquh coklhj] isfpl] V~;wej] nek] QsQM+s dh lwtu 
esa mi;ksxh crk;k x;k gSA bldh [ksrh gYds Nk;knkj LFkkuksa esa Hkh Hkyh&Hkk¡rh dh tk ldrh gS tks 
fdlkuksa ds fy, dkQh ykHkizn fl) gqvk gSA

xekZ ekSle esa ftl le; vf/kdrj [ksr 
[kkyh feyrh gS ml le; vksy dh [ksrh djus 
ls vkfFkZd ykHk ds lkFk&lkFk le; ds mi;ksx 
ds n`f”Vdks.k ls Hkh dkQh ykHkizn gSA vksy dk 
mi;ksx pks[kk] pVuh] vpkj] lCth bR;kfn ds :i 
esa gksrk gSA d`f”k oSKkfudksa us ‘kks/k ds mijkUr 
vksy dh dqN u;h fdLesa fodflr dh gSa ftuesa 
dcdokgV de gksrh gSA xtsUnz ,oa f=osUnzeh vksy 
ds mUur izHksn gSa ftudh O;olkf;d :i ls [ksrh dh tk jgh gSA

d`f”k foKku dsUnz ds oSKkfudksa us ftys ds 
fdlkuksa dks vksy dh [ksrh dk izf’k{k.k] cht 
miyC/krk] ekdsZV vkfn dh tkudkjh nsdj ‘kq:vkr 
djkbZ xbZA ‘kq: esa ;gk¡ ds dqN fdlku vksy dh 
ns’kh iztkfr;ksa dh [ksrh djrs jgs FksA ftldh 
mit cgqr de ,oa le; Hkh T;knk yxrk FkkA

bUgha lc dkj.kksa ls vksy dh mUur iztkfr 
xtsUnz dh [ksrh fnokdj flag] xk¡o&nnjhtkyk laxzkeiqj esa djkbZ xbZA vPNh Qly vPNh mit ds }
kjk fdlku ykHkkfUor gq, lkFk gh vkl&ikl ds fdlku Hkh bldh [ksrh djus yxsA fnokdj flag th 
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vksy dh cM+s iSekus ij [ksrh fd, vkSj laxzkeiqj 
iz[kaM ds fdlku Jh dh mikk/h fcgkj ljdkj     

 izkIr fd,A d`f”k foKku dsUnz] eqaxsj }kjk 
buds vksy dks vkfnoklh d`”kdksa dks yxkus ds fy, 
izksRlkfgr fd;k x;kA

lnj eqaxsj iz[kaM ds fdlku Jh jke’kj.k 
flag ,oa eks0 ,u- uq:y gksnk Hkh bldh [ksrh dj 
ykHk dek pqds gSaA tekyiqj iz[kaM ds panuiqjk xk¡o ds nl fdlkuksa ds chp o”kZ 2012&13 esa vks-,Q-
Vh- dh xbZA blesa vyx&vyx rhu nwfj;ksZ ij vksy yxk, x,A ijUrq 75 ls-eh- X 75 ls-eh- dh nwjh 
ij lcls vPNh mit izkIr gqbZA bl nwjh ij vksy dh mit 5 fdyksxzke izfr ikS/k izkIr gqbZA izfr gs0 
mit 888-9 fDoaVy izkIr gqbZA bldh [ksrh djus esa 120000 #0@gs0 dqy ykxr vk;kA nl :i;s izfr 

fdyksxzke cspus ij dqy mit ls 888900 :i;s 
dh vksy izfr gs0  vk; izkIr gqbZA ykxr ewY; 
?kVkus ij ‘kq) equkQk izfr gs0  768900 #0 izkIr 
gqvkA vkSj bldh ch0 lh0  jsfl;ks 7-40 vk;kA 
bl vk/kj ij vksy dh [ksrh ykHkdkjh ikbZ xbZA

iqu% bldh O;olkf;d [ksrh tekyiqj iz[kaM 
ds lfQ;kckn fuoklh Jh ‘;ke th ds }kjk dh 

xbZA ‘;ke ,d uo;qod i<+k fy[kk fdlku gSA d`f”k foKku dsUnz] eqaxsj ds izf’k{k.k dk;ZØeksa ,oa 
fdlku pkSiky vkfn dk;ZØeksa esa ‘;ke th ges’kk Hkkx ysrs jgrs gSaA ‘;ke th ,d ,dM+ tehu x<+h 
jkeiqj esa yht ij fy,A oks bl tehu ij O;olkf;d [ksrh dj T;knk ls T;knk ykHk dekuk pkgrs FksA 
d`f”k foKku dsUnz eqaxsj ds m|ku oSKkfud ls laidZ fd,A mudh tehu ij oSKkfudksa dh Vhe fujh{k.k 
dj mUgsa vksy dh [ksrh dh lykg nh ,oa vksy 
dh [ksrh dh rduhdh tkudkjh nhA rn~uqlkj Jh 
‘;keth us rduhdh viukdj mfpr nwjh  75 x 
75 ls-eh- ij vk/kk fdyksxzke cht dks mipkfjr 
dj yxk,A gjsd x<~<s esa 2-5 fdyksxzke dEiksLV 
,oa vuq’kaflr ek=k esa jklk;fud [kkn ,oa mfpr 
flapkbZ dh mi;ksx fd,A pw¡fd ‘;ke th dh tehu 
Å¡ph gS vkSj ikuh teus dh leL;k Hkh ugha FkhA blfy, Qly iw.kZr;k vPNh mit dks izkIr dhA

d`f”k foKku dsUnz] eqaxsj ds oSKkfudksa dh Vhe ‘;ke th ds [ksr ij iz{ks= fnol dk vk;kstu 
fd,A vkl&ikl ds fdlku Hkh ogk¡ vk,A rhu&pkj ikS/sk ds vksy m[kkM+k x;kA lHkh yksx [kq’k Fks 
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vksy ns[kdjA vkSlru 5 fdyksxzke dk vksy izkIr gqvkA ,d ,dM+ esa dqy mRiknu bUgsa 320 DohaVy 
vksy izkIr gq,A ‘kq: esa bUgksaus vk/ks vksy (160 fDoaVy) 1000 :i;s izfr fDoaVy dh nj ls cspdj 
160000 :i;s izkIr fd,A iqu% vk/sk vksy (160 fDoaVy) 1500 :i;s izfr fDoaVy dh nj ls cspdj 
240000 :I;s izkIr fd,A bl rjg ‘;ke th izfr 
,dM+ dqy 400000 :i;s dk vksy mRiknu fd,A 
blesa bUgsa ykxr [kpZ ds :i esa 75000 :i;s izfr 
,dM+ [kpZ vk;kA bl rjg Jh ‘;ke th 325000 
:i;s dk ‘kq) equkQk dek,A

bl rjg eqaxsj ftys ds fdlkuksa ds fy, 
vksy ,d ykHkdkjh iQly ds :i esa izpfyr gks 
jgh gSA vksy xekZ ekSle esa yxkbZ tkrh gSA Å¡ph 
tehu ,oa flapkbZ ds lk/ku dh t:jr gksrh gSA bldh [ksrh cxhpksa esa dh tk jgh gS ftls eosf’k;ksa 
,oa cdfj;ksa ls de gh {kfr gksrh gSA fdlku bldh rduhdh tkudkjh ysdj [ksrh dj leqfpr ykHk 
dek jgs gSA

eqaxsj ftys ds dqN vksy mRiknd fdlkuksa ds uke ,oa irk

Ø0 uke xk¡o iz[k.M eksckbZy ua0

1- fnokdj flag nnjhtkyk laxzkeiqj 9006529988

2- ‘;ke lfiQ;kckn tekyiqj 8051678979

3- osn izdk’k flag panuiqjk tekyiqj 9234491944

4- gseUr izlkn flag pnauiqjk tekyiqj 9973579218

5- Hknzlsu flag panuiqjk tekyiqj 9939091689

6- o:.k dqekj flag nfj;kiqj /jgjk 8863941760

7- jktsUnz flag izl.Mks [kM+xiqj 9431827365

8- /kuat; flag igkM+iqj [kM+xiqj 7631012966

9- ,d uq:y gksnk okdjiqj lnj eqaxsj 9709818644

10- jke’kj.k flag gluiqj lnj eqaxsj 8877912832

11- lq/kdj flag nnjhtkyk laxzkeiqj 9661323495

12- ce’kadj flag cnj[kk vljxat 9661104634
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xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh gSa jkstxkj ds volj
iadt dqekj] jek dkar flag ,oa lqjsUnz cgknqj flag

d`f‘k foKku dsUnz] dfVgkj ¼fcgkj½

ns ’k dh ‘kgjh vkcknh tks fd lu~ 1951 esa ek= 17 izfr’kr Fkh og lu~ 2025 ds var rd 42-5 
izfr’kr rd igqWapus dk vuqeku gS bldk ,d izeq[k dkj.k xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds volj dks 

NksM+dj ‘kgjh {ks=ksa esa ukSdjh dh ryk’k esa ;qok ih<+h dk ‘kgjh {ks=ksa dh vksj iyk;u djuk gS blls 
vkt ;g fLFkfr gks x;h gS fd fiNys ipkl o”kksZa esa xzkeh.k tula[;k 82 izfr’kr ls ?kVdj 69 izfr’kr 
gks xbZ gS bl vlarqyu ds dkj.k ,d vksj tgkWa ‘kgjh {ks=ksa esa lqfo/kkvksa ds mij tula[;k ds cks> 
ds dkj.k larqyu cukus esa dkQh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS ogha nwljh vksj xzkeh.k {ks=ksa 
esa fuokl djus okys O;fDr;ksa dks NksVh ls NksVh t:jrksa ds fy, ‘kgj dh vksj tkuk iM+rk gSA bl 
ys[k esa xzkeh.k {ks=ksa esa d`f”k {ks= ,oa d`f”k {ks= ds vykok viuk;s tk ldus okys dqN izeq[k jkstxkjksa 
dks of.kZr fd;k tk jgk gSA ftldks viukdj xkWao esa jgus okys yksx jkstxkj ds volj Lo;a ds fy, 
Hkh iSnk dj ldrs gSa lkFk gh nwljksa ds fy, Hkh iFk izn’kZd cu ldrs gSaA

lwpuk izkS|ksfxdh%& fiNys dqN o”kksZa esa lapkj lsok esa dkQh foLrkj gqvk gSA xkWao&xkWao esa eksckbZy dh 
igqWap gks xbZ gSA u;s eksckbZy dh fcØh] eksckbZy fjpktZ] eksckbZy ,lsljht dk dk;Z FkksM+h lh iwath 
,oa de LFkku esa ‘kq: fd;k tk ldrk gSA

ohfM;ks ‘kwfVax ,oa QksVksxzkQh%& fo|ky; esa vkosnu ;k ukSdjh gsrq vkosnu&i= ij QksVks yxkus dh 
t:jr gksrh gS] fookg lekjksg esa Hkh QksVksxzkQh ,oa ohfM;ksxzkQh dh tkrh gSA ;fn xkao esa QksVksxzkQh 
,oa ohfM;ks ‘kwfVax dk O;olk; fd;k tk, rks cgqr gh de [kpsZ ij jkstxkj ‘kq: fd;k tk ldrk gSA

LØhu fizfVax%& fofHkUu voljksa ij vkea=.k&i=] fuea=.k i=] iksLVj bR;kfn dh t:jr gksrh gSA 
xzkeh.k {ks=ksa esa izsl ugha gksrk gS] LØhu fiazfVax }kjk jaxhu NikbZ dh tk ldrh gSA

fctyh fQfVax%& xkaoksa esa fctyh igqWapkus ls ?kjkas] nqdkuksa vkfn esa fctyh fQfVax dk dke djuk gksrk 
gSA ,d ckj fQfVax gksus ds ckn mlesa [kjkfc;kWa vk tkus ls ejEer dh t:jr gksrh gS mfpr izf’k{k.k 
izkIr dj ,oa de [kpsZ ls vkStkj [kjhndj bl dk;Z dks izkjaHk fd;k tk ldrk gSA

QuhZpj fuekZ.k o ejEer%& vktdy yksxksa ds ikl ydM+h] yksgs vkfn dh vusd oLrq,Wa jgrh gS mUgsa 
le;&le; ij cnyk Hkh tkrk gS bl {ks= esa jkstxkj dh cgqr laHkkouk gS ijaijkxr vkStkjksa ds lkFk 
gh fctyh ls pyus okys dbZ u, vkStkj vk x, gSa muds mi;ksx ls dke vPNk ,oa tYnh gksrk gSA

f’k{k.k dk;Z%& f’k{kk ds izfr tkx`fr ds lkFk gh yksx vius cPpksa dks vPNh f’k{kk ds fy, iz;kl djrs 
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gSaA vr% vPNk fo|ky;] V~;w’ku Dyklst ,oa vaxzsth ek/;e ds Ldwy pykdj vPNk dk;Z fey ldrk 
gSA

okgu ejEer%& vktdy xkWaoksa o dLoksa esa Hkh yksxksa ds ikl lkbfdy] eksVj lkbfdy] thi] VSªDVj 
bR;kfn okgu jgrs gSaA le;&le; ij mudh ejEer dh vko’;drk iM+rh gSA ml {ks= esa dq’ky 
izf’k{k.k izkIr dj okgu ejEer dk dk;Z xzkeh.k {ks=ksa esa fd;k tk ldrk gSA

fpfdRlk dk;Z%& vusd xkWaoksa esa fpfdRlfd; lqfo/kk,Wa vHkh rd ugha igqWaph gSA ogkWa ij yksxksa dh enn 
ds fy, fpfdRlk lqfo/kk c<+kus dh t:jr gS ,sls {ks=ksa esa nkbZ] ulZ vkfn dk izf’k{k.k izkIr dj jkstxkj 
izkIr fd;k tk ldrk gSA

lsusVªh dk dk;Z%& xkWaoksa esa Hkh txg&txg ikuh dh vkiwfrZikuh dh Vafd;kWa o uy yx tkus ls yksx 
?kjksa esa uy dh fQfVax djokrs gSa] bl rjg dh dbZ izdkj dh fQfVax dk dk;Z gksrk gS muesa ejEer 
dk Hkh dk;Z jgrk gS tkudkj lsusVªh&fQVj ds lkFk dqN fnuksa rd dk;Z dks lh[kdj bls jkstxkj ds 
:Ik esa viuk;k tk ldrk gSA

osfYMax dk dk;Z%& f[kM+fd;kWa o njokts esa xzhy vkfn yxkbZ tkrh gS ;g yksgs ,oa rkj dk cuk gksrk gS 
blesa osfYMax dk dkQh dk;Z gksrk gSA osfYMax esa xSl flyasMj ,oa dqN lk/kkj.k vkStkjksa dh vko’;drk 
gksrh gSA blls vusd izdkj dh e’khuksa esa VwV&QwV dks Hkh ejEer dh tk ldrh gSA xkWao esa gh FkksM+h 
lh txg esa ‘ksM cukdj bl O;olk; dks fd;k tk ldrk gSA

bysDVªkWfud ,oa bysDVªhd midj.k ejEer%& jsfM;ks] Vh0oh0] ?kM+h] ia[ks] izslj dwdj xSl pwYgk] fctyh 
ls pyus okys vU; midj.k tSls vk;ju] feDlh] okf’kax e’khu] vkVk&pDdh xzkb.Mj] eksVj vkfn 
midj.k ?kjksa esa dke vkrs gSaA muesa le;&le; ij [kjkfc;kWa vk tkus ij mUgsa ejEer dh vko’;drk 
iM+rh gSA dqN le; ds fy, fdlh nqdku ij jgdj Hkh bl rjg ds dk;Z dk izf’k{k.k izkIr fd;k 
tk ldrk gSA

e’k:e mRiknu%& iks”k.k laca/kh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, e’k:e dh eq[; Hkwfedk gks ldrh 
gS D;ksafd e’k:e esa izpqj ek=k esa izksVhu miyC/k gksrk gSA vxj xzkeh.k ;qod blds mRiknu o        

 dk rjhdk d`f”k foKku dsUnz ls lh[k ysrs gSa vkSj mldk foi.ku djus yxs rks ;g ,d ;qokvksa 
dh csjkstxkjh nwj djus esa ehy dk LrEHk lkfcr gks ldrk gSA

lCth ,oa Qy izlaLdj.k%& lCth ,oa QyksRiknu esa Hkkjr f}rh; LFkku ij gS ysfdu yksxksa rd  
 cgqr gh de gS bldk eq[; dkj.k ,d fuf’pr le; ij lCth ,oa Qy rks mRikfnr gks 

tkrh gS ysfdu mldk thoudky de gksus ds dkj.k T;knk ek=k esa [kjkc gks tkrh gSA bl [kjkc 
gks jgs mRikn dks vxj xzkeh.k ;qod&;qofr;ka izlaLdj.k dh rduhd lh[k dj mldks cpk ysrs gSa rks 
bldh miyC/krk Hkh c<+ tk,xh rFkk blls gekjs xzkeh.k ;qokvksa dks jkstxkj Hkh miyC/k gks tk,xkA
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oehZ&daiksLV%& vlarqfyr ek=k esa jlk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls e`nk ,oa ekuo ij tks nq”izHkko iM+ 
jgk gS mlls cpkus esa nq:Lr j[kus esa oehZdaiksLV dh eq[; lgHkkfxrk gS rFkk fdlkuksa esa bldh 
tkx:drk ds dkj.k bldh ekax esa dkQh o`f) gqbZ gSA Qyr% xzkeh.k ;qokvksa@;qofr;ksa }kjk oehZdaiksLV 
dh mRiknu rduhfd dks d`f”k foKku dsUnz ls izkIr dj mlds mRiknu ds lkFk gh foi.ku dj vPNk 
jkstxkj dk volj iSnk fd;k tk ldrk gSA

chtksRiknu%& d`f”k {ks= esa vf/kd mRiknu ds fy, lokZf/kd eq[; Hkwfedk cht dk gS ftldk mRiknu 
vxj gekjs xzkeh.k ;qokvksa }kjk izkjaHk dj fn;k tkrk gS rks xq.koRrk;qDr cht gekjs fdlkuksa dks miyC/k 
Hkh gks tk;sxk lkFk gh ;qokvksa dks jkstxkj Hkh miyC/k gks tk,xkA 

i’kqikyu ,oa eqxhZikyu O;olk;%& bl O;olk; dks de txg ,oa de [kpsZ esa FkksM+h lh txg esa 
mfpr izf’k{k.k izkIr dj ‘kq:vkr dh tk ldrh gSA

bl izdkj ds vkSj Hkh vusd dk;Z xkaoksa ds vkl&ikl ekStwn gksrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh vkthfodk 
ds dkQh lzksr gSa ijarq lHkh txgksa ls ifjJe] ckSf)d&’kkjhfjd dq’kyrk vkSj tksf[ke mBkus dh 
vko’;drk gSA FkksM+h lh ifjJe] dqN /kS;Z ,oa O;kolkf;d lksp dk iz;ksx vkthfodk ds u,&u, 
vk;ke iznku dj ldrs gSaA u, m|fe;ksa ds dkS’ky fodkl ds fy, d`f”k foKku dsUnzksa ds ek/;e ls 
izf’k{k.k dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd, tkrs gSaA u, O;olk; dks ‘kq: djus gsrq vko’;d izf’k{k.k ds 
fy, u, m|eh vius ftys esa vofLFkr d`f”k foKku dsUnz ls laidZ dj ldrs gSaA cSad Hkh fj;k;rh 
nj ij dtZ eqgS;k djkrh gSA ifjJe dh jksVh [kkus dk Hkko j[kus okyksa ds fy, vkthfodk ds lzksrksa 
dk drbZ vHkko ugha gSA

Rkhu phtsa tknk nsj rd ugha Nqi ldrh] lwjt] pUnzek vkSj lR;A

& Hkxoku xkSre cq)



71

xUuk mRiknu dh oSKkfud rduhd
jktsUnz izlkn

d`f‘k foKku dsUnz] xksikyxat ¼fcgkj½

bZ [k fcgkj dh ,d egRoiw.kZ vkS|ksfxd ,oa uxnh Qly gSA blds fodkl ij gh fcgkj dh xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk fuHkZj djrh gSA fo’o dh dqy phuh dk 13-25 izfr’kr rFkk ,f’k;k egk}hi dk 41-25 

izfr’kr [kir dks vdsys Hkkjr ogu djrk gSA xUus ls vc dsoy phuh gh ugha cfYd bFksukWy] fctyh] 
dkcZfud [kkn bR;kfn dk mRiknu gks jgk gSA fcgkj esa xUus dh vkSlr mit yxHkx 50 Vu@gs0 gS 
tcfd jk”Vªh; vkSlr yxHkx 70 Vu@gsa0 gSA bldh vkSlr mit 75 Vu@gsa0 ls vf/kd gksuh pkfg,A 
de mRikndrk ds fuEufyf[kr eq[; dkj.k gSaA

1.	 ikS/kksa dh de la[;k
2.	 leqfpr flapkbZ dk vHkko
3.	 detksj [kwWaVh izca/ku
4.	 vlarqfyr ,oa de moZjdksa dk iz;ksx
5.	 vuq’kaflr izHksnksa dk pquko u djukA
6.	 ikS/kk&laj{k.k ds mik;ksa ij /;ku u nsukA
7.	 vuq’kaflr rduhd ls [ksrh u djukA

vk/kqfud rduhd ls [ksrh djus ij bZ[k ls vPNh mit izkIr dh tk ldrh gSA lkFk gh blls 
vkfFkZd ykHk Hkh vf/kd gksxkA

jksi.k dk le;% bZ[k dh jksiuh nks ekSleksa esa dh tkrh gSA

d½ ‘kjn dkyhu jksi% vDVwcj ls e/; uoEcj rdA
[k½ clardkyhu jksi% Qjojh ls e/; ekpZ rd 

vxj [ksr esa ueh dk vHkko gks rks igys gYdh flapkbZ dj [ksr dh rS;kjh djsaA ‘kjndkyhu jksi 
dh mit clar dkyhu jksi dh rqyuk esa djhc 20&25 izfr’kr vf/kd gksrk gSA

feV~Vh ,oa [ksr dh rS;kjh% bZ[k dh [ksrh lHkh izdkj dh fefÍ;ksa esa dh tk ldrh gS ijUrq nkseV feV~Vh 
rFkk Å¡ph ;k e/;e tehu tgk¡ ty fudkl dh vPNh O;oLFkk gks vf/kd mi;qDr gS A bZ[k dh tM+s 
dkQh xgjkbZ rd tkrh gS blfy, [ksr dh xgjh tqrkbZ vko’;d gSA [ksr rS;kj djus ds fy, igyh 
tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djuh pkfg,A cSy pkfyr vFkok VSªDVj pkfyr roknkj gy feV~Vh 
iyVus ds lkFk&lkFk xgjh tqrkbZ ds fy;s Hkh mi;qDr gSA nwljh tqrkbZ feV~Vh dks HkqjHkqjk djus ds 
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fy, fd;k tkrk gSA blds fy, fMLd gSjks ;k iapQkjk vFkkZr dYVhosVj dk mi;ksx djuk pkfg,A 
lkFk gh izR;sd tqrkbZ das ckn rqjar ikVk nsuk ueh cuk;s j[kus es lgk;d ,oa tehu dks lery djus 
ds fy, vko’;d gS [ksr esa ty fudklh dh leqfpr O;oLFkk jguh pkfg,A

vuq’kaflr izHksn% vuq’kaflr izHksn dh gh jksiuh djsaA ifjiDrk ds vk/kkj ij bZ[k ds izHksnksa dks nks 
lewg esa foHkkftr fd;k x;k gS vxkr ,oa eq[; dkyhuA  esa ch0vks0&130] ch0vks0&139] 
ch0vks0&145] lh0vks0ih0 &9301] ch0vks0&153 ,oa dks0y0&94184 izeq[k gSA bldh dVkbZ 15 uoEcj 
ds ckn djsaA  izHksnks esa ch0vks0&91] ch0vks0&110] ch0vks0&136] ch0vks0&137] ch0vks0&147] 
ch0vks0&141] lh0vks0 ih0&9302] lh0vks0ih0&9206] lh0vks0ih0&9702 ,oa lh0vks0ih0&2061 izeq[k 
gS] bldh dVkbZ  tuojh ekg ls djsaA ty teko okys {ks=ksa esa ch0vks0&110 ,oa ch0vks0&147] dh 
jksiuh djsaA

mijksDr lHkh izHksn xqM+ ,oa [kwaVh Qly ds fy, mi;qDr gS rFkk jksx ,oa dhVksa ls de izHkkfor 
gksrs gSA

cht dk pquko% jksx ,oa dhV jfgr [ksr ls vko’;drkuqlkj vuq’kaflr izHksn ds cht dk pquko djsaA 
;FkklaHko 9&10 eghus ds Qly dks cht ds :i esa bLrseky djsaA tgk¡ rd laHko gks ikS/ks ds mijh nks 
frgkbZ fgLls dks gh cht ds :Ik esa bLrseky djsa D;ksfd fupys Hkkx dh vk¡a[ks dkQh dM+h gks tkrh gS 
rFkk ml Hkkx esa lqØkst dh ek=k vf/kd gksrh gS ftldk izHkko vadqj.k ij iM+rk gSA

cht dk mipkj% jksi ds fy, bZ[k dk VqdM+k bl rjg dkVs fd mij okyh vkWa[k ds mij iksj dk ,d 
frgkbZ fgLlk gks vkSj uhps okyh vk¡[k ds uhps nks frgkbZ cht ds VwdM+s gks A bl VqdM+s dks jksi ds le; 
ckfcLVhu dk ,d xzke rFkk DyksjizkbjhQkl dk 5 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj mipkfjr dj yasA

cht nj% 50&60 fDoaVy@gsa0 ¼rhu vk¡[k okyh yxHkx 45000&50000 xqfYy;k¡½

feV~Vh mipkj% ‘kjn jksi esa bZ[k yxkrs le; fljkmj ;k Vªsap esa DyksjikbjhQkWl 20 izfr’kr rjy dk 
5 yhVj 1500 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls O;ogkj djsaA clar jksi ds le; QksjsV 
10 th dhV uk’kd nok dk 15 fdyksxzke  izfr gsDVs;j dh nj ls xsfM+;ksa ij O;ogkj dj feV~Vh ls 
rqjr <d nsaA twu ds var esa feV~Vh p<+krs le; ‘kh”kZ fNnzd dh rhljh ih<+h  vU; dhM+ks ,oa lq= 
d`fe ls opko gsrq QksjsV 10 th nok dk 15 fdyks xzke izfr gsDVj ;k dkokZs¶;wjkWu 3&th nok dk 33 
fdyks xzke izfr gsDVs;j dh nj ls O;ogkj djsaA

jksi dh fof/k% bZ[k jksi dh pkj fof/k;k¡ gSA

1.	 fljkmj fof/k% fljkmj fof/k esa jhtj ls fljkmj cuk yh tkrh gS vkSj blesa mipkfjr xqfYy;ksa 
dks vk¡[k ls vk¡[k feykdj fcNk fn;k tkrk gS iafDr ls iafDr dh nwjh 90 ls0eh0 j[kh tkrh gSA

2.	 Vsaªp fof/k% bl fof/k esa dqnky ls 30 lseh xgjh vkSj 30 lseh pkSM+h ukyh [kksndj mlesa mipkfjr 



73

xqfYy;ksa dks vk¡[k ls vk¡[k feykdj fcNk fn;k 
tkrk gSA Vsaªp fof/k esa Vsaªp  cukus ds fy, VSªDVj 
pkfyr Vsaªpj dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSA Vsaªpj 
}kjk 1 feUkV esa yxHkx 25 ehVj yEck Vsaªp cuk 
ldrs gSaA 

3.	 tksM+h iafDr fof/k% bZ[k jksius ds fy, tksM+h 
iafDr fof/k dk fodkl bZ[k vuqla/kku laLFkku] iwlk 
}kjk fd;k x;k gSA bl fof/k esa jhtj ls fljkmj 
[kksndj mls dqnky ;k VSªDVj pkfyr ;a= ls lkQ dj fn;k tkrk gS ftls fljkmj dh pkSM+kbZ 20lseh 
gks tkrh gSA fljkmj dh nksuks fdukjks ij rhu vk¡[k okyh xqfYy;ka fljk ls fljk lVkdj foNkbZ tkrh 
gSA bl fof/k esa Hkh iafDr ls iafDr dh nwjh 90 ls0eh0 j[kh tkrh gSA

4.	 fjax ;k fiV fof/k% ;g fof/k Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku y[kuÅ }kjk fodflr dh xbZ gSA 
bl fof/k esa 90 ls0eh0 xksykdkj vkSj 45 ls0eh0 xgjk fiV [kksnk tkrk gSA nks fiV ds chp ,d rjQ 

60 ls0eh0 rFkk nwljs rjQ 90 ls0eh0 dh nwjh 
j[kh tkrh gS flapkbZ dh ukyh 90 ls0eh0 nwjh okys 
fdukjs dh rjQ j[kh tkrh gSA bl rjg dh nwjh 
j[kus ij djhc 4000 fiV ,d gsDVs;j esa curh 
gSA fiV ;k xM~Ms dks feV~Vh vkSj dEiksLV ;k 
izsleM ls 15 ls0eh0 Hkj fn;k tkrk gS blds ckn 
nks vk¡[k okyh mipkfjr djhc 20 xqfYy;ksa dks 
lkbfdy ds Ldksi dh rjg izR;sd fiV ;k xM<s 

esa foNkdj mlds mij 5 ls0eh0 feV~Vh Mky fn;k tkrk gSA tSls&tSls Qly c<+rh gS oSls&oSls [kkn 
Mkyrs le; feV~Vh ls fiV dks Hkjrs tkrs gSA bl fof/k }kjk jksiuh djus ij djhc Ms<+ xq.kk T;knk 
mit feyrh gSA bl fof/k esa [kawVh Qly Hkh vPNh izkIr gksrh gS vkSj xUuk Hkh de fxjrk gSA fMªi 
fof/k ls flapkbZ djus ds fy, ;g fof/k LkoksZŸke 
gS ftlesa ikuh dh dkQh cpr gksrh gSA bl fof/k 
esa fiV [kksnus esa dkQh etnwj yxrs gaS ftlds 
funku ds fy, Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] 
y[kuÅ ,d 35 ,p0ih0 ikoj ds VSªDVj ls pykus 
okys fiV [kksnus okyh e’khu dk vkfo”dkj fd;k 
gS tks djhc 500 ihV ¼90 lseh xksykbZ o 30 lseh 
xgjkbZ½ izfrfnu 8 /akVs esa [kksnrk gSA
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bl fof/k esa Mªhi QVhZxs’ku iz.kkyh dk Hkyh Hkkafr mi;ksx fd;k tk ldrk gS ftlls ikuh dh 
dkQh cpr gksrh gSA

XkUuk jksius ds fy;s e’khu Hkh miyC/k gS ftls lwxjdsu IykUVj dgrs gSaA VSªDVj ls pyus okys 
lqxjdsu lsVdV~j IykUVj fuEufyf[kr dk;Z djrs gSA

1.	 fuf’pr yEckbZ esa lsV dkVukA
2.	 lsV dks mipkfjr djukA
3.	 ukyh cukdj mlesa lsV ,oa QVhZykbtj MkyukA
4.	 feV~Vh mipkfjr djus ds fy;s isLVhlkbM fxjkuk A
5.	 ukyh esa fcNk;s x;s lsV dks <+dukA

bl e’khu ls jksikbZ djus ds fy;s lewps xUus dks e’khu esa Mkyk tkrk gSA e’khu 35 ls 36 ls0eh0 
dh yEckbZ esa lsV dkV dj [ksr esa fxjkrk tkrk gSA bl e’khu ls drkj ls drkj dh nwjh 83 ls 100 
ls0eh0 rd lek;ksftr dh tk ldrh gSA ukyh dh xgjkbZ 25 ls 30 ls0eh0 rd j[kh tk ldrh gSA 
bl e’khu }kjk ,d fnu esa 2-5 ls 3 ,dM+ rd xUus dh jksikbZ dj ldrs gSA

[kkn ,oa moZjd% 20 Vu dEiksLV ;k xa/kdh; izsleM ;k 10 Vu oehZ dEiksLV  izfr gsDVs;j dh nj ls 
fljkmj ;k Vsaªp esa Mkydj vPNh rjg feyk ysaA fjax ;k fiV fof/k esa izfr fiV 5 fdyksa dEiksLV dk 
O;ogkj djsaA tgk¡ Hkh ftad dh deh gks ogk¡ 50 fdyks xzke ftad lYQsV izfr gsDVs;j jksi ds le; 
gh iz;ksx djuk ykHknk;d gSA

bZ[k ds fy, jklk;fud [kkn ¼fd0xzk0 izfr gsDVs;j½ dh ek=k

Ø0la0 le; Uk=tu QLQwjkl IkksVk’k

d½ fljkmj fof/k%

1- jksi ds le; 70 85 60

2- jksi ds 60ok¡ fnu 40 & &

3- jksi ds 120ok¡ fnu 40 & &

dqy ek=k 150 85 60

[k½ tqM+ok iafDr fof/k%

1- jksi ds le;& d½ vaMh ;k 
rksjh dh [kYyh 8 fDoaVy
[k½ jklk;fud [kkn 

40

45

&

85

&

60

2- jksi ds 60ok¡ fnu 45 & &

3- jksi ds 120ok¡ fnu 45 & &
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dqy ek=k 175 85 60

x½ fjax ;k fiV fof/k%

1- jksi ds le; 70 ¼;wfj;k 23 
xzke izfr fiV½

85 ¼Mh0,0ih0 47 
xzke izfr ihV½

60 ¼E;wjsV vkWQ iksVk’k 
24 xzke izfr fiV½

2- jksi ds 60ok¡ fnu 40 ¼;wfj;k 42 
xzke izfr ihV½

& &

3- jksi ds 120ok¡ fnu 40 ¼;wfj;k 42 
xzke izfr fiV½

& &

dqy ek=k 150 85 60

fudkbZ&xqM+kbZ ,oa vUrjd‘kZ.k

xUus dh Qly ds thou dky esa fofHkUu izdkj ds [kjirokj fudyrs jgrs gS vkSj Qly dh o`f} 
esa ck/kd fl) gksrs gSA xUuk Qly dks izkjafHkd voLFkk ;kuh jksiuh ls 120 fnuksa rd [kjirokj ls 
eqDr j[kuk pkfg,A lk/kkj.kr;k bZ[k jksi ds djhc 40&45 fnuksa ds ckn [kqjih }kjk dekSuh vko’;d 
gSA ;fn [kjirokj vf/kd gks rks iqu% 60&65 fnuksa ds ckn nwljh dekSuh vPNh Qly ds fy, mfpr 
gSA blds ckn izR;sd flapkbZ ds ckn vUrjkd”kZ.k iapQkjk dh enn ls djsaA

[kjirokj dh jksd Fkke ds fy, r`.kuk’kd nok dk Hkh O;ogkj dj ldrs gSA bzZ[k jksi ds rhu 
fnuksa ds vanj 3 ls 4 fd0xzk0 ,Vªkftu 700&800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls leku 
:Ik ls fNM+dko djsaA iqu% 55&60 fnuksa ds ckn 2]4&Mh r`.kuk’kd nok dk 1-25 fd0xzk0 700&800 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ij lHkh pkSM+h iŸkh okys [kjirokj fu;af=r gks tkrs gSA blds 
vfrfjDr ebZ ds e/; esa ,d xqM+kbZ djus ij [kjirokj iwjh rjg fu;af=r gks tkrs gSA [kj+irokj 
fu;a=.k ds fy;s ikoj ohMj ,d cgqr gh mi;ksxh e’khu gSA bl e’khu }kjk 1 ?akVk esa 0-5 ,dM+ esa 
fudkSuh dh tk ldrh gSA

flpkbZ% xUus ds thou dky dks 3 Hkkxksa esa vadqj.k ds mijkUr ck¡Vk tk ldrk gS dYyk izLQqj.k] xUuk 
o`f) vkSj ‘kdZjk lap;A dYyk izLQqj.k le; izk;% e/; ekpZ ls ysdj e/; twu rd jgrk gS bl vof/k 
esa ty dh vko’;drk gksrh gS ftls flapkbZ }kjk iwjh djrs gSaA mlds ckn ty dh vko’;drk dh 
iwfrZ ekSulwu dh o”kkZ ls iwjh gks tkrh gSA

xUus dh gj ,d Hkkx ¼ ‘kq”d inkFkZ½ iSnk djus ds fy, yxHkx 250 Hkkx ikuh dh vko’;drk 
gksrh gSA Qly dVus ds le; blesa 70 izfr’kr ikuh gksrk gSA fcgkj esa xUus ds fy, yxHkx 140&160 
lseh ikuh dh vko’;drk gksrh gSA yxHkx 120 ls0eh0 ty o”kkZ }kjk izkIr gks tkrh gSA jksi ds yxHkx 
Ms<+ eghuk ckn igyh flapkbZ djsa mlds ckn vko’;drkuqlkj rhu ;k pkj LkIrkg ds varjky ij 
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flapkbZ nsa tcrd ekulwu dh o”kkZ izkjaHk ugha gks tkrh gSA izR;sd flapkbZ ds ckn vUrjkd”kZ.k djuk 
vko’;d gSA bl rjg ‘kjn jksi esa 6&7 flapkbZ rFkk olar jksi esa 4&5 flapkbZ dh vko’;drk gksrh gSA

feV~Vh p<+kuk% xUus esa feV~Vh nks ckj p<k;as %

1.	 igyh okj% xUuk jksi ds 9+0 fnuksa ckn twfu;j jhtj ls gYdh feV~Vh p<+k;sa ftlls dYys dkQh 
la[;k esa fudyrs gSaA
2.	 nwljh okj% xUuk jksi ds 120 fnuksa ckn lhfu;j jhtj ls feV~Vh p<+k;as ftlls xk¡B ls tM+s dkQh 
ek=k esa fudydj feV~Vh  esa tkrh gS vkSj xUus dks fxjus ls cpkrh gSA blls ,d Qk;nk ;g gksrk gS 
fd nsjh ls tks dYys fudyrs gSa ftldks ckVj ‘kwV dgrs gSa vkSj og feyscy dsu esa ugha cny ikrk 
gS og Hkh fu;af=r gks tkrk gSA

LRkEHku% vPNh Qly dks o”kkZ ds fnuksa es rst 
gok ,oa vk¡/kh ds dkj.k fxjus ls cpkus ds fy, 
vxLr ls e/; flracj rd iŸkh&jLlh fof/k ls 
LrEHku dj nsaA blds fy, bZ[k dks vkeus& lkeus 
dh i¡fDr;ksa dks ,dkUrj J`a[kyk esa bZ[k  
laLFkku] iwlk }kjk vuq’kaflr fof/k ls cka/k nsaA

dVuh% izHksn dh ifjiDdrk ds vuqlkj gh dVuh 
djsaA dVuh tehu dh lrg ls dh tk;A vuq’kaflr 
rduhd }kjk [ksrh djus ij ‘kjn jksi ls djhc 95&100 Vu rFkk olar jksi ls djhc 75&80 Vu 
mit izfr gsDVs;j izkIr gksrh gSA

FkksM+k lk vH;kl cgqr lkjs mins’kksa ls csgrj gSA

& egkRek xka/kh
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xsgwW ,oa /kku dh “kqU; tqrkbZ i)fr ls [ksrh% [kpZ 
de iSnkokj T;knk
ds- ds- >k ,ao ,- ds0 flag

d`f‘k foKku dsUnz] iwohZ pEikj.k ¼fcgkj½

/kk u Hkkjr dh ,d izeq[k Qly gSA gekjs ns’k esa yxHkx 42 fe0 gs0 {ks= esa /kku rFkk 30 fe0 
gs0  esa xsgwW dh [ksrh dh tkrh g]S ftlesa ls YkxHkx 60 izfr’kr o”kkZ vk?kkfjr gSA iwohZ Hkkjr 

es 162 yk[k gs0 esa /kku dh [ksrh o”kkZ vk/kkjhr gS ftlesa 6-3 fe0 gs0 mijh tehu ,ao 7-3 fe0 gs0 
fupyh tehu  lq[ks ls izHkkfor  gksrh gSA fcgkj jkT; esa /kku dh [ksrh yxHkx 33 yk[k gs0 RkFkk xsgWw 
23 yk[k gs0 es gksrh gSA iwohZ pEikj.k eas 2-0 yk[k gs0 es /kku rFkk 1-07 yk[k gs0 es xsgWw dh [ksrh dh 
tkrh gSA ftlesa  ek= ,d frgkbZ tehu gh flafpr gS tcfd nks&frgkbZ  {ks=ksa esa /kku dh [ksrh ugj 
ds ikuh rFkk o”kkZ ty ij vk/kkfjr gSA vflafpr {ks=ksa esa le; ij o”kkZ dk ikuh u feyus ls fdlku 
le; ls dnok ugha dj ikrs gS ftlls /kku dh jksiuh es fcyEc gksrk gSA blds lkFk gh flafpr 
ugjh {ks= esa Hkh ugj dk ikuh le; ij ugha vkus ls /kku dh jksiuh essa foyac gksrk gSA blls iSnkokj 
esa deh ds lkFk&lkFk jch Qly dh cqvkbZ es nsjh gks tkrh gSA QyLo:Ik jch ,ao [kjhQ nksuks ds 
mit izHkkfor gksrk gSA bl leL;k ds lek/kku gsrq /kku&xsgwW dh lh/kh cqvkbZ ,d vPNk fodYi gSA 
lh?kh cqvkbZ  dk eryc Qly dks fcuk tqrkbZ dh gqbZ tehu es yxkuk gSa bldks thjks fVy] uks fVy 
;k lh?kh cqqvkbZ dk uke fn;k tkrk gSA ysfdu bl le; thjks fVyst dk lh?kk laca/k iwoZ Qly ds 
vo’ks”k ;qDr Hkwfe dks fcuk tksrs ;kaf=d cqvkbZ ls gSA bl rduhdh dk lcls T;knk mi;ksx  
43%] iatkc 28%] rFkk mrj izns’k 20% esa viuk;k x;k gS tcfd fcgkj 10% rFkk if’pe caxky 
esa bldk mi;ksx de gksrk gSaA fcxr ikWp lkyksa esa iwohZ pEikj.k eas d`f”k foKku dsUnz] ihijkdksB 

 O;kid :Ik ls vfHk;ku  pyk;k tk jgk gS ftldk ifj.kke gS fd ;g rduhdh fdlkuks ds chp 
esa vc QSy jgh gS rFkk yxHkx 15&16 izfr’kr fdlku bl rduhd dk iz;ksx dj jgs gSA vkt ds 
ifjos’k esa /kku&xsgWw esa l/ku laj{k.k rduhdh ij vk/kkfjr thjks fVyst xaxk ds eSnkuh {ks=ksa esa o`gn 
iSekus ij viukbZ tk jgh gSA

/kku&xsgWw dh lh/kh cqvkbZ ls dbZ egRoiw.kZ Qk;ns {ks= Lrj ij gksrs gSA tSls&

�� le; ij /kku&xsgWw dh lh/kh cqqokbZ 
�� de ykxr esa cqokbZ 
�� dknks djus ij e`nk dh HkkSfrd n’kk [kjkc gksus ls  joh Qly ij tks nq”izHkko iM+rk gS mldk 

lek/kkuA 
�� Qlyksa esa de ykxr yxkdj vf/kd mRiknu  ikus ds fy, fdlkuksa dks Qly pdz dks le>uk 
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,ao le; ij cqokbZ  ds lkFk lkFk mre cht vkSj moZjdks dh larqfyr ek=kA 
�� le; ij ikuh ,ao etnwjksa dh vuqmiyC/krk dh leL;k ls  vizHkkfor gksukA 
�� le; ls [ksrh gksus ij Qly l?kurk esa o`f) (lky esa 3&4 Qly½ ,oa 15&20 izfr’kr mRiknu 

ykxr esa dehA
�� le; ij cqokbZ  ls /kku  ,ao xsgwW ds mit esa c`f) (10&15 izfr’kr½ 
�� Je lalk/ku ,ao ykxr dh cprA bR;kfnA

/kku&xsgWw dh lh/kh cqokbZ dh t:jr D;ksa \

ijEijkxr rjhds ls /kku&xsgWw dh [ksrh djus ds fy, le; ij ulZjh rS;kj djuk] [ksr eas ikuh 
dh mfpr O;oLFkk djus dnok djds] etnqjksa ls jksikbZ djus dh vko’;drk gksrh gSA blls /kku dh 
[ksrh dh dqy ykxr esa c<+ksÙkjh gks tkrh gSA le; ij o”kkZ dk ikuh u feyus ij dnok ,ao jksiuh es 
fcyac gks tkrk gSA o”kkZ vk/kkfjr ,ao ugj okys {ks=ksa es ;g ,d izeq[k leL;k gSA yxkrkj dnok ls 
e`nk dh HkkSfrd n’kk eas ifjoZru] /kku dkVus ds okys ckn [ksr dh rS;kjh djus esa yxHkx 15 fnuksa 
dk le; u”V gks tkrk gS ftlls xsgWw yxkus esa foyac  gksrk gS urhtu xsgwW dh mit ?kV tkrh gSA 
lh?kh cqokbZ  rduhd viukdj mijksDr leL;kvks dks de fd;k tk ldrk gS ,ao vf/kd mRiknu 
izkIr fd;k tk ldrk gSA

/kku ,oa xsgWw dh lh/kh cqokbZ ds fy, mi;qDr e“khu 

/kku ,oa xsgwW dh lh/kh cqokbZ  ds fy, thjks fVy fMªy  vFkok eYVh&dzkWi iz;ksx esa yk;k tkrk 
gSA ftu [ksrksa esa Qlyksa  ds vo’ks”k  gks vkSj tehu vkPNkfnr gks ogkW  ij Vjoks gSih lhMj  ;k jksVjh 
fMLd fMªy tSlh e’khuksa ls  /kku dh cqokbZ djuh pkfg, A thjks fVy fMªy vFkok eYVhdkWzi fVy 
fMªy 35&45 gklZ  ikoj ds VSªDVj  ls pyrh gSA bl e’khu esa feVVh fpjus okys 9 ;k 11 Hkkykuqek 
Qkj 22 ls0 eh0  dh nwjh ij yxs gksrs gS vkSj bls VsªSDVj  ds ihNs ckW/kdj pyk;k tkrk gSA blls  
yxHkx izfr ?k.Vk ,d ,dM+ esa /kku ;k xsgwW dh cqokbZ  gks tkrh gS A cqokbZ  ds le; [ksr esa i;kZIr 
ueh gksuh pkfg,A

lh/kh cqokbZ ds fy, mi;qDr iztkfr;kW

fdlku lgh iztkfr;ksa dk le;kuqlkj vkSj {ks= fo’ks”k es vuqlkj p;u djds vPNk mRiknu ys 
ldrs gSA /kku ,oa xsgWw dh [ksrh lh/kh cqokbZ  djus gsrq iztkfr;kW fuEu izdkj gSA

Qly Hkqfe fdLesa vof/k

/kku mijh Hkwfe IkzHkkr] lgHkkxh] lh0vkj0 /kku 40] jk0 Hkxorh 95&115

e/;e jk0 Hkxorh] lhrk] jktJh] izHkkr] lgHkkxh] jk0 
dLrqjh] lqxa/kk bR;kfn] jk0 dLrqjh

115&135
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fupyh Lo.kkZ ealqjh] jktJh] jk0 ealqjh] ch0 ih0 Vh0 
5204] Lo.kZk lc&1 bR;kfn

135&155

xsgwW flafpr Hkqfe ¼le; ls½ 
1&25 uoEcj

ih0ch0MCyq0 343] 443]502] ,p0 Mh0 2733] 
2824] 2967

fcyac  ls ¼25 uoEcj 
ls 15 fnlEcj½

ih0ch0MCyq0& 373] ,p0 Mh0 2285] ,p0 Mh0 
2643] Mh0 ch0 MCy0 14] 17 bR;kfn

/kku dh lh/kh cqvkbZ dk mfpr le;

yach vof/k ds fy, ¼140&155½ fnu 25 ebZ & 10 twu

e/;e vof/k ¼130&140½ fnu 10 twu & 20 twu

de vof/k ¼90&125½ fnu 20 twu & 25 twu

xekZ /kku 1& 15 ekpZ 

cht dh ek=k

lh/kh cqokbZ fof/k esa thjks fVy fMªy e’khu ds }kjk mipkfjr xsgWw& ?kku dh fdLeks ds fy, cht 
dh ek=k fuEu izdkj j[kuh pkfg,A 

/kku & 25&30 fdyks xzke izfr gsDVj
xsgWw & le; ij cqokbZ   & 100 fdyks xzke izfr gs0
	    foYkEc ls cqokbZ	  & 125 fdyks xzke izfr gs0

cqokbZ dh rS;kjh 

cqokbZ ls iwoZ /kku ds [ksr dks ;Fkk lEHko lery dj ysuk pkfg, vkSj ;fn laHko gks rks ystj 
ysoyj dk iz;ksx djsA cqokbZ ds le; [ksr es i;kZIr ueh dh ek=k gksuh pkfg,A ftl [ksr ess ueh 
de gks ogkW igys flapkbZ dj [kjirokj uk’kd nok dk iz;ksx djuk pkfg,A cqokbZ djus ls iwoZ thjks 
fVy fMªy e’khu dk va’k’kkss/ku dj ysuk pkfg, ftlls cht ,ao [kkn dh fu/kkZfjr ek=k ,d di ls 
,ao xgjkbZ es iM+sA xsgWw  cksus ds fy, /kku dh dVkbZ djus ds i’pkr ueh dh fLFkfr dks ns[krs gq, 
cqokbZ djuh pkfg, ;fn ueh dh deh gks rsk mij crk;s fof/k ds vuqlkj igys [kjirokj uk’kh dk 
iz;ksx djsa rRi’pkr gYdh flapkbZ dj mi;qDr ueh vkus ij cqokbZ djsA e’khu }kjk lh/kh cqokbZ es 
drkj ls drkj dh nwjh 20 ls0 eh0 gksrh gSA /kku xsgWw dh lh/kh cqokbZ  djrs le; cht dks 3&4 ls0 
eh0 xgjkb ij gh cks;sA

[kjirokj izca/ku

lh/kh cqvkbZ ds fy, /kku ,oa xsgWw Qly pdz essa [kjirokj ,d tfVy leL;k gSA iwohZ pEikj.k 
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dh ckr djsa rks ;gkW dh cyqbZ nkseV feVV~h es [kjirokj dh leL;k vkSj O;kid gS rFkk lHkh rjg dhs 
?kkl ;gkW ik;h tkrh gS tks vU; txgksa ij gksrs gSA ijUrq yxkrkj dbZ o”kksZ ds vuqHko ds vk/kkj ij 
;g dgk tk ldrk gS fd lh/kh cqokbZ  esa Hkh bldk fu;a=.k ,ao izca/ku fd;k tk ldrk gSA c’kkZr 
fd le; ,ao ek=k dk mfpr mi;ksx fdlku djsA

Qly [kjirokj [kjirokj uk’kd nj ¼xzk0 
lfdz; rRo ½

mRikn 
¼fe0yh0xzk0@gs0½

mfpr le;

/kku lHkh izdkj ds 
[kjirokj

XykbQkslsV ¼jkm.
Mvi] Xykblsy½ 

1000&1500 & 10 fnu 
cqokbZ ls iwoZ 

nqc] eksFkk] taxyh 
pkSykbZ] Hkaxjk] dehZ

is.MhesfFkyhu 
¼LVkEi] is.MhLVkj½

1000 33-33 cqvkbZ ds 
3&5 fnu 
ds vanj

fo’ik;jhcSd 
lksfM;e ¼,Mksjk 
ukfefuxksYM½

25 250 cqokbZ ds 
20&25 fnu 
ds ckn

xsgwW lHkh izdkj ds 
[kjirokj

XykbZQkslsV ¼jkm.
Mvi] Xykblsy½

1000&1500 cqokbZ ls 10 
fnu igys

Takxyh tbZ] xsgWw 
dk ekek] eqVdqb;k] 
d`”.kuhy] cFkqvk 

lYQkslYQ;wjku 
¼yydkj ;k yhMj½ 
esVlYQ;wjku 
¼esVklh ;k ,yfxzi½

25 
4

33
20

cqokbZ  ds 
,d eghus 
ckn

fo’ik;jhcSd lsfM;e ds fNM+dko ds 36 ?kaVs ckn [skr essa ikuh vo’; yxk;sA

moZjd

feV~Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr moZjdksa gjh [kkn ,ao tSfod [kkn dk le;kuqlkj iz;ksx  
djuk pkfg,A lkekU; :Ik ls lh/kh cqokbZ  okys /kku es 100&120 fdyks ukbVzkstu] 50 fdyks QkLQksjl] 
25 fdyks iksVk’k rFkk izR;sd rhu o”kZ ij 25 fdyks ftad lYQsV dk Ikz;ksx  djuk pkfg,A blh izdkj 
xsgWw esa 120 fdyks us=tu] 60 fdyks QkLQksjl RkFkk 40 fdyks iksVk’k vuq’kaflr gSA cqokbZ  ds le; 
pwfd  flQZ  nkusnkj moZjd gh iz;ksx  esa yk;s tkrs gS vRk% ukbVªkstu ,ao iksVk’k dks cqvkbZ ds yxHkx 
,d eghus ckn vR;f/kd dYys fudyus dh voLFkk ,ao xkHkk vkus  ds le; cjkcj cjkcj fgLlksa esa 
ckWVdj iz;ksx djuk pkfg,A
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flapkbZ izca/ku

‘kks/k }kjk ;g ik;k x;k gS fd bl fof/k }kjk /kku xsgWw yxkus ij YkxHkx 30&40 izfr’kr  ikuh 
dh cpr  gksrh gSA cqokbZ ds le; [ksr esa ueh dh vko’;drk gksrh gS blds ckn /kku ess 10&15 fnu 
ckn  gYdh flapkbZ  rFkk mlds ckn 2&3 ls0 eh0 ikuh [ksr esa jguk pkfg, ftlls  vf/kd dYys 
fudyrs gS ,aao [kjirokj  de fudyrs gSA nkus cuus ds ckn [ksr es ikuh dh t:jr ugh gksrh gSA 
iwohZ pEikj.k es ;g ns[kk x;k gS fd cyqbZ nkseV feVVh gksus dh otg ls mijh tehu es ikuh dh 
vko’;Drk gksrh gS blfy, fdlkuks dsk ges’kk ;g lykg  nh tkrh jgh gS fd flaafpr txg] e/;e 
tehu rFkk fupyh tehu es gh /kku dh lh/kh cqokbZ djsA xsgwW  essa rhu  flapkbZ izFke 21 fnu ij] 
nwljh 40&45 fnu ij rFkk rhljh nkuks esa nqX/k curs le; fn;k tkuk pkfg,A

lh/kh cqvkbZ rduhd ls YkkHk

�� 20&25 izfr’kr ikuh dh cpr
�� Lke; ij cqokbZ 
�� Ykkxr [kZp de 
�� feV~Vh dh moZjk ‘kfDr es o`f}
�� [kjirokj dh leL;k esa deh
�� mit vf/kd
�� mtkZ  ,ao bZ/ku dh cpr
�� e`nk dh HkkSfrd RkFkk tSfod n’kk esa lq/kkj

thjks fVyst dks c<kok nsus gsrq d`f’k foKku 
dsUnz] ihijkdksBh] iwohZ pEikj.k }kjk fd;s 
x;s iz;kl% 

Ok”kZ thjks fVyst 
izf’kf{kr fdlku

thjks fVyst 
izR;{k.k 

thjks fVyst 
iz{ks= fnol

2009 20 25 &

2010 100 52 10

2011 150 65 6

2012 265 72 4

2013 900 105 5

2014 & & 3

thjks fVyst }kjk  mit ¼izfr gs0½ ij 
izHkko ¼izfr”kr esa½

o”kZ /kku xsgWw

2010 5-0 5-0

2011 7-50 8-21

2012 7-20 8-90

2013 8-30 10-86
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lgHkkxh /kku & x;k ftys ds fy, ojnku
lqjsUnz pkSjfl;k] xksfoUn dqekj] j.kthr dqekj

Ñf‘k foKku dsUnz] x;k ¼fcgkj½

fo’o dh rhu vjc tula[;k dk eq[; vkgkj pkoy gSA pkoy dh [ksrh fofHkUu tyok;q ,oa 
ikfjfLFkfrdh esa dh tkrh gSA ftlesa flafpr ls ysdj cjkuh ,oa uhpyh tehu ls ysdj Åijh 

tehu rd esa [ksrh dh tkrh gSA fo’o dh [ksrh ds {ks=Qy dk yxHkx 38% o”kkZ vk/kkfjr rFkk 
mRiknu ;ksxnku 21% gSA Hkkjr esa ;g {ks=Qy 14-4 fefy;u gs0 ¼o”kkZ vk/kkfjr fupyh tehu½ rFkk 
6-3 fefy;u gs0 ¼Åijh tehu½ gSA dqy 20-7 fefy;u gsDVs;j esa 16-2 fefy;u gsDVs;j iwohZ Hkkjr 
dk Hkw&Hkkx gS tks fd fofHkUu izdkj dh izkÑfrd vkinkvksa ls izHkkfor gksrh gSA ftlesa ls lw[kk ,d 
izeq[k dkj.k gSA fiNys pkj o”kksZa esa rhu ckj tqykbZ rd o”kkZ viz;kZIr gqbZ] ifj.kker% /kku dh vU; 
iztkfr;k¡ dh jksikbZ izHkkfor gqbZA ysfdu lgHkkxh /kku dk lw[kk jks/kh izo`fÙk fdlkuksa dks 16&20 vxLr 
rd jksikbZ ds ckotwn 40&45 dq0@gs0 dh mRiknu {kerk us fdlkuksa ds psgjs ij [kq’kh yk jgk gSA 
iwohZ Hkkjr dk mRiknu gh {ks=h; ,oa jk”Vªh; [kk| lqj{kk dk vk/kkj gSA /kku dh mRiknu bu lw[kk 
izHkkfor {ks=ksa esa de ,oa vfLFkj jgrh gSA vkt dh T;knkrj iztkkfr;k¡ tks izpyu esa gS] mRikndrk 
dh n`f”V ls fodflr dh x;h gSA ftlesa ikuh vf/kd yxrk gS ysfdu ;fn ,d Hkh flapkbZ dh deh 
gks x;h rks mRiknu esa dkQh fxjkoV vk tkrh gSA  bl leL;k dks /;ku esa j[kdj lgHkkxh /kku             

 dk fodkl fd;k x;k ftlesa IR55419-04 X ds l’kj; ds Økl ls fudkyh x;h 
gSA bl iztkkfr ds fodkl esa vUrjkZ”Vªh; /kku vuqla/kku laLFkku] euhyk ¼fQyhfial½ rFkk o”kkZ vkfJr 
mijh tehu gsrq dsUnzh; /kku vuqla/kku dsUnz] gtkjhckx ds lg;ksx ls fodflr fd;k x;k gSA ;g 
Ikztkfr fupyh tehu ls ysdj mijh tehu rd] flafpr ls ysdj vflafpr voLFkk rd mRiknu nsus 
esa leFkZ gSA iw.kZr% lw[kk ds le; Hkh 10&15 dq0 rd mRiknu {kerk j[krh gSA

/kku dh [ksrh esa ikuh dh vko”;drk

fofHkUu voLFkk dnok fof/k esa flapkbZ dh 
vko’;drk ¼mm½

o”kkZ vk/kkfjr Åijh tehu gsrq 
¼mm½

tehu rS;kjh 250 100

okf.kT;hdj.k 1200 500

fjlkc 700 300

e/; le; ty cgko 100 50

;ksx 2250 950
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mijksDr lkj.kh ls Li”V gS fd o”kkZ vk/kkfjr [ksrh Hkj dh gh o”kkZ [kjhQ ekSle esa x;k ftys esa gks 
ikrh gSA x;k tuin esa vkSlr [kjhQ o”kkZ 694 mm rd gksrh gSA tcfd okf”kZd vkSlr 944 mm gSA

blds ckotwn lw[kk vojks/kh iztkfr;ksa ds fodkl ij /;ku ugha fn;k x;kA T;knkrj iztkkfr;ksa 
tSls IR36, IR64, ljtw 52] lEHkk&lglwjh dh gh [ksrh ,slh ifjfLFkfr esa dh tkrh Fkh tks fd flafpr 
{ks=ksa ds fy, fodflr dh x;h FkhA lw[kk dky esa ;s iztkfr;k¡ fdlkuksa dk lkFk NksM+ nsrh FkhA ysfdu 
fdlkuksa dks ,slh iztkfr dh vko’;drk Fkh tks vPNh o”kkZ dh fLFkfr esa vPNk mRiknu ,oa lw[kk dh 
fLFkfr esa Hkh dqN vPNk mRiknu nsus esa l{ke gksA

bl iztkfr ds foLrkj esa Ñf”k foKku dsUnz] x;k }kjk igy dh x;h vkSj fnuksa&fnu blds {ks=Qy 
esa o`f) gksrh tk jgh gSA

o”kZ izn’kZu {ks=Qy (ha) fdlkuksa ds la[;k fdlkuksa ls fdlkuksa }kjk foLRkkj {ks0 ¼gs0½
2012 5.0 13

2013 5.0 13 50

2013 100.0 (IRRI/NSFM) 250 500

2013 100.0(Bill Gates 
and Milinda Gates 

Foundation)

250 500

2014 5.0 13 60

2014 30.0 (IRRI/NSFM) 76 100

2014 240.0 (DAO, Gaya) 600 500

bu izR;{k.k ds vUrxZr fdlkuksa dks mRiknu 
rduhd@lqj{kk rduhd ij dbZ izf’k{k.k dsUnz 
ij fn;s x;sA iznf’kZr IykV ;k Lo;a ls yxk;s x;s 
IykV ds fdlh Hkh fdlku dk dksbZ f’kdk;r ugha 
izkIr gqvkA blls ;g izrhr gksrk gS fd ;g Ikztkfr 
fdlkuksa ds chp viuk LFkku cukrh tk jgh gSA 
lkFk gh lkFk /kku dh jksikbZ e’khu ls djus gsrq Hkh 
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izsfjr fd;k tk jgk gS rkfd fdlkuksa ds iz{ks= esa 
izfr oxZehVj 40&45 fgy rFkk 400&500 ckfy;k¡ 
iSnk gks ldsA lkFk gh lkFk Ñ”kdksa dh izfrfØ;k 
tkuus ds fy, iz{ks= fnol dk Hkh vk;kstu fd;k 
x;kA

blds cht dh c<+rh ekax dks ns[krs gq, Ñf”k 
foKku dsUnz vius iz{ks= ij vk/kkjh; cht dk 
mRiknu yxkrkj dj jgk gSA lkFk gh lkFk Ñ”kdksa dks Hkh cht mRiknu gsrq izsfjr fd;k tk jgk gSA

blds vfrfjDr Ñ”kdksa ds iz{ks= ij Hkh cht 
mRiknu ¼lgHkkxh /kku½ izxfr ij gS vkSj yxHkx 
15 fdlkuksa ds 20 gsDVs;j iz{ks= ij cht mRiknu dk;Z py jgk gSA ftls vfHklaLdj.k djk;k tk pqdk 
gSA mijksDr cht fcgkj jkT; cht fuxe }kjk 
Ø; fd;k tk,xk rFkk o”kZ 2015 esa vkSj {ks=Qy 
esa o`f) gks tk,xhA

/kku iztkfr lgHkkxh ds foLrkj ,oa Ñ”kdksa 
ds chp izflf) dk dj.k&

1.	 Lwk[kk tSlh foijhr ifjfLFkfr ds ckotwn 
fdlku vPNk mRiknu izkIr dj jgk gSA

2.	 ;g iztkfr vU; izpfyr iztkfr;ksa ls dbZ lIrkg igys dV tkrh gSA ftlls jch dh cqvkbZ 
izHkkfor ugha gksrh gS rFkk [kkus ds fy, le; ls igys viuk mRiknu izkIr gks tkrk gSA

3.	 dqN fdlku /kku dkVus ds ckn lfCt;ksa dh Hkh [ksrh dj ik jgs gSaA
4.	 de ikuh dh vko’;drk dh otg ls bl iztkfr dh mRiknu ykxr de gks tkrh gSA
5.	 fdlkuksa }kjk vPNs Lokn ,oa feBkl ds dkj.k [kkus esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA
6.	 lHkh fdlku vkxs lky dh cqokbZ gsrq cht lqjf{kr j[k ysrs gSa rFkk vius b”V fe=ksa dks iznku 

dj nsrs gSaA
7.	 /kku esa Ik;kZIr yEckbZ gksus ds dkj.k Ik’kqvksa gsrq pkjk Hkh i;kZIr miyC/krk gks tkrk gSA

o”kZ vk/kkj cht 
{ks=Qy (ha)

mRiknu ¼dq0½

2012 1-0 33 ¼lw[kk dh fLFkfr½

2013 20- 65 ¼lw[kk dh fLFkfr½

2014 2-0 80 vuqekfur ¼Ik;kZIr o”kkZ½
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8.	 yEckbZ ds dkj.k bldk ¼iqvky½ iz;ksx ?kjksa] NIijksa esa Hkh fd;k tkus yxk gSA

bruh [kwfc;ksa ds lkFk ;g iztkfr ¼lgHkkxh½ mijh@fupyh tehuksa esa tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk 
miyC/k ugha gS fdlkuksa ds [kk| lqj{kk dk gfFk;kj gSA bl izdkj o”kkZ vkfJr {ks=ksa esa tgk¡ o”kkZ ugha 
gksrh ;k nks o”kkZ ds chp T;knk vUrjky] Qly dh ulZjh] c<+okj vkSj ckyh fudyrs le; lw[kk dk 
T;knk vlj ifjyf{kr gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa lgHkkxh /kku ds vykok vU; lw[kk vojks/kh iztkfr 
tSls ‘kq”d lezkV] lh-vkj-/kku 40] vUtyh] oUnuk] izHkkr] rqjUrk] bfUnjk] v/kZty] bR;kfn iztkfr;k¡ 
dks izeq[krk nh tkuh pkfg, rkfd vlkef;d o”kkZ cUn gksus dh fLFkfr esa Hkh mRiknu fy;k tk ldsA

;fn vki lkS yksxks dks ugha f[kyk ldrs rks ,d dks gh f[kykb,A

& enj Vsjslk
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de ykxr okys nw/k NqM+kus okys [kk| ¼Weaning 
Food½ dk izksUu;u

fodk“k jk;
d`f‘k foKku dsUnz] mRrj fnuktiqj ¼if”pe caxky½

i`"BHkwfe

mRrj fnuktiqj ftys esa 0 ls 5 o”kZ dh vk;q oxZ ds ckydksa esa dqiks”k.k dh ,d xaHkhj leL;k 
gSA ftyk ifj;kstuk dk;kZy;] vkbZ-lh-Mh-,l-] mRrj fnuktiqj ds vkadM+ksa ds vuqlkj ftys 

ds vkaxuokMh dsUnzksa ds 3]737 lnL;ksa ds ikl iathd`r yxHkx 10 izfr’kr cPps de otu ls xzflr 
gSa ftUgsa   dgk tkrk gSA gkykafd] lesfdr cky fodkl lsok ¼vkbZ-lh-Mh-,l-½] mRrj 
fnuktiqj vius 3]737 lsok dsUnzksa ds ek/;e ls cPpksa dks  lfgr fofHkUu lsok,a iznku 
djrk g]S rFkkfi fLFkfr esa lexz :i ls lq/kkj ykus ds fy, iqu% gLr{ksi djus dh t:jr gSA

bl xaHkhj fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, rFkk leqnk; ds ,d cM+s oxZ dh xjhc vkfFkZd fLFkfr 
ij fopkj djrs gq, mRrj fnuktiqj d`f”k foKku dsUnz }kjk viuh LFkkiuk ds le; ls gh vkWu&QkeZ 
ijh{k.kksa dh viuh vf/knsf’kr xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls LFkkuh; :i ls miyC/k la?kVdksa ¼xsgwa] eDdk] 
dwVw] ewax] ewaxQyh] MªefLVd dh ifRr;ka vkfn½ dk mi;ksx dj fofHkUu de ykxr okys nw/k NqM+kus 
okys iks”kf.kd [kk| ¼Weaning Food½ ds izksVksdkWy fodkl ¼ekudhdj.k½ gsrq rsth ls xfrfof/k;ka 
pykbZ xbZ gSaA vusd o”kksZa ds dM+s ijh{k.kksa ds mijkUr mRrj fnuktiqj d`f”k foKku dsUnz de ykxr 
okys nw/k NqM+kus okys [kk| ds vusd QkewZys’ku dks fodflr djus vkSj mudk ekudhdj.k djus esa 
leFkZ cu ldkA vkgkj QkewZys’ku ds dSyksjh ekiu rFkk iks”kf.kd eku dh tkap lh-,Q-Vh-vkj-vkbZ-] 
eSlwj esa dh xbZ A lHkh vkgkj QkewZys’ku }kjk jk”Vªh; ekudksa ds vuqlkj dSyksjh ekiu vkSj iks”kf.kd 
eku ds ekun.Mksa dks iwjk fd;k x;kA

rduhdh dk izksUu;u

vkWu&QkeZ ijh{k.kksa ds ek/;e ls vkgkj QkewZys’ku ds ekudhdj.k ds mijkUr mRrj fnuktiqj 
d`f”k foKku dsUnz }kjk Lo&lgk;rk lewgksa ds lnL;ksa vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks izf’k{k.k iznku 
fd;k x;k ftlds varxZr muesa {kerk fuekZ.k ,oa tkx:drk l`tu] vfxze iafDr izn’kZu] dsl 
v/;;u] tkx:drk vfHk;ku ,oa [ksr fnol vkfn dks ‘kkfey dj  bl izkS|ksfxdh dks O;kid Lrj 
ij viukus dk dk;Z izkjaHk fd;k x;kA d`f”k foKku dsUnz ls izf’k{k.k gkfly dj rhu Lo&lgk;rk 
lewgksa us d`f”k foKku dsUnz dh lh/kh fuxjkuh esa de ykxr ds nw/k NqM+kus okys [kk| dk mRiknu 



87

izkjaHk fd;k  ftls LFkkuh; esyk] xzkeh.k gkV] d`f”k 
esyk] Lo%fuHkZj esyk] dU;kJh esyk] lcyk esyk 
vkfn esa  ds uke ls cspk x;kA blds     
ifj.kkeLo:i f’k’kq vkgkj dks O;kid yksdfiz;rk 
feyh vkSj ;g lalk/kughu ifjokjksa ds chp ilan 
fd;k tkus yxkA

O;kid Lrj ij vaxhdj.k

fofHkUu eapksa rFkk cSBdksa esa cky LokLF; 
fodkl esa d`f”k foKku dsUnz }kjk fodflr fd, x, fofHkUu de ykxr ds ikSf”Vd nw/k NqM+kus okys 
[kk| QkewZys’ku ds ifj.kkeksa ds lkeus vkus ij mRrj fnuktiqj ftyk iz’kklu us mRrj fnuktiqj 
d`f”k foKku dsUnz }kjk fodflr de ykxr ds nw/k NqM+kus okys ikSf”Vd [kk| dks ,d ifj;kstuk 
uker%  esa ‘kkfey djus dk fu.kZ; fd;kA iqf”V ifj;kstuk ftys ds Lo&lgk;rk lewg usVodZ 

ds ek/;e ls Ldwyh f’k{kk izkjaHk djus ls igys 
dqiksf”kr cPpksa dks vfrfjDr iks”kf.kd vuqiwjd 
iznku djus dh ,d igy gSA iz’kklu }kjk ;g 
fu.kZ; fd;k x;k fd dqiksf”kr de otu okys 
cPpksa  dks izfr lIrkg nw/k NqM+kus 
okys [kk| dk 500 xzke dk ,d iSdsV fn;k 
tk,xk ftlls cPpksa dks muds ‘kkjhfjd ,oa 
ekufld fodkl ds fy, i;kZIr dSyksjh ek=k fey 
ldsxhA ftyk iz’kklu dk fopkj bl ifj;kstuk 

dks Lor% lgk;rkFkZ lewg usVodZ ds ek/;e ls Ldwy esa izFke izos’k ls igys cPpksa dks          
 ,d lE;d n`f”Vdks.k esa ykxw djus dk gS rkfd f’k’kq LokLF; esa lq/

kkj gksus ds lkFk&lkFk  esa Hkh o`f) gksxhA ogha nwljh vksj ifj;kstuk dks ykxw djus 
esa Lo&lgk;rk lewg ds xjhc lnL;ksa ds fy,  iSnk gks ldsaxsA 

vkfFkZd vk“k;

Mhihvks] vkbZlhMh,l ds uohure vkadMksa ds vuqlkj ftys ds nl vkbZlhMh,l CykWdksa esa yf{kr 
lewg ;Fkk **vR;ar de Hkkj okys ¼0&5 o”kZ½ ds cPpksa ftUgsa **jsM fpYMªu** dgk tkrk gS] dh la[;k 
3]007 gSA tSlk fd vuqeku gS] izfr lIrkg izR;sd cPps dks 500 xzke dk **vfrfjDr iks”kf.kd vuqiwjd** 
dh vkiwfrZ djus ds fy, dqy 3007 cPpksa gsrq 3007 iSdsV x 500 xzke = 1503-5 fdxzk izfr lIrkg 
nw/k NqM+kus okys [kk| ¼Weaning Food½ dh vko’;drk gSA
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bl ds fy, izfr ekg 6]014 fdxzk ¼12]028 iSdsV½ rFkk izfr o”kZ 72]168 fdxzk ¼1]44]336 iSdsV½ 
dh vko’;drk gSA ftyk iz’kklu }kjk ohfuax QwM dh ykxr :i;s 60-00 izfr fdxzk- fu/kkZfjr dh xbZ 
gSA vr% dqiksf”kr cPpksa ds fy, ohfuax QwM vuqiwjd rS;kj djus vkSj mldh vkiwfrZ djus ds fy, ftyk 
iz’kklu }kjk 10 Lo&lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls 72]168 fdxzk- x :i;s 60-00 ;Fkk :i;s 43]30]080 
ds dqy jktLo ij fopkj fd;k tk jgk gSA mRiknu dh dqy ykxr ij 20 izfr’kr ds ykHk dks ekurs 
gq, :i;s 8]66]016 dh jkf’k p;fur Lo&lgk;rk lewgksa dks vftZr gks jgh gSA

vafre le; ds fdz;kUo;u esa d`f‘k foKku dsUnz dh vfrfjDr Hkwfedk

tSlk fd ftyk iz’kklu }kjk vuqjks/k fd;k 
x;k gS] mRrj fnuktiqj d`f”k foKku dsUnz }kjk 
de ykxr ds nw/k NqM+kus okys [kk| ¼Weaning 

Food½ dks rS;kj djus esa izR;sd vkbZlhMh,l 
CykWd ds Lo&lgk;rk lewg ds bPNqd lnL;ksa dks 
O;ogkfjd izf’k{k.k iznku djus rFkk lkFk gh mUgsa 
fofunsZ’kksa ds vuqlkj ohfuax QwM dh LoPNrk ,oa 
xq.koRrk cuk, j[kus ds izfr laosnu’khy cukus esa 
lalk/ku dsUnz ds :i esa Hkh dk;Z djsxkA

Ekgku lius ns[kus okyksa ds egku lius ges’kk iwjs gksrs gSaA

& vCnqy dyke
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oehZ cSx dk mi;ksx djds oehZ dEiksLV dk 
mRiknu

izchj dqekj xkaxwyh
d`f‘k foKku dsUnz] ekynk ¼if”pe caxky½

ekynk d`f”k foKku dsUnz }kjk izf’k{k.k fn, tkus ds mijkUr Jh jktsUnz dqekj e.My] xkao & 
czkstksykyVksyk] iks-vk-& ekfudpd] ftyk & ekynk] if’pe caxky us oehZ cSx dk bLrseky 

djrs gq, oehZ dEiksLV dk mRiknu djuk izkjaHk fd;kA Jh e.My ck<+ ls izHkkfor {ks= ds fuoklh gSa 
vkSj lkFk gh ,d vPNs lCth mRiknd fdlku Hkh gSaA Hk;adj ck<+ ds dkj.k budk iqjkuk <kapk cg 
x;kA blfy, Jh e.My oehZ cSx esa tSo moZjdksa dk mRiknu djus esa bPNqd Fks D;ksafd ;g rjhdk 
ykus ys tkus esa oguh; gksrk gSA 

mRiknu 

1.	 cSx dk vkdkj  		  %	 4 QhV x 8 QhV x 3 QhV
2.	 mRiknu			   %	 2 ckj esa 18 fDoaVy
3.	 Lo;a dh [kir		  %	 10 fDoaVy
4.	 csph xbZ ek=k		  %	 8 fDoaVy
5.	 izfr fdxzk- fcdzh ewY;		 %	 :i;s 5-00
6.	 ykHk			   %	 :i;s 4]000@&

oehZ dEiksLV dk iz;ksx VekVj] cSaxu] fepZ] canxksHkh rFkk QwyxksHkh vkfn tSlh lfCt;ksa esa fd;k 
tkrk gSA vius dk;Z ds izn’kZu dks ns[kus ds ckn Jh e.My oehZ cSx dh vf/kd la[;k ds lkFk tSo 
moZjd mRiknu c<+kus ds izfr bPNqd gSaA

oehZ cSx esa oehZ dEiksLV dk mRiknu 



90

d`f‘k ,oa xzkeh.k fodkl esa d`f‘k foKku dsUnz dk 
;ksxnku
“kEHkq jk;

d`f‘k foKku dsUnz] “ks[kiqjk ¼fcgkj½

Hkk jr esa d`f”k thou;kiu dk ,d lk?ku vkSj ‘kSyh jgh gS vkSj vkt Hkh tulk/kkj.k ds fy, 
;g lokZf/kd egRoiw.kZ thou;kiu lk/ku gSA Qlyksa dh mRikndrk esa lq/kkj ykus ds mís’; 

ls gfjr Økafr vkjaHk dh xbZ FkhA gfjr Økafr blfy, laHko gqbZ D;ksafd foLrkj iz.kkyh O;kid :i  
ls b/kj&m/kj fc[kjs rFkk fofHkUu izdkj ds d`”kd leqnk; dks mi;qDr izkS|ksfxfd;ksa rFkk lgh Qly 
iz.kkfy;ksa dk O;kid :i  ls izpkj&izlkj djus esa lQy jgh gSA d`f”k fodkl ds fy, lrr~ iz;kljr 
ns’k dh d`f”k dh lcls Å¡ph laLFkk **Hkkjrh; d`f”k vuqlak/ku ifj’kn** fofHkUu rduhdh gLrkUrj.k 
dk;ZØeksa dks ,dhd`r dj o”kZ 1974 ls ftyk Lrj ij d`f”k foKku dsUnz ¼QkeZ lkbUlst lsUVj½ ds :i 
esa pyk jgh gSA d`f”k foKku dsUnz rduhdh gLrkUrj.k] d`”kd izf’k{k.k] dkS’ky fodkl rFkk xzkeh.k 
;qod&;qofr;ksa ds fy, LojkstxkjksUeq[kh cukus dk uksMy dsUnz gSA bl izdkj ;g fdlkuksa ds fy, Kku 
dk ,0 Vh0 ,e0 gSA Hkkjro”kZ esa vHkh 642 d`f”k foKku dsUnz ftyk Lrj ij LFkkfir gSa rFkk dbZ ftyksa 
esa ,d ls vf/kd dh la[;k esa gSA fcgkj jkT; esa 38 d`f”k foKku dsUnz dk;Zjr gSA 

d`f”k foKku dsUnz xkaoksa esa izfrHkkfxrk ewyd (PRA) vk;kstu djrk gSa ftlesa lHkh lnL; ;ksxnku 
nsrs gS rFkk leL;k&lek/kku ;k fu.kZ;&fuekZ.k ds laca/k esa fopkjksa rFkk dk;Zdykiksa ds var% ifjoÙkZu 
ls izHkkfor gksrs gSaA ;g ,d l’kDr cukus okyh izfØ;k Hkh gS tks LFkkuh; yksxksa dks Lofo’ys”k.k djus 
esa] deku laHkkyus esa] fo’okl ikus esa] vius fu.kZ; ysus esa] ;kstuk cukus esa vkSj dk;Zok;h djus esa Hkh 
lgk;rk iznku djrh gSA ;g ekax pkfyr d`f”k foLrkj ds fy, vkSj ljdkjh laxBuksa] d`”kd laxBuksa] 
lgdkfj;ksa] dkjiksVsV {ks= vkSj iSnk rduhf’k;uksa dks izksRlkgu nsrk gSA ;g d`f”k mRikndrk o ykHk 
esa o`f) djus ds fy, oSKkfud lqfo/kk rFkk QhYM Lrj dh lqfo/kk ds chp ds varjky dks dSls ikVk 
tk; xkaoksa eas dq’ky xkao iznku djus ds fy, izf’k{k.k vkSj ySc Vw ySUM izn’kZu djrk gSA ;fn ge bu 
lcksa dks fdlkuksa dh ekaxks vkSj d`f”k foKku dsUnz ds dk;ksZa dks fuEufyf[kr ifjizs{; esa tksM+dj ns[ksa rks 
d`f”k ,oa xzkeh.k fodkl esa d`f”k foKku dsUnz ds ;ksxnku dh lkFkZdrk >ydrh gSA d`f”k foKku dsUnz 
fu.kZ; ysus esa fdlkuksa dks enn djrk gSA

d`‘kdksa dh fu.kkZ;d vko”;drk;sa%

¼d½ rduhdh dk p;u ,oa izca/ku] ¼[k½ miyC/k lalk/kuksa dk O;kid ykHk gsrq izca/ku] ¼x½ dc 
vkSj dSls d`f”k i)fr;ksa dk ifjorZu djsa] ¼?k½ fdu mRiknksa dk cktkj esa ekax rFkk] ¼p½ vius mRiknksa dks 
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dc cspsa ,oa dc vko’;d mRiknuksa dks [kjhnsa] ¼N½ Lo;e~ rFkk lnL;x.k dh iw.kZdkfyd mi;ksfxrk] 
¼t½ lkewfgd :i ls lalk/kuksa ds mi;ksx dk fu.kZ;] ¼>½ vf/kd izpfyr ,oa lR;kfir rduhdksa dh 
tkudkjh ,oa mi;ksx] ¼´½ le; ls d`f”k dk;Z gsrq _.k ,oa lalk/ku izkIr djus ds rjhdsA

oSKkfud&foLrkj&d`‘kdksa dk vkilh yxko%

oSKkfud&foLrkj&d`”kdksa ds chp izHkko’kkyh lEidZ lqfuf’pr djus dh fn’kk esa d`f”k foKku 
dsUnz dk vge ;ksxnku jgrk gSA

¼d½ ;g d`”kdksa rFkk d`”kd lewgksa dh leL;kvksa] ubZ i)fr;ksa ,oa rduhdksa ds ckjs esa muds 
vuqHko dks ,d= djrk gSA

¼[k½ bu lwpukvksa dk ‘kks/k Lo;e~ ,oa fo’ofo|ky; dks izsf”kr dj ‘kks/k ,oa izf’k{k.k ds ykHkdkjh 
ifj.kkeksa dks mi;ksxh cukrk gSA

¼x½ d`”kdksa dks lgdkfjrk ,oa d`”kd la?k tSls laxBuksa dh LFkkiuk ,oa izca/ku dk;Z dh f’k{kk 
nsrk gSA

¼?k½ vius ftyk esa vU; ,tsfUl;ksa dks Hkh izf’k{k.k ,oa ijke’kZ iznku dj d`f”k fodkl esa lg;ksx 
djrk gSA

d`f‘k ,oa xzkeh.k fodkl ds fy, d`f‘k foLrkj esa ;ksxnku%

xzkeh.k fodkl ds vUrxZr yksxksa dk lexz fodkl ;Fkk&lkekftd] vkfFkZd ,oa d`f”k fodkl 
vkrk gSaA bls d`f”k] ckxokuh] i’kqikyu ,oa xC; fodkl] eRL;ikyu] ou foHkkx] js’ke mRiknu] xzkeh.k 
vfHk;a= ,oa xzkeh.k dqVhj m|ksx vkfn ds }kjk izkIr dj ldrs gSa ysfdu] bl fodkl ls os yksx nwj 
gSa tks nwj&njkt esa jgrs gSa ysfdu xzkeh.k O;olk; ij vk/kkfjr fØ;k&dyki ls vk; vftZr djrs gSaA

d`f”k foKku dsUnz fofHkUu {ks=ksa esa yksxksa dks izf’k{k.k ds }kjk bl ;ksX; cukrk gS fd og T;knk 
vk; izkIr dj thou Lrj dks Åij mBkosa rFkk LFkkuh; laxBuksa dks c<+kok nsdj xzkeh.k leqnk; dks 
l’kDr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA

izf“k{k.k ds }kjk Kku ,oa dk;Zn{krk fodflr djuk%

d`f”k foKku dsUnz ekuo lalk/ku fodkl ds fy, okafNr d`f”k Kku dks izHkkoh <+ax ls d`”kdksa rd 
igq¡pkus dk ftyk Lrj ij ,dek= laLFkku gSA ;gk¡ ds fo”k; oLrq fo’ks”kK efgyk ,oa iq:”k d`”kd] 
;qod&;qofr;ksa] m|fe;ksa rFkk jkT; ljdkj ds izlkj dk;ZdÙkkZvksa ,oa vU; laLFkkuksa ds }kjk vk;ksftr 
dk;ZØeksa esa dk;ZdÙkkZvksa dks izf’k{k.k nsdj izHkkoh rduhdh gLrkUrj.k dks lqfuf’pr djrk gSaA

m|ferk fodkl esa ;ksxnku%

d`f”k foKku dsUnz LFkku vk/kkfjr m|ferk ;Fkk&e/kqeD[kh ikyu] cdjh ikyu] eqxhZ ikyu] eNyh 
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ikyu] cVsj ikyu] lqvj ikyu] e’k:e mRiknu vkfn m|ferkvksa gsrq xzkeh.kksa dk dkS’ky fodkl djus 
esa d`f”k foLrkj dj ;ksxnku nsrk gSA

d`‘kdksa ds [ksrksa ij muds lg;ksx ls vuqla/kku%

d`“kdksa ds [ksrksa esa mudh Hkkxhnkjh ls vfxze iafDr izR;{k.k ,oa vkWu QkWe VsfLVax }kjk rduhdh 
dk fu/kkZj.k] ‘kq)hdj.k ,oa {kerk izn’kZu djrk gS tks u;s Kku dks fdlkuksa esa ykus esa ;ksxnku djrk 
gSA

vfxze iafDr izR;{k.k ds }kjk rduhd dh fo”okluh;rk%

d`f”k foKku dsUnz fdlkuksa ds [ksrksa ij vfxze iafDr izR;{k.k dj ubZ rduhd dh mRikndrk ,oa 
{kerk iznf’kZr djrk gS ftlls d`”kdkssa esa  ubZ rduhd dh fo’okluh;rk c<+rh gSA ;g d`”kdksa ,oa 
foLrkj dk;ZdÙkkZvksa dh Qly mRiknu fØ;k;ksa ij izf’kf{kr djus dk ,d vpwd IyssVQkZe gSA bl 
ubZ rduhd dks vf/kd ls vf/kd fdlkuksa }kjk bl izzdkj vaxhdkj djuk Hkh ,d fo’oLr ek?;e gSA

vuq“kaflr rduhdksa dh LFkkuh; mi;qDrrk dh tk¡p%

d`f”k vuqlalk/ku laLFkkuksa }kjk fodflr rduhd fdlh [kkl LFkku ds fy, mi;qDr gS ;k ugha 
mldh tk¡p fdlkuksa ds [ksrksa ij vkWu QkeZ fjlpZ dj djrs gS rFkk ykHknk;h ifj.kkeksa dh vuq’kalk 
LFkku fo’ks”k ds fy, dh tkrh gSA bl fof/k ls fLFkfr fo’ks”k dh rduhdh dk izek.khdj.k ,oa  
fd;k tkrk gSA

d`f‘k foKku dsUnz dk lkeqnkf;d jsfM;ks esa Hkwfedk%

lkeqnkf;d jsfM;ks izlkj.k dh LFkkiuk ,d fuf’pr HkkSxksfyd fLFkfr esa cls leqnk; ds lkekftd] 
vkfFkZd rFkk lkaLd`frd fodkl gsrq lapkj lg;ksx iznku djus ds fy, fd;k x;k gSA d`f”k foKku 
dsUnzksa dks blds lapkyu dk Hkkj lkSik x;k gSA

fdlku dkWy lsaVj%

fdlkuksa dks d`f”k lacaf/kr leL;kvksa dk rRdky fuokj.k gsrq ,d VkWy Ýh VsyhQksu uEcj fn;k 
x;k gS ftlls d`f”k foKku dsUnz ls lEidZ dj oSKkfudksa ls lykg ys ldrs gaSA

fdlku pkSiky%

ftyk ds fdlh Hkh xk¡oksa esa d`f”k foKku dsUnz ds oSKkfudksa dk ny tkdj pkSiky dk;ZØe djrk 
gS ftuesa xzkeh.kksa dks d`f”k lacaf/kr LFkkuh; leL;kvksa dk lek/kku ,oa ekxZn’kZu fd;k tkrk gSA ogk¡ 
mudh lekL;kvksa dk lek/kku gsrq vko’;drk iM+us ij vkWu QkeZ VsLV Hkh djrs gSA
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eksckbZy lwpuk lsok%

d`f”k foKku dsUnz fdlkuksa dks eksckbZy lsok Hkh miyC/k djkrk gSA muds eksckbZy uEcjksa ij ,d 
feuV ds fy, le&lkef;d rduhdh lykg ,l0 ,e0 ,l0 dj Hkstrk gSA

rduhdh lIrkg%

d`f”k foKku dsUnz izfro”kZ ik¡p fnolh; rduhdh lIrkg eukdj fdlkuksa dks O;kid :i ls 
rduhdh Kku nsrk gS rFkk izn’kZuksa dk Hkh lapkfyr dj izf’kf{kr djrk gSA

d`f‘k foKku dsUnz&,dy f[kM+dh

d`f”k foKku dsUnzksa ij fdlku vkdj viuh leL;kvksa dk lek/kku rks djrs gh gSa lkFk gh lkFk 
laLFkku es miyC/k lkexzh ls T;knk ls T;knk lwpuk ,d= djrs gS] eksckbZy lsok ls lelkef;d 
rduhdh Kku izkIr djrs gSA bl izdkj ;g ,d ,dy f[kM++dh dgh tk ldrh gS ;k fdlkuksa ds 
Kku dk  ,0 Vh0 ,e0 

ekSleh; os/k“kkyk%

d`f”k foKku dsUnz esa ekSleh; os/k’kkyk LFkkfir fd;k x;k gS tks iw.kZr;k dEI;wVjhd`r gSA blesa 
vf/kdre ,oa U;wure rkieku] o”kkZ ty laxzgh ekiu] gok dh xfr] lkis{; vknzZrk tSls MkVk laxzg 
Lopkfyr gksrk gS ftldk dHkh Hkh Print fudkyrs gSaA bl os/k’kkyk ds ifj.kkeksa dks fdlkuksa rd 
igq¡pk;k tkrk gS rFkk ekSle iwokZuqeku dh lwpuk dk fdlkuksa rd igq¡pkus dk  iz;Ru d`f”k foKku 
dsUnz ls fd;k tkrk gSA

BGREI ;kstuk dk eksuhVfjax%

d`f”k foKku dsUnz fdlkuksa ds bl ;kstuk ds varxZr dk;ksZ esa rduhdh lykg nsus dk dk;Z rFkk 
eksuhVfjax djrk gSA

e`nk ijh{k.k iz;ksx“kkyk%

d`f”k foKku dsUnz esa e`nk ijh{k.k iz;ksx’kkyk dh LFkkiuk  dh xbZ gS tgk¡ fdlkuksa ds }kjk [ksrksa ls 
yk;s x, feêh ds uewus dh tk¡p dj miyC/k iks”kd rRoksa dh tkudkjh nh tkrh gS ftlls dh lesfdr 
iks”kd rRo izca/ku esa mUgsa vklkuh gksrh gSA bUgsa feêh dk uewuk ysus dh fof/k Hkh crk;h tkrh gSA

bl izdkj d`f”k foKku dsUnz ds ;ksxnku ls d`f”k ,oa xzkeh.k fodkl dh mÙkjksrj o`f) ifjyf{kr 
gks jgh gSA
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e`nk LokLF; izcU/ku% vk/kqfud Ñf‘k dk egRoiw.kZ 
vk;ke

fouksn dqekj
d`f‘k foKku dsUnz] lgkjlk ¼fcgkj½

lu 1967 ls 1978 dh vof/k esa lapkfyr ,oa dk;kZfUor dh xbZ gfjr Økafr tks ns’k dh rRdkyhu 
vko’;drk Fkh] gekjs ns’k dh [kk|kUu vko’;drk dks iwjk djus gsrq ,d lQy iz;kl jgh gSA 

mPp mRikndrk okyh izHksnksa dk [ksrksa esa iz;ksx jlk;fud moZjdksa ,oa dhVuk’kh@[kj&irokj uk’kh 
nokvksa ds iz;ksx vkSj flapkbZ izca/ku ds }kjk ns’k esa [k|ku dh leL;kvksa ls fuiVusa esa ge l{ke jgsA 
bl dk;ZØe ds rgr ns’k esa [ksrh ds {ks=Qy dk foLrkj gqvkA tgk¡ rd lEHko gks ldk f}Qlyh 
[ksrh dh iz.kkyh dks QyhHkwr djus esa ge l{ke jgsA mUur vuqokaf’kdh ds iz;ksx }kjk mPp xq.kork;qDr 
chtksa dk iz;ksx gqvk vkSj ikS/kksa ls vR;f/kd mRiknu izkIr djus gsrq [ksrksa esa jklk;fud moZjdksa dk 
iz;ksx gqvk] lkFk gh lkFk dhVuk’kh@[kj&irokj uk’kh nokvksa ds iz;ksx Hkh gq,A bl izdkj ,d ns’k 
tks vUukHkko dh leL;k ls xzflr Fkk] gfjr Økafr ds lQyre iz;ksx }kjk vUu fu;kZrd ns’kksa dh 
Js.kh esa lfEeyr gks x;kA

ysfdu bl Økafr ds dqN dqizHkko ckn esa n`f”Vxkspj gksus yxsA jklk;fud moZjdksa ,oa nokvksa 
ds yxkrkj iz;ksx tks flapkbZ ty ds lkFk gekjs [ksrksa dh e`nk ,oa iwjs Ik;kZoj.k dks iznwf”kr djus dk 
dkj.k Hkh cukA e`nk esa miyC/k vko’;d rŸo Hkh {kh.k gksrs jgs vkSj gekjs fdlku mRiknu {kerk dks 
LFkkf;Ro iznku djus ds iz;kl ds rkSj ij miyC/k jklk;fud moZjdksa ds va/kk/kqU/k iz;ksx djrs x,A 
ifj.kke Lo:Ik e`nk esa miyC/k lw{e iks”kd rRoksa ds lkFk&lkFk dkcZfud iznkFkZ dh ek=k esa Hkh Hkkjh 
deh gqbZA ,slk vuqHko fd;k tkus yxk fd ek= jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx }kjk ns’k dh [ksrh ls 
izkIr mRikndrk dks LFkkf;Ro iznku ugha fd;k tk ldrk gSA 

vr% e`nk LokLF; izca/ku dh fn’kk esa leqfpr igy dj gh mRikndrk esa LFkkf;Ro yk;k tk ldrk 
gSA ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVk’k ds vykok ftad] cksjkWu] lYQj tSls rŸoksa dh deh e`nk esa ikbZ tkus 
yxh gSA vHkh ls ;fn ge e`nk LoLF; izca/ku dh fn’kk esa vc Hkh mfpr igy ugha djrs gSa rks lEHko 
gS fd buds vykos vkSj rRo Hkh bl lwph esa ’kh?kz gh lfEefyr gks tk;saxsA

ijUrq ,slk ugha gS fd bl fn’kk esa gekjs ns’k esa oSKkfud igy ugha gks jghA vc lefUor iks”kd 
rŸo izca/ku }kjk tgk¡ mRikndrk esa LFkkf;Ro ds lkFk&lkFk gekjs [ksrksa dh e`nk dh moZjk ’kfDr cuh 
jgs&bl fn’kk esa Hkh iz;kl fujUrj tkjh gSaA blds fofHkUu ?kVd ;Fkk&dkcZfud [ksrh dks izksRlkgu 
fn;k tkuk] jklk;fud moZjdksa dk larqfyr mi;ksx] [ksrksa esa vf/kd ls vf/kd ek=k esa tSfod [kknksa 
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ds iz;ksx rFkk tSfod ,oa gjh [kkn ¼<Sapk] ewax] lubZ ,oa yksfc;k½ ds iz;ksx }kjk e`nk LokLF; laj{k.k 
dk iz;kl tkjh gSA

Ñf“k foKku dsUnz] lgjlk ftys esa gjh [kkn dk iz;ksx dj [kjhQ /kku dh [ksrh djus dh fn’kk 
esa foxr nl o”kksZa ls iz;kl djrk jgk gSA [kjhQ /kku dh [krh ls iwoZ uhpys bykdksa esa <Sapk yxkdj 
vkSj e/;e ,oa Å¡ph Hkwfe okys {ks=ksa esa ewax dh Qly yxkdj /kku dh jksikbZ ls iwoZ [ksrksa dh feÍh esa 
buds ikS/kksa dks nckdj gjh [kkn ds :Ik esa iz;ksx] ;gk¡ ds Ñ”kdksa }kjk fd;k tkus yxk gSA <Sapk ds 
gjh [kkn ds iz;ksx ls 90 fdyksxzke izfr gsDVs;j ukbVªkstu [ksr dh e`nk dks izkIr gksrk gS] ogha ewax 
ls 40 fdyksxzke izfr gsDVs;j ukbVªkstu [ksr dh e`nk esa vkrk gS] lkFk gh lkFk bl Qly ls 10&12 
fDoaVy izfr gsDVs;j nygu dh Hkh izkfIr gksrh gSA gjh [kkn dk iz;ksx djus ls feÍh esa ukbVªkstu 
ds lkFk&lkFk QkWLQksjl] iksVk’k] tLrk yksgk ,oa vU; iks”kd rŸoksa dh miyC/krk c<+rh gSA pquk;qDr 
feÍh esa ukbVªkstu dk veksfu;k xSl ds :Ik esa cckZnh gksrh gSA jklk;fud moZjdksa dks tSfod [kkn 
,oa thok.kq [kkn ds lkFk O;ogkj djus ij /kku&xsgw¡ ,oa /kku&jch eDdk Qly pØksa esa 2 izfr’kr 
ukbVªkstu veksfu;k xSl ds :Ik esa cckZn gksus ls cp tkrk gSA

d`f”k foKku dsUnz] lgjlk e`nk LoLF; izca/ku dh fn’kk esa dsapqvk [kkn ¼oehZ dEiksLV½ dk       
 ls vf/kd iz;ksx ,oa lfCt;ksa dh [ksrh esa blds mi;ksx ij Ñ”kdksa dks tkx:d djrk jgk gSA 

oehZ dEiksLV dk iz;ksx e`nk esa lw{e iks”kd rŸoksa dh deh dks iwjk djrk gSA Ñf“k ,oa Ik’kqvksa ls izkIr 
dpjk izca/ku }kjk oehZ dEiksLV dk mRiknu ,d lQy ,oa leqfpr iz;kl fl) gqvk gSA ftys esa 
ljdkj ls izkIr lgk;rk ds ek/;e ls tgk¡ fdlku oehZ csM dk fuekZ.k dj dsapqvk [kkn Lo;a cuk jgsa 
gSa] ogha dqN fdlkuksa }kjk O;olkf;d Lrj ij Hkh oehZ dEiksLV dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA

e`nk LokLF; izca/ku ds {ks= esa thok.kq [kkn dk iz;ksx Hkh ,d vPNk fodYi gks ldrk gSA 
uhy&gfjr ’kSoky dk /kku dh [ksrh esa iz;ksx ls /kku dh mit esa yxHkx 2 fDoaVy izfr gsDVs;j 
dh vfrfjDr o`f) gksrh gS ogha feÍh dks yxHkx 25 fdyksxzke ukbVªkstu izfr gsDVs;j izkIr gksrk gSA 
moZjd ds lkFk gh ,tksLizhye ds iz;ksx ls jch eDdk dh mit esa 2 ls 3 fDoaVy izfr gsDVs;j dh 
o`f) gksrh gS lkFk gh feÍh dks 20 fdyksxzke ukbVªkstu izfr gsDVs;j izkIr gksrk gSA nyguh Qlyksa 
esa jkbtksfc;e dYpj dk Qly fo’ks”k ds vuqlkj iz;ksx] mRikndrk dh o`f) esa dkjxj fl) gqvk 
gSA ijh{k.kksa ls Kkr gqvk gS fd nyguh Qlyksa esa jkbtksfc;e dYpj ds iz;ksx ls feÍh dks 25&30 
fdyksxzke ukbVªkstu  izfr gsDVs;j izkIr gksrk gS] lkFk gh lkFk mRikfnr vuktksa ds xq.kksa ij Hkh vPNk 
izHkko iM+rk gSA mipkfjr nyguksa }kjk ukbVªkstu dh cM+h ek=k Hkwfe esa NksM+ nh tkrh gS ftldk 
mi;ksx ckn esa yxkbZ tkus okyh Qlyksa }kjk fd;k tkrk gSA Ñf”k foKku dsUnz] lgjlk /kku dh [ksrh 
esa uhy&gfjr ’kSoky dk iz;ksx] nyguh Qlyksa [kkldj elwj dh [ksrh esa chtksa dk jkbtksfc;e dYpj 
ls mipkj ,oa [ksrksa esa ihñ,lñchñ ds mi;ksx ij vk/kkfjr izR;{k.k dj thok.kq [kkn ds iz;ksx dh fn’kk 
esa ftys ds Ñ”kdksa dks tkx:d djrk jgk gSA
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,slk vuqHko fd;k tkrk gS fd [kk|kUu Qlyksa dh [ksrh esa iw.kZr% dkcZfud [kkn dk iz;ksx 
mRikndrk dks LFkkf;Ro  iznku djus esa l{ke ugha gks ldrkA vr% dsUnz }kjk lfCt;ksa dh [ksrh esa 
dkcZfud [ksrh dh vksj Ñ”kdksa dks tkx:d fd;k tkrk jgk gS lkFk gh [kk|kUuksa] nyguh ,oa rsyguha 
Qlyksa dh [ksrh esa lesfdr iks”kd rŸo izcU/ku] ftlesa jklk;fud moZjdksa ds lkFk tSfod [kknksa ds 
iz;ksx ij Ñ”kdksa dks tkx:d fd;k tkrk jgk gSA tSfod [kkn dks jklkfud moZjdksa ds lkFk [ksrh 
esa iz;ksx rkfd jklkfud [kknksa ij fuHkZjrk dqN de gks] e`nk esa miyC/k rŸo ikS/kksa dks leqfpr :Ik 
ls izkIr gksa oSls lw{e rŸo ftudh iwfŸkZ jklk;fud [kkn ugha djrs gksa&bl gsrq e`nk esa tSfod [kkn 
dk iz;ksx vko’;d gSA pquk;qDr feÍh ,oa vEyh; feÍh esa QkWLQksjl fLFkj gks tkrk gS rFkk ikS/kksa 
dks miyC/k ugha gks ikrk gSA tSfod [kkn ds lkFk QkWLQksjl dks /kqyu’khy cukus okys **QkWLQksjl 
lkWyqCykbftax cSDVsfj;k** thok.kq ds O;ogkj djus ls pquk;qDr ,oa vEyh; feÍh esa miyC/k QkWLQksjl 
dh ek=k c<+rh gSA 

jklk;fud moZjdksa ds ckn e`nk LokLF; dks izHkkfor djus okyk dkjd jklk;fud dhVuk’kh 
nokvksa dk iz;ksx gSA izkjEHk esa jklk;fud dhVuk’kh dhVksa ij fu;a=.k ds vPNs lk/ku izrhr gq,A ijUrq 
buds vo’ks”k u dsoy feÍh dks cfYd ekuo ds fy, gkfudkjd fl) gq,A lkFk gh lkFk ftl ek=k esa 
iwoZ esa nok iz;ksx dh xbZ] ckn esa ml ek=k esa iz;ksx ;k ml nok ls Hkh lEcfU/kr dhVksa dks fu;af=r 
djuk dBhu izrhr gqvk gSA bl fLFkfr ls futkr ikus ds fy, lesfdr dhV izca/ku ftlesa QsjksekWu 
VªSi dk iz;ksx] fe= dhV dh igpku dj ’k=q dhV fouk’k ,oa tSfod nokvksa dk iz;ksx vko’;drk 
iM+us ij fd;k tk ldrk gSA Vªkbdksxzkek }kjk dhV fu;aa=.k Hkh dhVuk’kh nokvksa ds iz;ksx dks de 
djus esa dkjxj fl) gks ldrk gSA ;g ,d vR;Ur lw{e dhV gksrk gS] tks vusd izdkj ds ’k=q dhVksa 
ij vkØe.k djrk gSA ;g ,d vaM&ijthoh gS tks ’k=q dhVksa ds vaMksa esa vaMk nsdj mUgsa u”V dj nsrk 
gSA bl izdkj ;g ,d tSfod dhVuk’kh dk dk;Z djrk gS tks flQZ vius yf{kr ’k=q dhV dks ekjrk 
gS rFkk ekuo vkSj Ik’kq LokLF; ij fcuk dqizHkko NksM+s Ik;kZoj.k dks Hkh lqjf{kr j[krk gSA  Vªkbdksxzkek 
dkMZ dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV dj ’kke ds le; ifŸk;ksa ds uhpyh lrg ij yxk fn;k tkrk gSA 
uhe dh ifŸk;ksa@Qyh ls rS;kj] rEckdw ds MaBy ls rS;kj dhVuk’kh nok;sa vkt cktkj esa Hkh miyC/k 
gS] ftudh vko’;drk iM+us ij dhV fu;a=.k gsrq iz;ksx dj e`nk LokLF; izca/ku fd;k tk ldrk gSA 
Ñf“k foKku dsUnz] lgjlk fcgkj ljdkj ds ftyk Ñf“k ,oa m|ku foHkkx ds lkFk lEkfUor :Ik ls e`nk 
LokLF; izca/ku dh fn’kk esa ftys ds Ñ”kdksa dks tkx:d djrk jgk gSA 

e`nk LokLF; dks izHkkfor djus okys vU; dkjdksa esa [kj&irokj uk’kh nokvksa dk iz;ksx Hkh 
,d dkjd gSAa [kj&irokj fu;a=.k dh fof/k;ksa dks eq[;r% pkj oxkZsa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 
gS&;kaf=d fof/k] lL; fof/k] tSfod fof/k ,oa jklk;fud fof/kA mijksDr fof/k;ksa dk Øeo) iz;ksx ,oa 
vafre fodYi ds :Ik esa jklk;fud nokvksa dk iz;ksx e`nk LokLF; laj{k.k dh fn’kk esa ,d dkjxj 
iz;kl gks ldrk gSA ;kaf=d fof/k ds :Ik esa [kj&irokjksa dks gkFk ls m[kkM+uk] xqM+kbZ ;a=ksa dk iz;ksx] 
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Hkw&ifj”dj.k] [ksrksa esa Qly ds vuqlkj ikuh Mkydj ,oa lrg eYp tSlh i)fr;ksa dk iz;ksx gksrk 
gSA lL; fof/k dk eq[; mÌs’; gksrk gS&LoLFk rFkk jksx eqDr Qlysa mxkuk] ftlls Qlyksa ds ikS/ks 
[kj&irokjksa ls Hkyh&Hkk¡fr la?k”kZ dj mUgsa ijkftr dj ldsaA izk;% ,slk ik;k x;k gS fd ,d Qly 
dks fdlh ,d gh [ksr esa yxkrkj mxkus ls ml Qly esa mxus okys [kj&irokjksa dh la[;k c<+ tkrh 
gSA fofHkUu izdkj dh Qlysa yxkdj bl leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA cgqr lh Qlysa ,slh 
gksrh gSa] tks Lo;a rsth ls QSyrh gSa rFkk [kj&irokjksa dks c<+us@QSyus dk volj ugha nsrs gSaA puk] 
vjgj] ew¡x vkfn ,slh Qlysa gSa ftuds QSy tkus ij muesa [kj&irokjksa dh leL;k de gks tkrh gSA 

[kjirokjksa dk tSfod fu;a=.k muds izkd`frd ’k=qvksa }kjk fd;k tkrk gSA tSfod fu;a=.k dk 
mÌs’; [kj&irokjksa dks lewy u”V djus dk ugha] cfYd muds ikS/kksa dh la[;k de dj nsuk gksrk gS 
rkfd mudk izHkko eq[; Qly ij cgqr de iM+sA dqN dhVksa }kjk [kj&irokj iw.kZr% u”V gks tkrs gSA 
tSfod fof/k }kjk [kj&irokj fu;a=.k&dhVksa dk vkdkj] [kj&irokjksa dh la[;k] vkØe.k dk <+ax vkSj 
jksx tud laØe.k dh {kerk ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ,d gsDVs;j {ks= esa xktj ?kkl 
ds fu;a=.k ds fy, lkr ls X;kjg yk[k  dhV dh vko’;drk gksrh gSA ,d 
o;Ld chVy ,d xktj ?kkl ds ikS/ks dks N% ls vkB lIrkg esa iw.kZr% [kk tkrk gSA

bl izdkj [kj&irokj fu;a=.k gsrq {ks= fo’ks”k esa mxus okyh ?klksa ij bu fof/k;ksa ds iz;ksx ls gh 
igys fu;a=.k dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A tks e`nk LokLF; laj{k.k dk ,d mfpr fodYi gks ldrk 
gSA ftys esa fdlkuksa }kjk ;kaf=d fof/k;ksa ls [kj&irokj fu;a=.k dk iz;kl iwoZ ls fd;k tkrk jgk gSA 
ijUrq gky ds o”kksZa esa bl gsrq jklk;fud nok;ksa ds iz;ksx esa Hkh o`f) ik;h xbZ gS] ftls de dj ;k 
;kaf=d ,oa tSfod fof/k;ksa dks iw.kZr% viukdj e`nk LokLF; laj{k.k fd;k tk ldrk gSA 

vr% orZeku ifjis{k esa d`f”k mRiknu dks LFkkf;Ro iznku djus ds iz;kl dh fn’kk esa e`nk LokLF; 
izca/ku gsrq tSfod [kkn dk vf/kdkf/kd iz;ksx] jklk;fud moZjdksa dk larqfyr iz;ksx ,oa jklk;fud 
nokvksa ¼dhVuk’kh@[kj&irokj uk’kh½ dk ;qfDr laxr ,oa vafre fodYi ds :Ik esa iz;ksx vfrvko’;d 
izrhr gkssrk gSA d`f”k esa bl fn’kk esa ;fn vHkh ls igy ugha fd;k tk ldk rks e`nk dh moZjk ’kfDr 
esa ºzkl] e`nk] ty ,oa Ik;kZoj.k iznw”k.k ,oa vUur% Qly mRikndrk esa ºzkl dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gSA orZeku esa e`nk esa dqN rRoksa@;kSfxdksa tSls&¶yksjkbM~l ,oa vklsZfud dh ek=k esa vf/kdrk 
ikbZ xbZ gS] ftldk Qly ds lkFk&lkFk ekuo ,oa Ik’kq LokLF; ij izfrdqy izHkko ifjyf{kr gks jgk 
gSA blfy, e`nk LokLF; laj{k.k ds lHkh igyqvksa ij /;ku fn;k tkuk vfrvko’;d gS] rkfd d`f”k 
mRiknu esa LFkkf;Ro ds lkFk&lkFk Ik;kZoj.k ,oa ty iznq”k.k dh leL;k dks fu;af=r fd;k tk ldsA

Lojkt esjk tUefl) vf/kdkj gS] vkSj eSa bls ysdj jgwaxk!

& Ckky xaxk/kj fryd



f’k{kk lcls vPNh fe= gSA ,d f’kf{kr O;fDr gj 
txg lEeku irk gSA f’k{kk lkSan;Z vkSj ;kSou dks 
ijkLr dj nsrh gSA

& pk.kD;


