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laikndh;

	 fgaUnh dks ,d le``) Hkkjrh; jktHkk”kk ds :Ik esa tkus tkrs gSA mldk izpkj&izlkj 
ns’k esa dsoy iz’kklfud dk;Z esa gh ugha] Kku&foKku ,oa rduhdh ds lEkh {ks+=ksa esa djkus 
ds fy, Hkkjrh; d`f”k vuqla/kku ifj”kn esa yxkrkj iz;kl pyk;k tk jgk gSSA le;&le; ij 
vk;ksftr fd;s tkus okys jktHkk”kk laca/kh dk;Zdze rFkk mldh lUrqfyr fjiksVhax ls Hkh bls xfr 
feyrh gSA vxj oSKkfud ‘kks/k miyfC/k;ka ,oa fopkjksas iw.kZ :i esa fgr/kkjdksa rd muds vkius 
Hkk”kk rFkk fgaUnh esa igqaprk gS] rks mldh iz;ksx djus ds ek=k vkSj Hkh c<- tkrk gSA {ks=h; 
ifj;kstuk funs’kky; mUur d``f”k ds fcfHkUu oSKkfud ‘kks/k ds miyfC/k;ka iz;ksx’kkyk ls ysdj 
d`f”k foKku dsUnzksa ds ek/;e ls lk/kdksa rd muds vkius Hkk”kk esa igaqpkus ds fy, fujarj iz;kl 
dj jgs gSaA bl fn’kk esa ^ ^ if=dk ds izdk’ku dk ‘kqHkkjEHk ,d vge iz;kl gSSA 
bl if=dk ds ek/;e ls {ks=&2 ds d`f”k foKku dsUnzksa }kjk fd, x, vk/kqfudre d`f”k rduhdksa 
dh lQyrkiwoZd iz;ksx dh dgkafu;ka] lQyrk xkFkk,a vkfn fdlkuksa rd igqapkus dk iz;kl 
fd;k x;k gSA gekjh ;g dkSf’k’k jgh gS fd gj vkys[k ds ys[kdksa ds ;ksxnku lgh :Ik ls 
izfrr gksA ijUrq ;fn ,sls dbzZ xyrh jgs tk, rks og furkUr vfuPNkd`r gSA rduhdh vkys[k 
ds lkFk&lkFk dqN ykssdfiz; vkys[k Hkh fn, x, gSSA ^ ^ ds izdk’ku esa laLFkku 
ds oSKkfudksa] vf?kdkfj;ksa ,ca deZpkfj;ksa ds lkFk lkFk vuqca?k ij dk;Zjr lHkh dfeZ;ksa dk iw.kZ 
;ksxnku jgk gSSA if=dk esa nh xbZ lkexzh esa O;Dr lqpuk,a o fopkjksa iw.kZ :i ls ys[kdksa ds 
vius gSaA vkids egRoiq.kZ lq>koksa dk Hkh ges’kk gh izfr{kk jgsxh rkfd Hkfo”; esa mDr izdk’ku 
vkSj Hkh csgrj gksA ge iqu% lHkh ‘kqHkfpUrdksa] ys[kdksa] lg;ksfx;ksa ds izfr vkHkkj O;Dr djrs 
gq, bl if=dk dk lQyrk dkeuk djrs gSaA

vt; dqekj flag
‘;key dqekj eaMy
dY;k.k lqUnj nkl





fo‘k; lwph

dz- la- ys[k ‘kh”kZd ys[kd i`”B la-

1 —f"k ;a= cSad % ,d m|e iadt dqekj 1

2 lw[ks dh fLFkfr esa d`f”k rduhd ,oa oSdfYid 
mik;

‘kksHkk jkuh] thrsUnz dqekj ,oa fnus’k egrks 7

3 d`f”k mRiknksa ds fy, cktkj rS;kj djuk % d`f”k 
foKku dsUnz dh ubZ igy

iz'kkar pVthZ] uhysanq T;ksfr eS=k] panu dqekj eaMy] 
'kqHkk'kh"k jkW; ,oa vt; dqekj flag

13

4 ou v/kkseq[k {ks= esa yk[k vk/kkfjr m|e’khyrk 
fodkl

ikFkZ izfre ?kks”k] latho dqekj HkV~Vkpk;Z ,oa ekul 
dqekj HkV~Vkpk;Z

20

5 eRL; ifjlaLdj.k % vk; dk vfrfjDr Jksr fLerk ‘osrk 29

6 vkfne tutkfr ^igkfM+;k* dh lkekftd ,oa 
vkfFkZd fLFkfr

ve`r dqekj >k 34

7 Hkfo”; ds fy, twV & fVdkÅ e`nk LokLF; ,oa 
xzkeh.k jkstxkj

nhikadj ?kksjkbZ] iyh lSfd;k ,oa fQjkst gklku 
jgeku

38

8 ftehdan dh [ksrh dh mUur fof/k nqyky pUnz eUuk ,oa izcq) js 44

9 xzh”edkyhu _rq esa ihyk o`aÙk cs/kd ds 
ikfjfLFkfrdh; vuqdwy izca/ku

vferkHk cSuthZ] fc'oftr ljdkj ,oa lqnhIr eq[kthZ 50

10 mUur’khy izHksnksa ds lekos’k ls mRikndrk esa 
o`f)

fot; dqekj t;loky 57

11 Ckktkj O;oLFkk ls tw>rk Hkkjrh; d`f”k xksiky d`”.k 61

12 e’k:e us l¡okjh xzkeh.kksa dh vkfFkZd fLFkfr lquhrk dq’kokg ,oa f’k[kk pkS/kjh 63

13 twV jsfVax rkykc esa iaxkl eNyh ikyu lfeju ik=k 68

14 e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjrk izca/ku deys'k dqekj flag] vfuy dqekj flag] gse panz    
 ,oa lquhrk dqekjh 

72

15 e’k:e mRiknu & xzkeh.k ;qokvksa ds fy, ,d 
mHkjrk m|e

lqdkar fo’okl 79

16 e/kqeD[kh ikyu d`".k eqjkjh flag] jRus'k pkS/kjh ,oa v'ouh dqekj lkg 81

17 iq”ifoKku & ioZrksa esa ,d vkd”kZd ykHkizn 
O;olk;

esaMy eksDrku 93

18 cM+fg;k rky {ks= esa I;kt dh oSKkfud [ksrh vjfoUn dqekj ,oa lq/khj pUnz pkS/kjh 95

19 Qy ,ao lfCt;ksa esa lw{e rRoksa dh mi;ksfxrk 'kSysUnz fd'kksj feJ ,oa lS;n vkfcn beke 100

20 rkykc vk/kkfjr d`f"k&i'kq ikyu ,oa fVdkÅ 
vkenuh

fcIyo nkl 106



12



1

—f"k ;a= cSad % ,d m|e
iadt dqekj

—f"k foKku dsanz] Hkkxyiqj] fcgkj

	 fcgkj ,d —f”k iz/kku jkT; gSA ;gk¡ dh 70 izfr'kr turk —f”k ij fuHkZj gSA blh dM+h 
esa Hkkxyiqj ,oa eqaxsj ftys ds ‘kkgdqaM ,oa VsVh;k cEcj iz[k.M ds eksguiqj ,oa xaxVkeksM+ xk¡o ,oa 
blds vkl&ikl ds xk¡oksa dh vf/kdka’k vkcknh [ksrh ij fuHkZj jgrh gSA ;gk¡ ds fdlku vHkh rd 
izk;% ijaijkxr [ksrh djrs vk jgs FksA fnu& izfrfnu vukt dh ?kVrh iSnkokj ,oa c<+rh e¡gxk;h 
ds bl ifjos’k esa bu yksxksa ds fy, [ksrh dj ikuk nqyZHk gks jgk FkkA c<+rh tula[;k ,oa ?kVrs gq, 
tksrksa us fdlkuksa ds mRiknu ,oa mRikndrk ij xgjk izHkko MkykA mfpr rduhfd Kku] vfHk;a=.k] 
izca/k ,oa foi.ku ds lkFk lkeUtL; ugha cSBk ikus ds dkj.k c<+rh e¡gxkbZ esa [ksrh dks jkstxkj ds 
#i esa viukdj xjhc fdlkuksa ds fy, ifjokj pykuk eqf’dy gksus yxkA ftlls bu fdlkuksa esa [ksrh 
ds izfr #ph de gksus yxh vkSj xk¡oksa ds ;s fdlku [ksrh dks ,d m|e ds #i esa u viukdj ckgj 
ukSdjh <+w¡<+us ds fy, iyk;u djus yxsA dqN fdlku [ksrh rks djrs Fks ijarq tks mit gksuh pkfg, 
og ugha gks ik jgh FkhA bldk dkj.k fdlkuksa dk ,d la?k dh rjg dke u dj NksVs&NksV tksrksa 
ij dke djuk FkkA blls mRiknu de gksus ds dkj.k fdlku [kk|kUUkksa dk HkaMkj.k vkSj foi.ku lgh 
rjhds ls ugha dj ik jgs FksA tks mit gksrh Fkh mls Hkh dhM+s&edksM+s rFkk pwgksa ds }kjk uqdlku gks 
jgk FkkA fdlkuksa dks lgh tkudkjh ugha gksus ds dkj.k jklk;fud dhVukf’k;ksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx ds 
dkj.k [ksrh ds lkFk LokLF; ij Hkh cqjk vlj iM+ jgk FkkA blls gekjh mRiknu ,oa mRikndrk dk 
Lrj fxj jgk FkkA bl xaHkhj leL;k /;ku esa ysrs gq, fcgkj —f”k fo’ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj }kjk 
jk"Vªh; —f”k fodkl ;kstuk ds vUrZxr Þ—f”k ;a= cSadß dh LFkkiuk tqykbZ] 2011 esa fd;k x;kA bl 
volj ij gtkjksa dh la[;k esa mifLFkr fdlkuksa ds chp mUgksusa bl cSad dh miyC/krk rFkk blls 
feyus okyh lqfo/kkvksa ls voxr djk;kA rkfd fdlku vf/kd ls vf/kd bldk mi;ksx dj —f”k ds 
{ks=ksa esa vius vkidks vkxs c<+k ldsaA bl cSad ds LFkkiuk ds ihNs dsoy [ksrksa dh tksr iz.kkyh esa lq/kkj 
ykuk gh mÌs'; ugha cfYd xk¡oksa esa fc[kjrs —”kdksa dh ekufldrk esa lq/kkj ykuk ,oa ;qokoxZ ds iq#"k 
,oa efgykvksa esa [ksrh ds izfr #ph iSnk djuk FkkA xk¡oksa esa —f”k ;a= cSad dh LFkkiuk djus dk eq[; 
mÌs’; ;g gS fd xk¡oksa ds vklikl ds fdlkuksa dks mUur <+ax ls [ksrh djus ds fy, vk/kqfudre ;a=ksa 
dk mi;ksx dj le; ls Qlyksa dh jksikbZ] dVkbZ ,oa vU; Qlyksa dh cqvkbZ de ykxr ij lle; 
dj ldsaA —f”k ;a= cSad dh LFkkiuk rFkk vk/kqfud —f”k ;a=ksa ds iz;ksx ls fdlkuksa ds chp ,d mRlkg 
dh fdj.k txh gS vkSj cnyrs ifjos'k ds lkFk fdlku fQj ls [ksrh dks ,d m|e ds #i esa viuk 
jgs gSaA bl Øe esa —f”k ;a= cSad iz;kljr gSA
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d`f"k ;a= cSad xBu dk eq[; y{;

1- fdlkuksa dks ;a=h—r [ksrh dh vksj izsfjr djukA

2- fdlkuksi;ksxh e’khuksa dk izpkj ,oa izlkjA

3- xk¡oksa dks rduhdh Kku dsUnz ds #i esa fodflr djukA

4- xkeh.k ;qokvksa dks Lojkstxkj dh vksj mUeq[k djukA

5- —f”k dks cktkjksUeq[k cukukA

6- fdlkuksa dks —f”k vk/kkfjr m|eksa dh vksj izsfjr djukA

	 fdlkuksa ds fy, —f”k ;a= cSad esa cgqr lkjs vk/kqfud —f”k ;a= miyC/k gSaA fdlku viuk 
,d la?k cukdj lLrs ifjpkyu njksa ij ;kaf=d [ksrh dh lgk;rk ls viuh mRiknu ,oa mRikndrk 
dks c<+kdj ykHk dek ldrs gSaA ;s ;a= fuEufyf[kr gSa tSls% &

1½ fMLd Iyko % & ;g izFke tqrkbZ gsrq feêh iyVus dk dk;Z fd;k tkrk gSA bl e'khu dks de 
ls de rhu lky esa ,d ckj vius [ksrksa esa xehZ ds eghus esa xgjh tqrkbZ dj dbZ ykHk fd;k tk 
ldrk gSA tSls& dhV O;kf/k [kRe gksuk] [ksrksa esa ikuh lks[kus dh {kerk T;knk gksuk ,oa [kj&irokj 
dk fu;a=.k bl e’khu dk ifjpkyu ewY; 500&600 #i;s izfr ,dM+ gS vkSj dk;Z {kerk yxHkx vk/
kk ,dM+ izfr ?kaVk ¼2 Qky½ gS ,oa dher yxHkx 25]000 #i;s ek= gSA 

2½ dYVhHksVj % & ;g VªSDVj pkfyr ;a= [ksrksa esa izFke rFkk f}rh; tqrkbZ ds fy, mi;ksx esa yk;k 
tkrk gSA bldk ifjpkyu ewY; 500 #i;s izfr ?kaVk gS vkSj bl e’khu ls vk/kk ,dM+ dh tqrkbZ 1 
?kaVk esa ¼pkj ikl½ fd;k tk ldrk gSA bldk ewY; yxHkx 25000 gtkj #i;s ek= gSA 

3½ fMLd gSjks & ;g f}rh; tqrkbZ gsrq cht lS¸;k cukus ds dk;Z esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bl e'khu 
dh lgk;rk ls [kjirokj dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV dj feêh esa feyk fn;k tkrk gSA lkFk gh 
lkFk gjh [kkn dks feêh esa nckus dk dk;Z fd;k tkrk gSA bl e'khu dk ifjpkyu ewY; 500 #i;s 
izfr ,dM+ gS ¼nks ikl½ ,oa dk;Z {kerk ,d ,dM+ izfr ?kaVk gSA

4½ ikoj foMj % & ;g e’khu fudkbZ&xqM+kbZ ds fy, mi;qDr gSA bl e'khu dk ifjpkyu ewY; 381-
00 #i;s izfr ,dM+ vkSj dk;Z{kerk vk/kk ,dM+ izfr ?kaVk gSA bl e’khu dk dher yxHkx 70]000 
#i;s ek= gSA

5½ jksVkosVj % & bl ;a= ls [ksrksa dh f}rh; tqrkbZ fd;k tkrk gSA bl e’khu dks ckj&ckj mi;ksx 
djus ls [ksr vius vki lery gks tkrk gS vkSj ,d ikl esa gh [ksr chp lS¸;k ds yk;d gks tkrk 
gSA bldk ifjpkyu ewY; yxHkx 500&600 #i;s izfr ?kaVk ,oa dk;Z {kerk 01 ,dM+ izfr ?kaVk gSA 
bl e’khu dh dher yxHkx 90000 ls 100000 #i;s gSA
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6½ ySUM ysoyj % & ;g VªSDVj pkfyr ;a= vlery [ksrksa dks lery djus ds fy, gksrk gSA izk;% 
gj [ksr nks ls rhu o"kksZa ds ckn vlery gks tkrs gSaA ftldk leryhdj.k vko’;d gSA bl izfØ;k 
ls mit ea 20&25 izfr’kr rd c<+ksŸkjh ik;h x;h gSA flapkbZ ty dh Hkh 20&25 izfr’kr rd cpr 
gksrh gSA bl e’khu dk ifjpkyu ewY; 500 #i;s izfr ?kaVk vkSj dk;Z {kerk 0-5 ls 1 ,dM+ izfr ?kaVk 
gS ,oa dher yxHkx 25000 gtkj #i;s ek= gSA

7½ thjks fVy cht lg moZjd e’khu % & bl e’khu ls /kku dVus ds ckn fcuk tqrkbZ fd;s cht lg 
[kkn dk cqvkbZ fd;k tk ldrk gSA bl e’khu dk mi;ksx djus ls vius [ksrksa esa le; ls cqvkbZ dj 
T;knk mit fd;k tk ldrk gS vkSj flapkbZ ty dh Hkh 40 izfr’kr rd cpr dj 800 ls 1]000 #i;s 
izfr ,dM+ yxr esa cpr gksrk gSA bl e’khu dk ifjpkyu ewY; 134 #i;s izfr ,dM+ vkSj e’khu dk 
dk;Z {kerk 0-81 ,dM+ izfr ?kaVk gS vkSj e’khu dk dher yxHkx 45]000 #i;s ¼9 Qky½ gSA

8½ ikoj Lizs;j % & ;g ,d Lopkfyr ;a= gSA bl e’khu ls ,d etnwj ,d ls Ms<+ ,dM+ izfr ?kaVk 
nokbZ dk fNM+dko dj ldrk gSA bldk ifjpkyu ewY; 100 #i;s izfr ,dM ek= gSA bldh dher 
4]500 #i;s ek= gSA 

9½ jhij&de&ckbUMj % & xsgw¡] /kku vkSj rksjh bR;kfn dh dVkbZ djus okyk ,d Lopkfyr ;a= gSA 
bl ;a= ij 10 v’o’kfDr dk batu yxk gksrk gSA bl ;a= dh lgk;rk ls 1-25 ehVj pkSM+h Qly 
dh dVkbZ ,oa ca/kkbZ dh tk ldrh gSA bl ;a= dh Qly dVkbZ {kerk ,d ,dM+ izfr ?kaVk gS ftldk 
ifjpkyu [kpZ 1]200 #i;s izfr ,dM+ iM+rk gS tcfd etnwjksa }kjk dVkbZ djokus ij 1800&2000 
#i;s izfr ,dM+ [kpZ vkrk gSA

10½ /kku Fkzslj % & bl e’khu ls fdlku dh /kku <+kSuh 800 #i;s izfr ?kaVk nsdj djk ldrk gSA bl 
e’khu dk dk;Z {kerk 1-0 ls 1-5 Vu izfr gsDVs;j izfr ?kaVk gSA bldh dher 1-5 yk[k #i;s ek= gSA 

11½ xsgw¡ Fkzslj % & ;g VªSDVj pkfyr ;a= gSA bl ;a= ls fdlku xsgw¡ dh <+kSuh djk ldrk gS vkSj bl 
;a= dk ifjpkyu ewY; yxHkx 800@& ls 900@& #i;s izfr ?kaVk gS vkSj bldh dk;Z {kerk 1-5&2-0 
Vu izfr ?kaVk gSA bl e’khu dh dher yxHkx 1-5 yk[k #i;s ek= gSA

12½ vukt lQkbZ ;a= % & ;g VªSDVj pkfyr ;a= gSA bl ;a= ls nkSuh fd;k gqvk vukt dks lQkbZ 
fd;k tkrk gSA bl ;a= ls ,d ?kaVs esa Ms<+ ls nks Vu vukt dh lQkbZ dh tk ldrh gSA bldk 
ifjpkyu ewY; 450@& #i;s izfr ?kaVk gS ¼VªSDVj lfgr½A bl e’khu dh dher yxHkx 17]000@& 
#i;s ek= gSA

vk; ds lzksr ,oa fuf/k dk mi;ksx

1- ;a=&cSad }kjk [kjhns x;s —f”k ;a=ksa dh enn lgHkkfxrk ds vk/kkj ij cSad ds lnL;ksa dks ;ak=h—r 
[ksrh djus ds fy, izsfjr fd;k tk,xk ,oa mu —f”k ;a=ksa dk YkkHk cSad ds xSj&lnL;ksa dks Hkh  
ds vuq#i ig¡qpk;k tk;sxkA blds fy, xSj&lnL;ksa dks HkkM+s dh fu/kkZfjr jkf’k cSad dks nsuk gksxkA
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2- ;a= cSad viuh vk; esa o`f) djus gsrq viuss lnL;ksa dks DokfyVh izksVhu eDdk ,oa mlds mRiknksa] 
oehZ dEiksLV] e’k#e] cht] [kkn] e/kq bR;kfn ds O;oLkk; rFkk cdjh ikyu] eqxhZ ikyu ,oa eRL; 
ikyu tSls fofHkUu fØ;kvksa ls tksM+sxkA

3- ;a= cSad v/;{k dh lgefr ls izf’k{k.k gsrq izf’k{k.k ’kqYd dk fu/kkZj.k djsxk vkSj bl izdkj ds 
izf’k{k.k ls vftZr vk; ds }kjk gh bu izf”k{k.kksa ij yxus okys [kpksZa dk ogu djsxkA

4- ;a= cSad vius v/khu ,d ekdsZfVax bdkbZ LFkkfir djsxk tks fdlkuksa }kjk xzkeh.k {ks=ksa esa mitk;s 
tk jgs mRiknksa dks lh/ks fudVre cktkjksa esa tkdj Å¡ph dher ij csp ldsxkA bl izdkj xzkeh.k 
fdlkuksa dks cktkjhdj.k dh rjQ eksM+ dj mUgsa vkfFkZd #i ls vkRe fuHkZj cukus esa enn feysxh 
lkFk gh fcpkSfy;ksa ls futkr feysxhA

—f”k ;a=&cSad ds vUrxZr ;a=ksa ds fdjk;s ds fy, ifjpkyu njksa dk mnkgj.k%

1- jhij de ckbUMj e'khu

dk;Z dk fooj.k #i;s@?kaVk

ewY; gzkl 280-00 

j[k&j[kko 60-00

?kkxk 460-00

Mhty&eksfcy 80-00

vkWijsVj 60-00 

gsYij 40-00

ykHk 160-00

vU; [kpsZ 60-00

dqy jkf'k 1200-00

2- Lopkfyr jhij de ckbUMj

dk;Z dk fooj.k #i;s@?kaVk

ewY; gzkl 100-00 

j[k&j[kko 40-00

Mhty&eksfcy 60-00

vkWijsVj 100-00 

gsYij 40-00
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ykHk 150-00

xÎj ck¡/kusa ,oa <+ksus ds fy, ¼4 Jfed@,dM+½ 480-00

vU; [kpsZ 60-00

dqy jkf'k 1150-00

3- Fkzslj

dk;Z dk fooj.k #i;s@?kaVk

ewY; gzkl 100-00 

j[k&j[kko 20-00

VSªDVj 500-00

Jfed 100-00

ykHk 80-00

dqy jkf'k 800-00

	 uksV% ;fn dksbZ fdlku vius Qly dh dVuh ,oa nkSuh dk iwjk dk;Z —f”k ;a= cSad ds }kjk 
djkuk pkgrs gSa rks mUgsa U;wure #i;s 1800@& izfr ,dM+ ,oa vf/kdre #i;s 2000@& izfr ,dM+ 
ds fglkc ls Hkqxrku djuk iMs+xkA bl nj ij dk;Z djkus dh fLFkfr esa fdlkuksa dks vfrfjDr dqN 
Hkh ugha nsuk gksxkA

�� —f”k ;a= cSad ds }kjk xsgw¡ nkSuh dk dk;Z [ksrksa esa gh lEiUu djk;k tk,xkA

�� dksbZ Hkh fdlku —f”k ;a= cSad dks vukt rFkk Hkwls dks [kfygku rd ykus ds fy, ck/; ugha djsaxsA

�� QkeZ e’khu cSad }kjk ;a=ksa ds ifjpkyu ds nj fu/kkZfjr djus esa fdlkuksa ds fy, fo’ks”k NwV dk 
/;ku j[kk tk,xkA

—f"k ;a= cSad lQyrk dh dgkuh

—f"k ;a=ksa ls gqvk equkQk % js[kk nsoh

	 ;g dgkuh tkudhiqj xk¡o] vejiqj iz[kaM ds ck¡dk ftyk ds ,d efgyk fdlku js[kk nsoh dh 
gSA js[kk nsoh ds ikl [ksrh ds fy, yxHkx  2 ,dM+ tehu FkhA fdUrq e¡gxkbZ esa c<+ksŸkjh dh otg ls 
muds ifr Jh v'kksd rk¡fr th us ifjokj ds Hkj.k iks"k.k ds fy, [ksrh NksM+dj jkstxkj izkfIr ds fy, 
jkt/kkuh fnYyh dh vksj iyk;u djuk gh mfpr le>k vkSj fnYyh tkdj etnwjh djus yxsA ysfdu 
mudh iRuh us [ksrh dk;Z dks ugha NksM+k vkSj djhc 1-5 ,dM+ tehu esa ikjaifjd fof/k ls jktsUnz ealwjh 
/kku dh jksikbZ dhA blh nkSjku mUgksusa fo’odekZ —f”k ;a=] eksguiqj] ¼’kkgdqaM½ cSad ds ckjs esa tkuk ;g 
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,d lgdkjh cSad Fkk ftls fdlkuksa ds lewg }kjk pyk;k tkrk FkkA bl cSad dh LFkkiuk ,d m|e 
ds #i esa dh x;h Fkh bldk eq[; dk;Z fdlkuksa dks vius ftys esa fLFkr —f”k foKku dsUnzksa esa py jgs 
fofHkUu izdkj ds izf’k{k.kksa] ,oa oSKkfud rduhdksa ls gks jgh [ksrh ds ckjs esa tkudkjh iznku dj mUgsa 
;kaf=d [ksrh ds izfr tkx#d cukuk FkkA dksbZ Hkh lnL; mfpr #i ls iSls tek dj bldk lnL; cu 
ldrk Fkk rFkk ;a=ksa ds ifjpkyu ewY; nsdj vius [ksrksa dh Qlyksa dh dVkbZ djok ldrk FkkA tc 
js[kk nsoh us bl cSad ds ckjs esa tkuk rks mUgksaus bl ckj lk>snkjksa ds lkFk ikjaifjd dVkbZ djokus ds 
ctk; ;a= cSad esa uke ntZ djokdj ifjpkyu ewY; ij gh dVkbZ djokus dh lksphA bldk Qk;nk ;g 
gqvk fd mUgksusa 2]700 #i;s cSad esa tek djk;s rFkk fcuk fdlh lk>snkjh ls dVuh djkus dh ctk;s 
mUgksusa ;a= cSad dh lgk;rk ls dVuh djkus dh lksphA ifj.kkeLo#i mUgsa fjij de ckbUMj ls dVkbZ 
,oa ca/kkbZ ,oa /kku Fkzslj ls ejk;h djokus ij 25 fDaoVy /kku dh izkfIr gqbZ tks fd ikjaifjd dVkbZ 
,oa ejkbZ esa lk>snkjh fgLlk gksus ds ckn 4 fDaoVy vf/kd izkIr gqvkA bl 4 fDaoVy /kku dh dher 
3]600 #i;s tcfd e'khu ls dVokus ij yxHkx 1]000 #i;s cpr ds lkFk&lkFk ikjaifjd dVkbZ ls 
gksus okys le; uqdlku ls cprs gq, yxHkx 15&20 fnu igys gh xsg¡w dh cqvkbZ thjks fVyst ;a= ds 
ek/;e ls dj yhA bl iz.kkyh ls dVkbZ esa ykHk dh ek=k ikjaifjd dVkbZ ls rqyuk djus ij de gh 
utj vkrh gSA fdUrq blds dbZ Qk;ns gSa ;Fkk etnwjksa u feyus ij dVkbZ esa nsjh gksus ls cpuk] [ksrksa 
esa ueh cjdjkj j[krs gq, le; ls vxys Qly dh cqvkbZ djrs gq, o"kZ Hkj ds lHkh ekSleksa esa mfpr 
rjhds ls —f”k dk;Z dj ykHk ysrs jguk] vuktksa dh fcØh ds fy, lgh cktkj <¡w<+rs gq, mfpr ewY; 
ij equkQk dek ikuk bR;kfnA bl izdkj geus ik;k fd ykHk dh ek=k esa cgqr T;knk QdZ rks ugha gS 
fdUrq vkt —f”k ds {ks= ck<+ ,oa lq[kk<+ ds ifjos’k esa [ksrh esa Qlyksa uqdlku gksus dk Hkh [krjk cuk 
jgrk gSA blfy, le; dk lgh mi;ksx flQZ —f”k ;a=ksa ds ek/;e ls gh iwjk fd;k tk ldrk gSA

	 bldk vlj vc bl xk¡o ij Hkh fn[kus yxk gS xk¡o ds dqN fdlkuksa esa ;kaf=d [ksrh ls 
equkQk dekus ds izfr #ph txh gSA rFkk os vc iyk;u NksM+ [ksrh dks fQj ls viuk jgsa gSaA

ns’k ds lcls cM+s Hkw&Hkkx esa cksyh tkus okyh fgUnh gh jk”VªHkk”kk in dh 
vf/kdkfj.kh gSA

& usrkth lqHkk”kpUnz cksl
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lw[ks dh fLFkfr esa d`f"k rduhd ,oa oSdfYid mik;
'kksHkk jkuh] thrsUnz dqekj ,oa fnus'k egrks

d`f"k foKku dsUnz] tgkukckn] fcgkj

	 d`f”k iwjh rjg ls tyok;q ij fuHkZj gSA Ñf”k mRiknu dh lQyrk cgqr gn rd lkekU; 
ekulwu ,oa vuqdwy tyok;q ij fuHkZj djrh gSA tgkukckn ftyk esa dqy [ksrh ;ksX; Hkwfe 78000 
gsDVs;j gS ftlesa ls ipkl izfr’kr ls Hkh de Hkwfe flafpr voLFkk esa gSA ftyk esa flapkbZ  lqfo/kkvksa 
dk i;kZIr foLrkj u gksus ds dkj.k d`f”k vkt Hkh o”kkZ@ekulwu ij vk/kkfjr gSA

	 ftys esa vkSlr okf”kZd o”kkZikr 1074 fe0eh0 gSA ij fiNys dqN lkyksa esa  o”kkZikr esa fujarj 
deh vk jgh gS o rkieku c<+ jgk gSA vc o”kkZ cgqr vfu;fer gS vkSj bldk forj.k Hkh vlkekU; gks 
jgk gSA fiNys rhu&pkj lkyksa ls ftys esa lq[kkM+ tSlh fLFkfr cuh gqbZ gSA bldk lh/kk vlj ftys 
dh d`f”k ij iM+ jgk gSA d`”kd lekt tyok;q ifjorZu dk na’k >sy jgk gSA 

	 e`nk ,oa ty tyok;q ds vfHkUu vax gSaA vk/kqfud ;qx esa buds fofHkUu vk;keksa esa ftl 
izdkj ifjorZu gks jgk gSa og varrksxRok tyok;q ifjorZu ds eq[; dkjd cudj d`f”k ds fy, tfVy 
leL;k iSnk dj jgs gSaA c<+rs rkieku] Hkw&ty dh vi;kZIr miyC/krk] foyEc ekulwu rFkk vfu;fer 
o”kkZikr d`f”k ij udkjkRed izHkko ds :i esa lkeus vk, gSaA Qlyksa ds cqvkbZ dh frfFk;kW cny jgh 
gSA de ueh ds dkj.k ikS/kksa dk c<+okj izHkkfor gks jgh gS] ckfy;ksa esa nkus vPNh rjg ls ugha HkjrsA 
okrkoj.k esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=k dh vf/kdrk ds dkj.k dqN u;s dhM+s] jksx rFkk [kjirokjksa 
dh Hkh vf/kdrk ns[kh tk jgh gSA

	 tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;k¡] izfr o”kZ 1-8 izfr’kr dh nj ls c<+ jgh vkcknh rFkk izfr 
O;fDr [ksrh ;ksX; Hkwfe dh miyC/krk dks /;ku esa j[krs gq, [kk|kUu lqj{kk gsrq fofHkUu izdkj d¢ Qlyksa 
dh mRiknu ,oa mRikndrk c<+kus dh fn’kk e¢a d`f”k foKku dsUnz] xa/kkj] tgkukckn dh vksj ls dbZ 
dne mBk;¢ tk jgs gaS ftlls ftyk ds fdlkuksa dks Hkw ,oa vU; lalk/kuksa dh miyC/krk ds vuqlkj 
u;h&u;h d`f”k rduhd ,oa Qly iz.kkyh viukus ij tksj fn;k tk jgk gS rkfd bl fo”ke tyok;q 
dh ifjfLFkfr esa Hkh mudk vkfFkZd lao/kZu gks ldsA

	 tyok;q ifjorZu ds ifjis{; esa d`f”k esa fofo/krk] lalk/ku laj{k.k rduhd dk mi;ksx] 
lajf{kr [ksrh] /kku dh lh/kh cqvkbZ] ckxokuh Qlyksa ds lkFk vUrZorhZ Qlyksa dh [ksrh] vif’k”V ] 
dkcZuMkbZ vkWDlkbZM ds mRltZu esa deh] ekSle iwokZuqeku ds iz;ksx rFkk tksf[ke izca/ku ds fy, Qly 
chek bR;kfn ij /;ku fn;k tk jgk gSA

lesfdr iks"kd rRo izca/ku

	 tgkukckn ftys esa eq[;r% /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh gh viuk;h tk jgh gS] tks o”kksZa ls pyh 
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vk jgh gSA ;g iz.kkyh Hkkjh ek=k esa iks”kd rRoksa dk guu djrh gS ftlds QyLo:i bu Qlyksa dh 
mRikndrk esa deh ds lkFk&lkFk f}rh;d vkSj lw{e iks”kd rRoksa tSls fd tLrk] xa/kd] yksgk] rkack 
vkfn dk vHkko ns[kk tk jgk gSA feV~Vh esa dkcZfud inkFkZ ds Lrj esa Hkh fxjkoV vk jgh gSA bl 
leL;k ds lek/kku gsrq larqfyr vkSj lesfdr iks”kd rRo izca/ku ds lkFk&lkFk tSo moZjd rFkk gjs 
[kkn ¼<Sapk] ewax] yksfc;k vkfn½ dk iz;ksx ,d dkjxj mik; fl) gqvk gSA ftys esa o”kZ 2012 ,oa 2013 
esa 5164 ,oa 4360 gsDVs;j {ks= esa gjs [kkn ds :i esa <Sapk yxk;k x;kA blls /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh 
esa Qlyksa dh mRikndrk esa o`f) gksus ds lkFk&lkFk feV~Vh esa dkcZfud inkFkZ esa Hkh c<+ksRrjh gqbZ gSA

ekulwu vuqdwy Qly iz.kkyh

	 ftysa esa ijaijkxr :i ls /kku&xsgw¡ iz.kkyh ds dkj.k moZjk ‘kfDr esa gzkl ds lkFk&lkFk Hkw 
ty Lrj uhps tkuk vkSj u;s uk’khthoksa dk iuiuk tSlh leL;k;sa lkeus vk jgh gSA ,slh fLFkfr 
esa Qly cnyus ls tSls /kku&xsgw¡ &gjh [kkn ds LFkku ij /kku&ngyu&lCth] /kku&rsygu&lCth]      
/kku&vkyw&fHk.Mh ;k /kku&vkyw&yksfc;k viukus ls mRikndrk c<+ jgh gSA

/kku dh lh/kh cqvkbZ

	 fiNys dbZ o”kksZa ls ftys esa ekWulwu dh fLFkfr [kjkc gksus ds ifj.kkeLo:i /kku Qly ds 
fdlh Hkh voLFkk esa lq[kkM+ dh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ;ksa Hkh /kku Qly ds dqy ty dh 
vko’;drk dk 30 izfr’kr ty dsoy dnok djus esa yxrk gSA ty ds vykok /kku dh [ksrh [kkldj 
jksiuh ds le; etnwjksa dh vR;f/kd deh ds dkj.k le; ls jksiuh ugha gksus ls vPNh iSnkokj ugha 
fey jgh gSA vr% o”kkZ ty vkSj etnwj nksuksa dh deh ds dkj.k dnok djds /kku dh jksiuh djuk 
vykHkdkjh gks x;k gSA ,slh fLFkfr esa de ikuh vkSj de etnwj esa /kku dh lw[kh lh/kh cqvkbZ ,d 
vPNk fodYi lkfcr gks jgk gSA /kku dh lw[kh lh/kh cqvkbZ bl fl)kar ij vk/kkfjr gksrk gS fd [ksrh 
/kku dk rjhdk xsgw¡ dkA blesas [ksr dks tksrdj ;k fcuk tksrs gh /kku cqvkbZ dh tk jgh gSA blesa 
nksuksa gha voLFkkvksa esa lajf{kr [ksrh ds fl)kar ;kfu iwoZorhZ Qly ds yxHkx 30 izfr’kr vo’ks”kksa dks 
tehu esa lajf{kr dj vkSj Hkh ykHkdkjh cuk;k tk jgk gSA bl rduhd ls fcuk fcpM+k mxk;s  
dh [ksrh gsrq ftys fd fdlkuksa dks izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA foyEc o”kkZ dh fLFkfr esa ftys ds 
mWaph ,oa e/;e Hkwfe esa tgkWa le; ij o”kkZHkko ds dkj.k /kku dk fcpM+k mxkuk dfBu gS] Ñf”k foKku 
dsUnz] xa/kkj }kjk fdlkuksa ds chp iSMh Mªe lhMj ls /kku cht dh lh/kh cqvkbZ dks c<+kok fn;k tk 
jgk gSA blls ty laj{k.k ds lkFk&lkFk jksikbZ ds [kpZ dh cpr Hkh gks jgh gSA QyLo:i o”kZ 2012 
esa 34 gsDVs;j] o”kZ 2013 esa 44 gsDVs;j rFkk 2014 esa 49 gsDVs;j {ks= esa /kku dh lh/kh cqvkbZ iSMh Mªe 
lhMj ls dh xbZA fcuk tqrkbZ /kku dh lh/kh cqvkbZ ds fy, ftys ds Ñ”kdksa us yEch vof/k ds /kku 
izHksn dk o”kZ 2014 esa thjks Vhyst e’khu ls twu ds eghus esa 80 gsDVs;j {ks= esa cqvkbZ rc fd;k tc 
fcpM+k Mkyus ds fy, iz;kIr o”kkZ dh laHkkouk ugha fn[k jgh FkhA blls mRiknu ykxr esa deh vkbZ 
rFkk jksikbZ okys /kku ds vis{kk o”kkZ ij fuHkZjrk Hkh de gks jgh gSA 
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vYi ,oa e/;e vof/k Qly izHksn

	 ftysa ds fdlkuksa }kjk vYio`f”V dh fLFkfr esa /kku dss fdLeksa tSls rqjark] izHkkr] lkdsr] 
iwlk&2&21] jktsUnz lqokfluh] lgHkkxh vkfn dh cqvkbZ@jksikbZ yxHkx 200 gsDVs;j {ks= esa dh xbZA 
Ñf"k foKku dsUnz] xa/kkj }kjk /kku ds u;s izHksnksa 'kq"d lezkV] lckSj v/kZty] lckSj lqjfHkr] bR;kfn 
dk izR;{k.k fdlkuksa ds chp fd;k x;k gS ftls fdlku HkkbZ viuk Hkh jgs gSaA bu fdLeksa esa ekSle ds 
izfrdwy izHkko dks lgus dh {kerk vf/kd gSA mWph Hkwfe ds fy, ;g /kku dk Js”B fodYi gSA tgka    
/kku dh [ksrh fiNM+ tkrh gS ogka fdlku eDdk ds ladqy fdLe tSls&nsodh] y{eh] lqvku bR;kfn 
dh [ksrh dj jgs gSA

Qly fofo/khdj.k

	 ftysa esa ‘kq”d {ks= tks vflafpr gS] mldh mRikndrk vis{kkd`r de gSA bu {ks=ksa esa 
mRikndrk c<+kus ds fy,] Qly fofo/khdj.k ds rkSj ij /kku vkSj xsgw¡ tSls vf/kd ikuh pkgus okyh 
Qlysa yxkus ds vis{kk ogka ij [kjhQ ekSle esa budh lw[kk izfrjks/kh fdLesa ¼/kku dh lgHkkxh izHksn½ 
rFkk jch ekSle esa de ikuh pkgus okyh Qlysa ;Fkk nyguh vkSj fryguh Qlysa vf/kd yxk;h tk 
jgh gSA lkFk gh ekulwu ds nsjh gksus ij Å¡ph tehu ij /kku yxkus ds cnys ftyk ds fdlku fry] 
eDdk vkSj mjn dks viuk jgs gSA nyguh Qlyksa esa ‘kjndkyhu vjgj ¼iwlk 9 ,oa ‘kjn½ e/; flrEcj 
rd] QwyxksHkh dh e/;kof/k] ca/kk ,oa xkWB xksHkh dh vxkr ¼vxLr&flrEcj½] VekVj ¼tqykbZ&vxLr½ 
rFkk cSaxu ,oa fepkZ dh e/;dkyhu fdLeksa dh [ksrh dj jgs gSA ftys ds fdlkukssa us o”kZ 2014 esa lw[ks 
dh fLFkfr ds en~nsutj yxHkx 80 gsDVs;j {ks= esa eMqvk dh [ksrh dh gSA 

dq'ky flapkbZ fof/k

	 ftys ds fdlku d`f”k dk;ksa esa ty ds dq’ky mi;ksx gsrq dqN mUur ,oa dkjxj rduhdsa 
tSls fLizadyj ;k QkSOokjk flapkbZ fof/k viuk jgs gSA buesa 50&70 izfr’kr ty dh cpr ds lkFk&lkFk 
Qly iSnkokj esa 15&20 izfr’kr rd dh c<+ksRrjh ik;h xbZ gSA bl flapkbZ iz.kkyh dk iz;ksx xsgwWa] tkS] 
tbZ] nyguh] rsyguh Qlyksa ds vfrfjDr elkys okyh ,oa pkjk Qlyksa esa fd;k tk jgk gSA 

tqrkbZjfgr d`f"k

	 ^^lajf{kr [ksrh^^ ds rgr d`f”k lalk/ku laj{k.k gsrq tqrkbZ jfgr d`f”k ;k fQj de ls de tqrkbZ 
dh rduhd ls fdlku xsgwa ,oa vU; Qlyksa dh cqvkbZ dj jgs gSA bl rduhd esa fiNyh Qly dks 
dkVus ds ckn [ksr esa miyC/k ueh esa ubZ Qly dks cksokbZ&;a= ¼thjks fVy] lhM&fMªYl½ dh enn ls 
chtksa ds lkFk nkusnkj moZjdksa dks [ksrksa esa 1&1-5 bZap dh fuf’pr xgjkbZ esa cqvkbZ fd;k tk jgk gSA 
blls u dsoy etnwjh cfYd [ksrksa dh ckj&ckj tqrkbZ esa [kpZ gksusokyh mtkZ dh Hkh cpr gks jgh gSA 
bldh otg ls [kj&irokjksa dk vkØe.k Hkh dkQh de gks jgk gSA bl rduhd ls mRiknu ykxr 



10

esa 20 ls 30 Qhlnh rd dh deh ik;h x;h gS rFkk izfr gsDV;j vkSlru 2500 :i;s dh cpr gqbZA 
Qly iSnkokj esa 8&10 izfr’kr c<+ksRrjh gks jgh gS rFkk bu lcdk ykHk fdlkuksa dks vf/kd equkQs 
ds :i esa fey jgk gSA ftys ds Ñ”kdksa }kjk /kku dh foyEc dVuh dh fLFkfr esa o”kZ 2012&13 ,oa 
2013&14 esa Øe’k% 125 ,oa 210 gsDVs;j {ks= esa thjks fVyst rduhd ls xsgWaw dh cqvkbZ dh xbZA

tSo moZjd

	 LokLF; lq/kkj ds fy, fdlkuksa dks tSo moZjd ds iz;ksx ds fy, izksRlkfgr fd;k tk jgk 
gSA tSo moZjdksa ds iz;ksx ls e`nk dh moZjk ‘kfDr ,oa ty /kkj.k {kerk esa o`f) gksrh gS ftlds          
ifj.kkeLo:i ikS/kks dh c<+okj dkQh vPNh gksrh gSA Qlyksa esa oehZ dEiksLV ds iz;ksx rFkk chtksipkj 
o e`nk mipkj ds fy, tSfod [kkn ds :i esa jkbtksfc;e dYpj] ,tksVkscSDVj] ih-,l-ch- bR;kfn ds 
bLrseky dks c<+kok fn;k tk jgk gSA tSfod [ksrh dks c<+kok nsus gsrq foxr o”kZ 2010] 2011] 2012 ,oa 
2013 esa Øe’k% 930] 837] 1395 ,oa 1540 oehZ dEiksLV bdkbZ dk fuekZ.k djok;k x;k gSA  

,l- vkj- vkbZ-@,l- MCyw- vkbZ-

	 ftyk ds fdlku foxr pkj o”kksZa ls /kku dh [ksrh esa Jhfof/k viuk jgs gSa blls Ñf”k      
lalk/kuksa dh cpr gksrh gSA blds vUrxZr o”kZ 2011] 2012] 2013 ,oa 2014 esa Øe’k% 4000] 6000] 
6000] ,oa 5942 gsDVs;j jdok esa /kku dh [ksrh dh xbZ ogha bu o”kksZa esa Øe›k% 600] 920 ,oa 960 gsDVs;j 
{ks= esa xsgwWa dh [ksrh ,l- MCy- vkbZ- fof/k ls dh xbZ] QyLo:i Qly mRikndrk esa o`f} vkWadh tk 
jgh gSA

lkeqnkf;d ulZjh

	 ftys esa [kjhQ ekSle ds ‘kq:vkr esa o”kkZ ty ds lkFk&lkFk vU; flapkbZ Lkzksr dh de  
miyC/krk ,oa fxjrs gq, Hkw&ty Lrj dh otg ls fdlkuksa dks le; ij /kku dh ulZjh yxkus esa 
leL;k vk jgh gSA blds fy, miyC/k flapkbZ Lkzksr ds vkl&ikl Hkw&/kkjd fdlkuksa dk lewg cukdj 
/kku dh ulZjh mxkus dh rduhd dks c<+kok fn;k tk jgk gSA foxr [kjhQ ekSle esa 58 gsDVs;j {ks= 
esa bl rduhd ls e/;e ,oa nh?kZ vof/k okys /kku izHksnksa ds fcpM+s yxk;s x;sA lkeqnkf;d ulZjh dh 
lcls cM+h fo’ks”krk ;g jgh fd fdlkuksa us [ksr o izHksn dh miyC/krk ds vk/kkj ij viuh lqfo/kk 
vuqlkj fofHkUu vUrjky ij jksiuh fd;kA 

	 [kjhQ o”kZ 2014 esa eSV VkbZi ulZjh mxkdj ftys ds Ñ”kdksa us yxHkx 80 gsDVs;j {ks=ksa esa  
/kku dh jksikbZ iSMh VªkalIykUVj e’khu ls fd;kA blesa fcpM+k mxkus ds fy, o”kkZ ij fuHkZj ugha jguk 
iM+rk gS rFkk ?kku jksikbZ [kpZ Hkh de vkrk gSA 

ty laxzg.k lajpuk,Wa

	 Ñf”k foKku dsUnz] xa/kkj ,oa ljdkjh iz;klksa ls lw[ks dh fLFkfr esa le; ij Qly cqvkbZ@
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jksikbZ ds fy, ikuh dh vko’;drk dks iwjk djus gsrq ftys esa o”kkZ ty lajpukvksa ¼rkykc] ibZu] vkgj] 
vkfn½ dk lqn`<+hdj.k ,oa uohdj.k fd;k tk jgk gS ftys ds fdlku o”kkZ iwoZ vius [ksr ds esM+ksa dks 
18&20 ls- eh- mWapkbZ ds lkFk etcwr cukdj vf/kdkf/kd o”kkZ ty dk lap;u dj jgs gSa ftlls mUgsa 
vxyh Qly cqvkbZ ds le; i;kZIr ueh dk Qk;nk fey jgk gSA fupys bykdksa esa LFkkuh; lkexzh 
¼ydM+h] ckWal vkfn½ dh lgk;rk ls ibZuksa esa psd MSe ds ek/;e ls cgrs gq, ikuh dks jksd dj mldk 
mfpr bLrseky dj jgs gSa A bu {ks=ksa esa mRikndrk c<+kus ds fy, laxzfgr o”kkZ ty ls Qly dh 
dzkafrd voLFkk ij thou j{kd flapkbZ fn;k tk jgk gSA

	 i’kqikyu Ñf”k dk ,d vfHkUu vax gSA Ñf"k mRiknu ij tyok;q ifjorZu ds xaHkhj        
ifj.kkeksa dks ns[krs gq, fdlkuksa dks i'kqikyu ds fofHkUu vk;keksa ls tksM+us ds fy, yxkrkj iz;kl 
fd;s tk jgs gSa ftlds QyLo:i ftys esa Ms;jh] eqxhZikyu] cdjhikyu] lqdj ikyu] e/kqeD[kh ikyu 
bR;kfn O;olk;ksa dks vk; vtZu ds fy, oSdfYid mik;ksa ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gS tks fuf'pr 
:i ls Ñf"k dks fVdkm cukus dh fn'kk esa Bksl dne lkfcr gksxsaA

pkjkQlyksa dk mRiknu o mi;ksx

	 lq[ks ds dkj.k [ksrh vlQy gksus dh ifjfLFkfr esa i’kqikyu Hkh izHkkfor gksrk gSA ,slh fLFkfr 
ls fucVus gsrq fdlkuksa dks pkjk Qlyksa ds mRiknu gsrq Ñf”k foKku dsUnz }kjk izsfjr fd;k x;k gS 
,oa dbZ Qlyksa tSls tbZ] cjlhe] edbZ] Tokj] usfi;j ?kkl] nhukukFk ?kkl] DokWbZDl bR;kfn ds mUur 
izHksnksa dk fdlkuksa ds chp izR;{k.k Hkh djk;k x;k gSA

Ms;jh m|ksx

	 csjkstxkj ;qodksa dks izf’k{k.k nsdj mUgsa fcgkj ljdkj ds yksu ds :i esa vkfFkZd enn ds 
fy, ;kstukvksa gsrq izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA izf’k{k.k ds lkFk&lkFk Vhdkdj.k ¼,p- ,l-] ,Q- ,e-
Mh-] ch- D;w-½] [kfut yo.k ,oa Ñfeuk’kd nok ds iz;ksx dks c<+kok fn;k tk jgk gS rFkk i’kq LokLF; 
f’kfoj dk Hkh vk;kstu fd;k tk jgk gSA ftys ds fdlkuks ds chp xk;ksa esa lkfgoky] jsMfla?kh] tjlh] 
gksy~LVhu fQzth;u uLy tcfd HkSalks esa ‘kadj ¼ns’kh X eqjkZ@fuyh jkoh½ rFkk ns’kh uLy vf/kd izpfyr 
gks jgk gSA ftys esa ,d losZ ds vuqlkj xk;ksa dh la[;k 79835 rFkk HkSalksa dh la[;k 128630 gSA bl 
le; ftys esa dqy 175 nqX/k lgdkjh lfefr dk;Z dj jgh gS ftlds tfj;s fdlku vius nqX/k dk 
ekdsZfVax lQyrk iwoZd dj jgs gSaA

cdjhikyu

	 ftys esa lw[ks dh fLFkfr en~nsutj Hkwfeghu] csjkstxkj Ñ”kd ,oa efgykvksa dks Ñf"k foKku 
dsUnz] tgkukckn }kjk izf'k{k.k fn;k tk jgk gS QyLo:i ftys ds lHkh iz[kaMksa esa cdjh QkeZ gS ftlesa 
cdfj;ksa dh la[;k izfr fdlku 60&80 gSA cdjhikyu gsrq eq[; :i ls CySd caxky] fljksgh] >[kjkuk] 
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tequkikjh uLy dk ikyu fd;k tk jgk gSA bl le; ftys esa cdjhikydksa dh la[;k yxHkx 200 
rFkk cdfj;ksa dh la[;k 71610 gSA dsUnz ds }kjk vfxze iafDr izR;{k.k ds rgr cdfj;ksa esa ih- ih- vkj- 
dk Vhdk ds lkFk&lkFk Ñfeuk’kd nok iz;ksx dks c<+kok fn;k tk jgk gSA

eqxhZikyu

	 Ñf”k foKku dsUnz }kjk fn;s x;s izf’k{k.k] vfxze iafDr izR;{k.k ,oa tkx:drk dk;ZØe ls 
ftys ds fdlkuksa ,oa efgykvksa us Ñf”k ds lkFk eqxhZikyu O;olk; dks ,d eq[; jkstxkj ds :i esa 
fy;k gSA blesa T;knkrj fdlku ns’kh eqfxZ;ksa dk p;u djrs gSaA mUuhloka i’kqikyu losZs 2012 ds 
vuqlkj tgkukckn ftys esa dqy cSd;kMZ eqxhZikydksa dh la[;k 9345 gS tcfd eqxhZ;ksa dh la[;k 96902 
gS vkSj ys;j QkfeZax ds lkFk&lkFk gSpjh dh la[;k 45 gSA 

lqdjikyu

	 egknfyr] Hkwfeghu ifjokjksa ds chp esa lqdjikyu dks c<+kok nsus gsrq dsUnz }kjk izf’k{k.k] 
fn;k tk jgk gS ,oa izR;{k.k ds vUrxZr Ñfeuk’kd nokvksa ds bLrseky dks c<+kok fn;k tk jgk gSA 
bl m}s’; ds fy, lqdj dk ns’kh ,oa Vh- ,.M Mh- uLy ftys esa vf/kd izpfyr gks jgk gSA ,d losZ 
ds vuqlkj ftys esa fQygky lqdjksa dh la[;k 16970 gSA

e/kqeD[khikyu

	  lq[ks dh fLFkfr esa Qly ls gksus okys uqdlku dh HkjikbZ ds fy, mijksDr fodYi ds vykok 
Ñf”k foKku dsUnz e/kqeD[khikyu ds {ks= esa Ñ”kdksa dks izksRlkfgr dj jgk gSA blls rsyguh Qlyksa dk 
mRiknu Hkh c<+k gSS rFkk fdlkuksa ds fy, vk; dk vfrfjDr Lkzksr Hkh fodflr gks jgk gSA vHkh rd 
ftys ds 38 Ñ”kdksa us bls viuk;k gS ftlls mUgsa izfr e/kq ekSle 200&350 fdyks xzke ‘kgn mRiknu 
gks jgk gS ,oa  30000@& ls 40000@& :i;s dk vfrfjDr vk; Hkh gks jgk gSA 

	 d`f”k foKku dsUnz] xa/kkj] tgkukckn ds d`f”k laca/kh izHkkoh rduhdh gLrkarj.k ls de o”kkZ 
okys {ks=ksa esa Hkh vPNk mRiknu izkIr djus ds fy, ;FkklaHko iz;kl fd;s tk jgs gSaA blls u dsoy 
Hkwfe dk mfpr mi;ksx cfYd ty dk vuqdwyre iz;ksx] e`nk moZjrk dh izHkkoh ns[kHkky] d`f”k  
dh cpr ,oa mRiknu ykxr de gks jgk gSA bl izdkj] tgkukckn ftys esa d`”kd lekt bu rduhdksa 
dks viukdj d`f”k mRiknu dks c<+kus ds lkFk&lkFk vf/kd fVdkm [ksrh dh vksj vxzlj gks jgs gSA

vkt dk iq:”kkFkZ gh dy dk HkkX; gSA

& Mk- Hkhejko vEcsndj
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d`f"k mRiknksa ds fy, cktkj rS;kj djuk % d`f"k foKku dsUnz dh ubZ igy
iz'kkar pVthZ] uhysanq T;ksfr eS=k] panu dqekj eaMy] 'kqHkk'kh"k jkW; ,oa vt; dqekj flag

d`f"k foKku dsUnz] uheihB]
nf{k.k 24 ijxuk] if'pe caxky

	 Hkkjr dh fo’kky tula[;k dh thfodk dk eq[; vkfFkZd lzksr d`f”k gS vkSj d`f”k buiqV vkSj-
lsok,a d`f”k dh ewy vko’;drk gSaA QhYM Qlyksa] lfCt;ksa] ekfRL;dh rFkk i’kq/ku dh mRikndrk esa 
o`f) d`f”k buiqV rFkk lqfuf’pr foi.ku ij fuHkZj djrh gSA vr% d`f”k buiqV dh vkiwfrZ rFkk foi.ku 
dh ,d izHkko’kkyh vkiwfrZ iz.kkyh d`f”k vk; dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

	 fdlkuksa dh thfodk ij mPp vuqla/kku ifj.kkeksa vkSj izkS|ksfxfd;ksa dk izHkko’kkyh rFkk 
ldkjkRed izHkko iM+us dh lqfuf’prrk ds fy, Hkkd`vi ds lkFk&lkFk blds vusd laLFkkuksa rFkk 
d`f”k foKku dsUnzksa ds chp lgfØ;k’khyrk us lalk/kuksa vkSj dkS’kyksa esa lEiwjdrkkvksa dk izHkko’kkyh 
mi;ksx fd;k gSA blds ckn iwjs ns’k ds d`f”k foKku dsUnzksa us fofHkUu d`f”k izkS|ksfxfd;ksa ds {ks= fof’k”V 
ifj”dj.k] la’kks/ku rFkk mUu;u ds ek/;e ls lHkh jkT;ksa esa d`f”k ds ewy vk/kkj dks fodflr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

	 fiNys dbZ o”kksaZ ls uheihB] d`f”k foKku dsUnz us fdlkuksa dks lalk/ku vk/kkfjr d`f”k 
dk;Zdykiksa ls /khjs&/khjs cktkj vk/kkfjr d`f”k dk;ksZa dh vksj ifjofrZr gkus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkbZ gS 
ftlls QkeZ ;wfuV dh vk; esa dkQh o`f) gqbZ gSA rFkkfi] vkorhZ tyok;q vkinkvksa o pqukSfr;ksa dks 
/;ku esa j[krs gq, Qly fofo/khdj.k ij tksj fn;k x;k] ftlls Qly [kjkc gksus ds tksf[ke esa deh 
vk,xh vkSj fdlkuksa dks viuh vk; dks c<+kus esa enn feysxhA buesa ls T;knkrj Qlysa mPp ewY; 
okyh Qlysa gSa vkSj budh cktkj esa vikj laHkkouk,a gSaA blds vykok] cktkj ek¡x ij fopkj djrs 
gq, uheihB d`f”k foKku dsUnz }kjk vusd m|e’khy dk;Zdykiksa dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA

	 nf{k.k 24 ijxuk ftys esa bu leLr cktkj mUeq[k d`f”k dk;Zdykiksa dks lQy cukus esa 
fuefiFk d`f”k foKku dsUnz }kjk fd, x, iz;klksa dh eq[; Hkwfedk gS ftlus fdlkuksa dks cktkj ds 
lkFk tksM+k ftlls fdlkuksa dks ewY;ksa ds mrkj p<+ko ds tksf[ke ls laj{k.k izkIr gqvkA vusd foi.ku 
dk;Zuhfr;ksa dks ftalksa ¼ dkseksfMVh ½ ds LFkku] Lo:i rFkk ek=k dks /;ku esa j[krs gq, mUur cuk;k 
x;kA

	 ;g lapkj ftys ds vyx-vyx fgLlksa ls d`f”k mRikn dh O;ofLFkr vkiwfrZ lqfuf’pr djus 
esa d`f”k foKku dsUnz }kjk l`ftr fofo/k foi.ku fodYiksa ij dsfUnzr gSA

dikl dk foi.ku

	 nf{k.k 24 ijxuk ds fuEuHkwfe pkoy ijrh Hkwfe ls jch dikl ,d ykHkizn Qly gSA ;|fi] 
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;g ftyk ns’k ds dikl {ks= esa ugha vkrk gSa fQj Hkh iwoZ esa vYi nksfgr pkoy ijrh Hkwfe ds O;kid 
QSyko dks vc bl Qly dh [ksrh ds rgr yk;k 
tk jgk gSA blls detksj ekSle esa viuh thfodk 
dks dk;e j[kus ds fy, pkoy ds fdlkuksa dks 
i;kZIr vk; izkIr gksrh gSA ;g Hkkjrh; dikl 
fuxe ds ek/;e ls fdlkuksa dks xq.koÙkk cht 
iznku djkus gsrq fxfuax e’khu LFkkfir djus rFkk 
uheihB esa ,d foØ; dsUnz LFkkfir djus dh fn’kk 
esa uheihB] d`f”k foKku dsUnz ds fd, x, iz;klksa 
ls laHko gqvk gSA lhlhvkbZ dh bl lqfuf’pr 
ckb&cSd uhfr ds dkj.k T;knk ls T;knk pkoy 

ijrh Hkwfe okys fdlku de ikuh okyh bl Qly ds bLrseky ds izfr izksRlkfgr gq, gSaA

blh izdkj] uheihB] d`f”k foKku dsUnz }kjk lqfuf’pr foi.ku pSuy ds l`tu ds dkj.k ftys esa jch 
dikl Qly us dkQh lQyrk izkIr dh gSA

ySaM 'ksfiax okys IykVksaa ls mPp ewY; okyh Qlykssa dk foi.ku

	 uheihB d`f”k foKku dsUnz }kjk ,d ,slh izkS|ksfxdh dk izksUu;u fd;k x;k gS ftlus ftys ds 
d`f”k ifjn`’; dks cny fn;k gSA bldk uke ySaM-‘ksfiax rduhd gSA blesa rkykc [kuu }kjk fuEuHkwfe 
ds ,d fgLls dks fodflr fd;k tkrk gS rkfd ,d QkeZ ;wfuV ls ykHkiznrk c<+kus ds fy, mPp ewY; 
okyh] cktkj esa ekax okyh Qlyksa dks mxk;k tk ldsA bl fof’k”V izkS|ksfxdh ls fdlkuksa dks mPp 
ewY; okyh lfCt;ksaa tSls czksdksyh] yky xksHkh] ysV;wl lykn] f’keyk fepZ] ikyd rFkk vU; lnZ _rq 
dh lfCt;ksa dks mxkus esa enn feyh gS tks igys bl {ks= esa ugha mxkbZ tkrh FkhaA

	 bu mPp ewY; okyh Qlyksa dh [ksrh us LFkkuh; foi.ku lewgksa dks vkdf”kZr fd;k gS vkSj 
d`f”k mRiknksa ds foi.ku ds fy, lCth mRiknd ,lksfl,’ku xfBr dh xbZ gSA
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	 bl izdkj] uheihB d`f”k foKku dsUnz dh fof’k”V izkS|ksfxdh ds izksUu;u ls nf{k.k 24 ijxuk 
ds fdlkuksa ds fy, Lor% ,d foi.ku usVodZ rS;kj gks x;k gSA

HksM+ vkSj cdjh ekal dk foi.ku

	 HksM+ dh xSjksy uLy laqnjou ikfjfLFkfrdh; iz.kkyh dh tUetkr uLy gS vkSj vius cgqiztuu 
O;ogkj rFkk lgu’khy LoHkko ds dkj.k LFkkuh; turk esa ;g dkQh yksdfiz; gSA bldk ikyu 
T;knkrj ekal ds mn~ns’; ls LFkkuh; cktkj esa vkiwfrZ ds fy, fd;k tkrk gSA ysfdu vlaxfBr LFkkuh; 
cktkj ls dkQh de izfrykHk feyrk gS vkSj blesa mrkj&p<+ko Hkh gksrk gSA

	 bu HksM+ksa ds fy, mfpr foi.ku pSuy ds l`tu ds ek/;e ls ykHkdkjh ewY; izkIr djus ds 
fy, uheihB d`f”k foKku dsUnz us if’peh caxky i’kq/ku fodkl fuxe] if’pe caxky ljdkj ls laidZ 
dj ,d le>kSrk fd;kA MCY;w- ch- ,y- Mh- lh- us vc bl {ks= ls HksM+ dk ekal [kjhnuk ‘kq: dj 
fn;k gS rFkk bl ij ^^lqnjou HksM+ ekal** dk yscy yxk;k gSA blls cxSj fdlh nyky ds gLr{ksi 
ls fdlkuksa dks okLrfod ewY; dh izkfIr gks jgh gSA

lwjteq[kh ds rsy dk foi.ku

	 vusd o”kksZa ls uheihB d`f”k foKku dsUnz nf{k.k 24 ijxuk ftys dh e/;e Hkwfe fLFkfr;ksa esa 
lwjteq[kh dh [ksrh dh izkS|ksfxdh dks yksdfiz; cukrk vk jgk gSA o”kZ 2011 ls uheihB esa Jh jked`”.k 
vkJe uked estcku laxBu ds rgr lwjteq[kh ij ,d ,- vkbZ- lh- vkj- ih- dsUnz dk;Z dj jgk gS 
ftlesa vusd fdLeksa dk ijh{k.k fd;k tk jgk gSA bl d`f”k tyok;q esa Mh- vkj- ,l- ,p- 1] ds- ch-
,l- ,p- 41 vkfn fdLeksa ls 38-40 izfr’kr rsy izkIr gks jgk gSA

	 vHkh rd LFkkuh; fdlku LFkkuh; ljlksa fu”d”kZd esa vius mRikn ds fu”d”kZ.k ls ekewyh 
vk; izkIr djus esa gh lQy gq, gSa vkSj blls fu”df”kZr rsy ls okafNr xq.koÙkk Hkh izkIr ugha gksrhA 
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fdlkuksa dh enn ds fy, uheihB d`f”k foKku dsUnz us MCY;w- ch- ,y- Mh- lh- ds lkFk ,d le>kSrk 
fd;k gS ftlus mRikndksa dks ;g vk’oLr fd;k gS fd lqjteq[kh rsy ls ykHkdkjh vk; izkIr gksxhA 
blls lqjteq[kh mRikndksa dh :fp dkQh c<+ xbZ gS vkSj T;knk ls T;knk fdlku bl m|e dk ykHk 
izkIr djus ds bPNqd gSaA

ltkoVh i{kh dk foi.ku

	 fiNys 5 o”kksZa ls uheihB d`f”k foKku dsUnz }kjk ftys esa ltkoVh i{kh ikyu dks c<+kok fn;k 
tk jgk gS] fo’ks”k :i ls izk;}hih; fLFkfr;ksa esa tgka thfodk ds fodYi ds rkSj ij fu{kkj.k djuk 
ges’kk gh ,d dfBu dk;Z jgk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa ltkoVh i{kh dk ikyu dkQh yksdfiz; gqvk gSA 
;g fo’ks”k :i ls xzkeh.k efgykvksa esa dkQh yksdfiz; gqvk gSA i{kh ikyu djus okyksas esa ctxsfjxj] 
dksdVsy] yocMZ] fQap] tkok dkQh yksdfiz; gSaA 

	 izkjaHk esa mRikn ds foi.ku dh leL;k Fkh fdUrq i{kh ikyu djus okyksa dh la[;k c<+us 
ds lkFk gh xzkeh.k ;qokvksa us izR;sd ifjokj ls fu;fer i{kh ,d= djrs gq, ?kj-?kj tkdj bldk       
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foi.ku fd;kA bldh ekax esa dkQh o`f) gqbZ vkSj izk;}hi rFkk eq[; Hkwfe fLFkfr;ksa nksuksa esa vc T;knk 
ls T;knk fdlku ifjokjksa esa ;g O;olk; QSyk gSA 

	 bl izdkj ;g uheihB d`f”k foKku dsUnz }kjk izkS|ksfxdh ds vaxhdj.k rFkk izlkj ds ek/;e 
ls cktkj l`tu djus dk ,d ;FkkFkZ mnkgj.k gSA 

ltkoVh eNyh dk foi.ku

	 ftys ds xzkeh.k {ks= esa izR;sd ifjokj 
ds ikl de ls de ,d rkykc gS tgka dkiZ dk 
ikyu ,d ikajifjd vfHkxe gSA rFkkfi] rkykc 
izca/ku dk;Z iz.kkfy;ksa esa ykijokgh ds dkj.k ;gka 
ls ,sls rkykcksa ls izk;% dkQh de ykHk feyrk gSA 
blds vykok] ubZ ih<+h ds ;qok dkiZ ikyu dk;Z 
esa izk;% de bPNqd gksrs gSaA 

	 dkiZ ikyu ls vk; esa o`f) ds fy, rFkk 
eNyh ikyu esa xzkeh.k ;qokvksa dks vkdf”kZr djus 
gsrq] uheihB d`f”k foKku dsUnz uSV o tkyh yxs 
gq, rkykcksa esa ltkoVh eNyh ikyu ‘kq: djus 
ij tksj nsrk vk jgk gSA fdlkuksa ds chp blds 
izfr /khjs&/khjs :fp c<+ jgh gS vkSj dkQh fdlku 
vc uSVksa o tkfy;ksa esa ltkoVh eNyh dk ikyu 

dj jgs gSa] tSls xksYMfQ’k] ,aty] ckcZl] dkIlZ] xqIih] eksyh vkfnA

	 rFkkfi] bu eNfy;ksa dk foi.ku ,d leL;k gSA vr%] uheihB] d`f”k foKku dsUnz us ftys ds 
dbZ CykWdksa ds igys ls LFkkfir rFkk vuqHkoh ltkoVh eNyh ikydksa ds lkFk laidZ fd;k tks uxn 
Hkqxrku ij d`f”k foKku dsUnz ls u, fdlkuksa ls mRikn [kjhnus ds fy, vkxs vk,A ;g [kjhnnkj 
ltkoVh eNfy;ksa dks [kjhnus ds fy, fo’ks”k :i ls bPNqd Fks D;ksafd og ,d gh LFkku ls fu;fer :i 
ls vusd fdLe dh eNyh [kjhnuk pkgrs FksA [kjhnnkj Dyhfudy ;k vkS|ksfxd xzsM dh vkDlhtu 
dks ;k rks flysaMj esa ;k cM+s iksyhFkhu iSdsV esa ykrs gSaA blls LFkkuh; ;qokvksa ds chp dkQh :fp 
c<+h gS vkSj vf/kdrj ;qokvksa us lqfuf’pr rFkk vkd”kZd vk; dh laHkkouk dks /;ku esa j[krs gq, bl 
u, m|e dks ‘kq: dj fn;k gSA 

	 bl izdkj] ,d fof’k”V Qly dh [ksrh esa o`f) ds vk/kkj ij cktkj rS;kj djus dk ;g ,d 
vkSj vU; mnkgj.k gSA
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nslh ekxqj dk foi.ku rFkk ehfM;k dh Hkwfedk

dbZ o”kksZa ls uheihB d`f”k foKku dsUnz }kjk xzkeh.k ;qokvksa rFkk O;olkf;d fdlkuksa dks Øe’k% nslh 
dSVfQ’k ¼nslh ekxqj½  ds cht mRiknu rFkk QkfeZax ’kq: djus ds fy, izksRlkfgr 
fd;k tk jgk gSA bldk mn~ns’; vR;f/kd ekalHk{kh dSVfQ’k lh-  ikyu dh izFkk dks foQy 
djuk gSA nslh ekxqj dks yksdfiz; cukus esa eq[; leL;k chtksa ds mfpr foi.ku dh vk’oLrrk Fkh] 
ftls gSpfj;ksa esa mRikfnr fd;k tk,xk ftUgsa LFkkfir djus ds ckn bu gSpfj;ksa dh {kerk c<+ tk,xh 
vkSj ljIyl ¼vf/k’ks”k½ mRiknu dh iwfrZ ds fy, LFkkuh; ekax i;kZIr ugha gksxhA

gky gh esa] jkT; ekfRL;dh foHkkx dh foÙkh; 
lgk;rk ls uheihB] d`f”k foKku dsUnz us ftys 
ds ikap CykWdksa esa nslh ekxqj dh gSpfj;ka LFkkfir 
dh gSaA bu gSpfj;ksa dh {kerk dk izlkj.k nwjn’kZu 
dsUnz }kjk d`f”k n’kZu dk;ZØe ds ek/;e ls fd;k 
x;kA bls dbZ ckj izlkfjr Hkh fd;k x;kA ehfM;k 

}kjk fd, x, bu iz;klksa ls n’kZdksa ls dkQh vPNh 
izfrfØ;k feyh vkSj blds QyLo:i nf{k.k 24 
ijxuk ftys ds fdlkuksa ds vykok] vU; cgqr 
ls ftyksa tSls if’pe fenukiqj] c/kZeku] ckadqjk] 
nf{k.k fnuktiqj vkfn ds fdlkuksa us Hkh cht 
[kjhnus ds fy, bu ikap CykWdksa ds cht mRikndksa 

ls lEidZ djuk vkjaHk dj fn;kA bl izdkj ekxqj cht dk foi.ku vc dkQh ljy gks x;k vkSj d`f”k 
foKku dsUnz ds iz;klksa dks yksdfiz; cukus esa ehfM;k us egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

xSj-d`f"k dk;Zdykiksa ls mRikn dk foi.ku

	 uheihB d`f”k foKku dsUnz us csjkstxkj xzkeh.k ;qokvksa RkFkk efgykvksa dks xSj-d`f”k dk;ksZa ls 
tksM+us esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bu xSj-d`fa”k dk;Zdyiksa esa vkS|ksfxd xzsM ds gkFk ds nLrkuksa 
dk fuekZ.k rFkk peM+s ls cus mRikn tSls cVqvk] euh-cSx vkfn ‘kkfey gSaA bl laca/k esa d`f”k foKku 
dsUnz us ^eSllZ jktnk lsYl vkQ dksydkrk* uked futh daiuh dks vkeaf=r fd;kA bl daiuh }kjk 
dPps eky dh vkiwfrZ dh xbZ rFkk cktkj esa csspus ds fy, rS;kj mRikn dks okil [kjhns dh ckr Hkh 
Lohdkj dhA bl dke esa yxs gq, xzkeh.k ;qokvksa rFkk efgykvksa dks cgqr vPNk ikfjJfed izkIr gqvkA 
bldk mi;ksx mUgksaus ?kjsyw vkSj Ñf”k dk;ksZa ij [kpZ fd;kA
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	 bl rjhds ls utnhdh xkaoksa ds xzkeh.k d`f”k ifjokjksa }kjk xSj-d`f”k mRiknksa ds foi.ku esa 
ihihih izfØ;k dk iz;ksx fd;k x;kA

fu"d"kZ

	 vr%] ;g fu”d”kZ fudkyk tk ldrk gS fd cktkj ds l`tu djus ls] vFkkZr mRikn dh fcØh 
lqfu’pr djus ls ck;-cSd vk’oklu ds ek/;e ls fof’k”V Qly dh mRikndrk dks c<+kus esa dkQh 
izHkko iM+rk gS D;kasfd fdlkuksa dh vfHk:fp dkQh c<+ tkrh gSA gkykafd] foi.ku dk rjhdk LFkku-nj-
LFkku vyx-vyx gks ldrk gS] fdUrq fdlkuksa dh :fp vkSj mudh vk; c<+kus ds fy, d`f”k mRikn 
ds foi.ku ds fy, ,d foLr`r ;kstuk cuk;k tkuk vko’;d gSA fdlkuksa ds iw.kZ ykHk ds fy, T;knk 
ls T;knk foi.ku fodYi ds l`tu ds fy, lHkh {ks=ksa] vFkkZr~ dsUnz] jkT; rFkk futh {ks= ls vf/kd ls 
vf/kd tksj fn;k tkuk pkfg,A

vk/kqfud Hkkjr dh laLÑfr ,d fodflr ‘krny&dey ds leku gS] 
ftldk ,d&,d izkUr] Hkk”kk vkSj mldk lkfgR; gSA fdlh ,d dks feVk 
nsus ls ml dey dh ‘kksHkk u”V gks tk,xhA ge pkgrs gSa fd Hkkjr dh 
lc cksfy;k¡ ftuesa lqUnj lkfgR; dh l`f”V gqbZ gS] vius&vius ?kj esa jkuh 
cudj jgsa vkSj vk/kqfud Hkk”kkvksa ds gkj dh e/;ef.k fgUnh Hkkjr Hkkjrh 
gksdj fojktrh jgsA

& xq:nso johUnzukFk Bkdqj
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ou v/kkseq[k {ks= esa yk[k vk/kkfjr m|e'khyrk fodkl
ikFkZ izfre ?kks"k] latho dqekj HkV~Vkpk;Z ,oa ekul dqekj HkV~Vkpk;Z

d`f"k foKku dsUnz] iq:fy;k] if'pe caxky

ifjp;

d`f”k fLFkfr % if’pe caxky dk iq:fy;k ftyk l?ku ou {ks= okyk ftyk gS tgka dqy HkkSxksfyd 
{ks= ¼yxHkx 751 oxZ fd-eh-½ esa ls yxHkx 12 izfr’kr {ks= ou {ks= ds rgr gksus ds lkFk&lkFk ;gka 
dh LFky vkd`fr gYdh <+yku ,oa ygjnkj gS] bl {ks= dh e`nk dk Lo:i gkbZijFkkjfed gS tgka 
mitkÅiu dk Lrj dkQh fuEuLrjh; gSA vfu;r o”kkZ forj.k us bl ftys dks e`nk dVko v/kkseq[k 
cuk fn;k gSA rFkkfi] ,d vksj ftys esa xSj&fu”ikfnr izkd`frd lalk/ku gSa rFkk nwljh vksj ;g ftyk 
Jfedksa ds utnhdh ftyksa rFkk jkT;ksa esa iyk;u ds fy, Hkh ;g izfl) gSA iq:fy;k esa yk[k dh [ksrh 
ouokfl;ksa ds chp ,d ikjaifjd izkphu d`f”k dk;Z gSA yk[k dks lkekU;r% ckjkuh fLFkfr;ksa ds rgr 
dqlqe] iykl rFkk cj tSls o`{kksa ij mxk;k tkrk gSA iq:fy;k esa yk[k dhVksa dh nks oa’kkofy;ksa dk 
ikyu fd;k tkrk gS vFkkZr dqleh rFkk jaxhuhA dqlqeh ds ifjiDou esa 6 ekg dk le; yxrk gS vkSj 
bls dqlqe rFkk cj ij mxk;k tk ldrk gS] tcfd jaxhuh dks o”kkZ ekSle esa 4 ekg rFkk ‘kq”d ekSle 
esa 8 ekg dk le; yxrk gS vkSj bls iykl rFkk cj ij mxk;k tk ldrk gSA

ekStwnk d`f”k fØ;k,a % ikjaifjd :i ls yk[k dh [ksrh dks yk[k dhVksa }kjk lacaf/kr Vgfu;ksa dks laØfer 
djus ds fy, nqcZy xqnsnkj ‘kk[kk ij czqM yk[k dks laLFkkfir djds fd;k tkrk gSA lQyrkiwoZd 
laØe.k ds ckn czqM yk[k dh fLVd dks gVk fy;k tkrk gSA blds ckn yk[k dks ifjiDork ds fy, 
NksM+ fn;k tkrk gS vkSj tc yk[k dh iiM+h ¼ØLV½ ifjiDo ;k i;kZir eksVh gks tkrh gS rc yk[k 
iiM+hnkj Vguh dks dkVrs gq, yk[k dh dVkbZ dh tkrh gSA blesa u, laØe.k ds fy, czqM yk[k dk 
bLrseky fd;k tkrk gS ;k bls O;olkf;d iz;kstu gsrq csp fn;k tkrk gSA 

mUur d`f"k fØ;k,a@izkS|ksfxdh

1.	 dfVax ds 3&4 fnu ckn ;FkklaHko vfr’kh?kz czqM yk[k ¼Brood lac½ dk laLFkkiu

2.	 czqMyk[k dks baMksDldCkZ @ 1 fe-yh@yh- ;k bFkksQsuizksDl @ 2 fe-yh@yh- ;k chVh fdLe 
D;wjlVkdh @ 1 xzk-@yh- vkSj dkcsZuMsfte @ 1 xzk-@yh- ikuh esa 10 feuV rd Mqcksdj j[kk x;kA

3.	 u, {ks=ksa esa ijHk{kh dhVksa ls jksdFkke ds fy, czqM yk[k laLFkkiu ds fy, 60 eS’k ukbZyksu uSV 
cSx ¼12 bap x 4 bap½ dk mi;ksxA

4.	 ckgjh vkSj vkarfjd laØe.k dh jksdFkke ds fy, czqM yk[k dh mfpr ek=k dk mi;ksx

5.	 lajksi.k ds 21 fnu ckn bLrseky dh xbZ czqM yk[k ¼Qadh½ dks gVkuk 
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6.	 uj ijHk{kh dhVksa ds izdVu ls igys vkSj mlds ckn dhVuk’kd ;k QQwanuk’kd ds t:jr vk/
kkfjr iz;ksx }kjk ijHk{kh dhV vkSj QQwan dk izca/kuA uj izdVu ds nkSjku dhVuk’kdksa dk iz;ksx 
¼baMksDldkcZ @ 1 fe-yh-@yh- ;k bFkksuizksDl @ 2 fe-yh@yh- ;k fQijksfuy @ 1 xzk-@yh-½ tks yk[k 
mRiknu ds fy, cgqr t:jh gSA laØe.k ds 30] 60 rFkk 90 fnu ckn fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A 
o”kkZ] /kqa/k rFkk ckny Nkus ds nkSjku vkSj blds ckn QQwan uk’kd ¼dkcsZuMsfte @ 1xzk-@yhVj ikuh½ 
dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

7.	 czqM yk[k mRiknu ds fy, ‘kq”d vkSj vknzZ ekSle dh la;qDr Qly dh dVkbZ dks izksRlkfgr fd;k 
tkrk gSA vU;Fkk] bls iiM+h teus dh ifjiDork esa dkVk tk ldrk gSA

izfØ;k

m|e’khyrk fodkl dh bl izfØ;k esa fou&fou ekWMy dk vuqlj.k fd;k x;k

�� pj.k - 1 % fo’kky cSBdksa ds ek/;e ls fu/kZu taxyokfl;ksa ds chp yk[k dh oSKkfud [ksrh ds 
ckjs esa vfHk:fp dk fodklA

�� pj.k - 2 % bPNqd uonhf{kr fdlkuksa ds fy, O;ogkfjd izf’k{k.k ¼izk;ksfxd izf’k{k.k½ dk foLrkjA

�� pj.k - 3 % fufof”V;ksa dh [kjhn] tSls czqM yk[k] 60 eS’k ukbyksu cSx] dhVuk’kd] QQwanuk’kd 
rFkk lHkh laHkkfor rduhdh tkudkjhA

�� pj.k - 4 % yk[k ds fo’kky mRiknu ds ckn] buiqV izkIrdrkZ }kjk izkir buiqV dh nj ij 
czqMyk[k rFkk fLVd yk[k ds fy, Hkqxrku djukA

�� pj.k - 5 % uohure dq’kyrk izkIr fdlkuksa }kjk vxys o”kZ ds fy, lajksi.k ds fy, czqMyk[k dh 
i;kZIr ek=k lqfuf’pr djus ds ckn ‘ks”k mRikn Lo;a cspk tkrk gSA

v/;;u dk ,d dsl dgkuh

	 tkW;nsc egrks iq= Lo- Jh ewNhjke egrks] xzke- iqrh/kh] iks-vks- byw] CykWd % >kynk-1] ftyk % 
iq:fy;k] if’pe caxky] bl ftys ds lcls csgrj yk[k vk/kkfjr m|eh gSa vkSj ;g bl ckr dk ,d 
;FkkFkZ mnkgj.k gS fd NksVs ls mUur gLr{ksi ls ,d lkekU; m|eh fdl izdkj ,d cM+k laLFkku cuk 
ldrk gSA

	 Jh tkW;nsc egrks us 5 dqlqe rFkk 250 iykl o`{kksa ij o”kZ 1992 esa yk[k dh [ksrh izkjaHk dh 
FkhA gkykafd] bl o”kZ mUgsa dkQh uqdlku >syuk iM+k FkkA T;knkrj yk[k dh iiM+h dks ijHk{kh dhV 
;k QQwan vkØe.k }kjk u”V fd;k x;k FkkA mUgsa ckn ds o”kksZa eas Hkh ckj-ckj mRiknu esa foQyrk dk 
lkeuk djuk iM+kA blh chp dY;k.k ds rRoko/kku esa iq:fy;k esa d`f”k foKku dsUnz LFkkfir fd;k tk 
pqdk FkkA Jh egrks] ,d fujk’k O;fDr ds :i esa o”kZ 1993 esa viuh leL;k ds lkFk bl d`f”k foKku 
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dsUnz vk,A rRdkyhu d`f”k foKku dsUnz ds fo’ks”kKksa us mudh leL;k dks lqukA foLr`r tkap ds ckn 
mUgksaus Jh egrks dks lq>ko fn;k fd og yk[k dh [ksrh ds fy, oSKkfud rduhd dk vuqlj.k djasA 
fo’ks”kKksa us Jh egrks dks o”kkZ ,oa /kqa/k ds nkSjku ijHk{kh dhV rFkk QQwan vkØe.k dh izca/ku dk;Zuhfr 
Hkh crkbZA Jh egrks dks d`f”k foKku dsUnz }kjk vk;ksftr oSKkfud yk[k dh [ksrh ij izf’k{k.k dk;ZØe 
esa fgLlk ysus ds fy, vkeaf=r fd;k x;k rFkk d`f”k foKku dsUnz iq:fy;k }kjk vk;ksftr izf’k{k.k 
dk;ZØe esa lgHkkfxrk ds fy, mudk ekxZn’kZu Hkh fd;k x;kA Jh egrks us d`f”k foKku dsUnz }kjk nh 
xbZ lHkh ijke’kZ lsokvksa dks dk;kZfUor fd;k vkSj blds QyLo:i mUgksaus vkxkeh o”kksZa esa csgrj Qly 
izkIr dhA Jh egrks rc ls vkt rd yk[k dh oSKkfud [ksrh dk vuqlj.k djrs vk jgs gSaA orZeku 
esa] Jh egrks iykl ds 2500] dqlqe ds 19] rFkk cj ds 32 o`{kksa ij yk[k dh [ksrh dj jgs gSaA mUgksaus 
yk[k dh [ksrh ds iks”k.k izca/ku] czqM yk[k izca/ku] yk[k dhVksa rFkk u’khtho vkSj jksxksa dk izca/ku rFkk 
yk[k izlaLdj.k vkSj foi.ku ij izf’k{k.k izkIr fd;kA Jh egrks us mUgsa nh xbZ oSKkfud rduhdksa o 
lykg dk csgrj <ax ls vuikyu fd;k vkSj vuHkoq ds lkFk yk[k dh [ksrh ij viuh idM+ cuk yhA 
vc og ,d eq[; izf’k{kd cu pqds gSa vkSj uohure f’k{k.k izkIr fdlkuksa dks izf’k{k.k nsrs gSaA 

	 Jh egrks vc vius vki esa ,d laxBu o laLFkku dk :i ys pqds gSaA mUgksaus ;g vYi   lalk/
ku okys ouokfl;ksa ds ekuo lalk/ku fodkl ds fy, dk;Z djus dk eu cuk;k ftlds fy, mUgksaus 
ouokfl;ksa dks izf’k{k.k ds ek/;e ls izf’k{k.k fn;k vkSj mlds ckn mUgksaus muesa m|e’khyrk ds fodkl 
dh fn’kk esa rduhdh rFkk lkexzh laca/kh lgk;rk miyC/k djkbZA m|e’khyrk fodkl dh bl izfØ;k 
esa mUgksaus fou-fou ekWMy dk vuqlj.k fd;kA lcls igys og fofHkUu tu cSBdksa ds ek/;e ls fu/kZu 
ouokfl;ksa ds chp oSKkfud yk[k dh [ksrh ds izfr bPNk fodflr djrs gSaA blds ckn og uonhf{kr 
fdlkuksa dks O;ogkfjd izf’k{k.k nsrs gSaA rRi’pkr] og uonhf{kr fdlkuksa dks czqM yk[k tSls 60 eS’k 
ukbyksu cSx] dhVuk’kd] QQwanuk’kd rFkk laHkkfor rduhdh tkudkjh tSlh fufof”V;ka iznku djrs 
gSaA yk[k ds fo’kky mRiknu ds ckn buiqV izkIrdrkZvksa }kjk czqMyk[k rFkk fLVd yk[k ds fy, Jh 
egrks dks izkIr buiqV dh nj ls Hkqxrku fn;k tkrk gSA blds ckn uonhf{kr fdlkuksa }kjk vius ‘ks”k 
mRikn dks Lo;a cspk tkrk gSA

	 orZeku esa] Jh egrks 3000 ls Hkh T;knk ykHkkfFkZ;ksa ds lkFk dke dj jgs gSaA buesa ls 1500 
ifjokj iq:fy;k esa gSaA vc bu ifjokjksa dh okf”kZd vk; #- 35]000-00 ls 50]000-00 ds chp gSA Jh 
egrks fou&fou ekWMy ds rgr yk[k dh [ksrh esa 35 ,l,pth ls Hkh tqM+s gSaA og iq:fy;k] >kj[kaM] 
mÙkj izns’k] e/; izns’k] vksfMlk] vka/kz izns’k] egkjk”Vª rFkk dukZVd ds vyx-vyx fgLlksa esa czqM yk[k 
dh vkiwfrZ dj jgs gSA Jh egrks dh ‘kq) okf”kZd vk; #- 12 yk[k ls 25 yk[k ds chp gSA

	 Jh egrks us vusd xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk&lkFk d`f”k foKku dsUnz] dY;k.k] iq:fy;k] 
Hkkjrh; izkÑfrd jky ,oa xksan laLFkku ¼vkbZ- vkbZ- ,u- vkj- th-½] ukedqe] jkaph( if’pe caxky] 
>kj[kaM] mÙkj izns’k] e/; izns’k] NÙkhlx<+] vka/kz izns’k] dukZVd rFkk egkjk”Vª ds ou foHkkxkas( fojlk 
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d`f”k fo’ofo|ky;] jkaph( jkuh nqxkZorh fo’ofo|ky; rFkk ts- ,u- ds- oh- oh-] tcyiqj( if’pe caxky 
vkSj >kj[kaM ds i;ZVu foHkkx( ukckMZ] tutkrh; foi.ku lgdkjh lkslk;Vh] jkaph] >kj[kaM( lh- ,- 
Mh- lh-( rFkk yksdf’k{kk ifj”kn] jkekd`”.kk fe’ku vkJe] ujsUnziqj ds lkFk etcwr lEidZ dk;e fd, 
gSaA 

	 Jh egrks dks Hkk- d`- vuq- i- ls izxfr’khy fdlku iqjLdkj rFkk vkbZ- vkbZ- ,u- vkj- th-] 
jkaph ls fdlku lEeku iqjLdkj feyk gSA

bl m|eh ¼Jh egrks½ ds izksRlkgu ls LFkkfir leku:ih m|e

�� yk[k dh [ksrh esa 35 ,l,pth tqM+ pqds gSaA
�� ftys esa 1500 ifjokj tqM+ pqds gSaA
�� yk[k dh [ksrh esa dqy 3000 ykHkkFkhZ cu pqds gSaA

mUur gLr{ksiksa ls igys vkSj mlds ckn ds losZ{k.kksa dk fooj.k 

	 dY;k.k d`f”k foKku dsUnz us o”kZ 1993&94 ls iwjs ftys esa yk[k dh [ksrh ds izlkj dks c<+kus 
esa ljkguh; dk;Z fd;k gS D;ksafd ftys esa yk[k iks”kd  ¼gksLV½ iztkfr;ka Lora= :i ls izpqj ek=k esa 
miyC/k gSaA iq:fy;k ftyk vius e`nk] ekSle rFkk tyok;q ?kVdksa ds dkj.k iks”kd o`{k iztkfr;ksa dk 
,d vkn’kZ izkd`frd {ks= gSA dqlqe] iykl rFkk cj o`{kksa dh bl izdkj dh izpqjrk if’pe caxky ds 
fdlh vU; ftys esa ik;k tkuk cgqr eqf’dy gSA lalk/ku dk mfpr mi;ksx dj ;g ftyk /ku laink 
dh n`f”V ls dkQh ÅapkbZ;ka Nw ldrk gSA

	 ,d vuqekfur vkdyu ds vuqlkj jkT; ou foHkkx ds nf{k.k-if’pe ldZy ds iq:fy;k 
ftys ds 11 CykWdksa rFkk 33 ekStkvksa esa fofo/k Loar= rFkk futh Hkwfe esa vfu;fer :i ls yxHkx 21 
yk[k iykl] 60 gtkj dqlqe rFkk 20 gtkj cj o`{kksa ds gksus dk vuqeku gSA bu ikniksa dh ,df=r 
lhM-yk[k /kkj.k {kerk yxHkx 25 gtkj fDoaVy izfro”kZ gS rFkk lhM-yk[k ek=k dh 8 ls 10 xq.kk 

 mRiknu {kerk gSA

	 uohure losZ{k.k ds vuqlkj lac) foKku dh enn ls yk[k mRikndrk esa 10 xq.kk rd o`f) 
dh tk ldrh gSA ;g vuqeku gS fd xjhch dh js[kk ls uhps thou O;rhr djus okys yxHkx 20 gtkj 
ifjokjksa dks bl ubZ ‘kq: dh xbZ oSKkfud yk[k dh [ksrh ls ykHk gksxkA

	 yk[k mRiknu ds fy, eq[; ykHk varjkZ”Vªh; cktkj gS tgka yk[k dh i;kZIr ekax gSA vr% 
fdlkuksa dks yk[k mRikn ds fy, cktkj <wa<us dh vko’;drk ugha gS cfYd mPp mRikndrk ij /;ku 
dsfUnzr djuk vkSj blds oSKkfud izca/ku  rFkk ns[kHkky ij /;ku nsuk t:jh gSA iq:fy;k ¼cyjkeiqj 
CykWd½ esa de ls de 140 y?kq vkSj fo’kky yk[k izlaLdj.k ;wfuV ekStwn gSa ftudh vlhfer {kerk 
gSA orZeku esa bu ;wfuVksa us >kj[kaM ls dPps eky dh [kjhn djds vius O;kikj dks fu;fer :i ls 
tkjh j[kk gS D;ksafd tSfod rFkk vtSfod nksuksa rjg dh leL;kvksa ds dkj.k fiNys dqN n’kdksa ds 
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nkSjku iq:fy;k ls yk[k dh [ksrh /khjs&/khjs de gks jgh gSA fQj Hkh] i;kZIr mRiknu {kerk gksus ds 
ckotwn iq:fy;k ds ikl oSKkfud [ksrh rduhd dk Kku ugha Fkk] ftldk eq[; dkj.k vR;ar xjhch 
rFkk ljdkjh igy dk vHkko gSA T;knkrj fdlkuksa ds ikl lhM-yk[k [kjhnus ds fy, Hkh iSls ugha 
gksrs gSaA 

	 blds foijhr ;g ekuk tk ldrk gS fd ;fn iq:fy;k esa lHkh iks”kd o`{kksa ij yk[k dh [ksrh 
dh tkrh gS rc Hkh ekStwnk izlaLdj.k ;wfuVksa dh ekax iwjh ugha dh tk ldrh gSA ;g dksbZ vk’p;Z dh 
ckr ugha gksxh fd fudV Hkfo”; esa yk[k dh [ksrh iq:fy;k ds lkekftd&vkfFkZd Lrj dks cnyus esa 
,d eq[; ?kVd gksxhA 

d`f"k foKku dsUnz }kjk leLrj izlkj ds fy, dh xbZ igy 

vH;kljr fdlku] xzkeh.k ;qok rFkk foLrkj inkf/kdkfj;ksa dk izf’k{k.k 1993&2013

xzkgd la- izfrHkkfx;ksa dh la[;k

vuq- tkfr vuq- tutkfr vU; dqy

iq:”k efgyk iq:”k efgyk iq:”k efgyk iq:”k efgyk

Ñf”kjr fdlku 36 15 5 326 168 185 39 526 212

xzkeh.k ;qok 19 7 2 224 65 78 15 309 82

foLrkj inkf/kdkjh 5 7 2 31 12 44 6 82 20

dqy 60 29 9 581 245 307 60 917 314

o”kZ 1993&2013 ds nkSjku vk;ksftr izn’kZu

la- izfrHkkfx;ksa dh la[;k

vuq- tkfr vuq- tutkfr vU; dqy

iq:”k efgyk iq:”k efgyk iq:”k efgyk iq:”k efgyk

455 5 6 173 159 62 50 240 215

o”kZ 1993&2013 ds nkSjku vk;ksftr izn’kZu [ksr fnol] lkeqfgd cSBdsa vkfn

xfrfof/k la- izfrHkkfx;ksa dh la[;k

vuq- tkfr vuq- tutkfr vU; dqy

iq:”k efgyk iq:”k efgyk iq:”k efgyk iq:”k efgyk

QhYM fnol@lewg cSBdsa 70 55 21 558 771 504 569 1117 1361

izpkj vkSj foi.ku

�� dY;k.k] jkT; ljdkj ds foHkkxksa rFkk vU; xSj ljdkjh laxBuksa }kjk fdlku esyk vk;skftr 
fd;k x;kA
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�� dY;k.k d`f”k foKku dsUnz }kjk izkS|ksfxdh lIrkg vk;ksftr fd;k x;kA 
�� jkT; i;ZVu fodkl foHkkx }kjk izn’kZuh vk;ksftr dh xbZA 
�� vkbZ- vkbZ- ,u- vkj- th-] jkaph] iwlk d`f”k foKku esyk] vkbZ- ,- vkj- vkbZ- rFkk vU; jkT; d`f”k 

fo’ofo|ky; vFkkZr ch- ,- ;w- }kjk izn’kZuh vk;ksftr dh xbZA 
�� fofHkUu d`f”k foKku dsUnzksa] jkT; d`f”k fo’ofo|ky;] Hkk- d`- vuq- i- laLFkkuksa rFkk jkT; Lrj ds 

foLrkj inkf/kdkfj;ksa dks lalk/ku dkfeZd ds :i esa O;k[;ku fn, x,A 
�� if’pe caxky rFkk >kj[kaM nksuksa jkT;ksa es lekpkj i= dojst] jsfM;ks ,oa Vsyhfotu orkZA 
�� ekStwnk foi.ku pSuyksa rFkk mRiknu ;wfuVksa ds lkFk ,l,pth vkSj vU; fdlku lewgksa ds lkFk 

lEidZA
�� foÙkh; lgk;rk ds fy, ukckMZ ds lkFk ,l,pth lEidZA 

m|e laca/kh ?kVd

mi;ksx fd, x, dPps eky dk Lo:i rFkk lzksr 

	 Lo;a ds [ksrksa }kjk mRikfnr czqM yk[k vkSj vius fou-fou ekWMy ls tqM+s ykHkkfFkZ;ksa] vkbZ- 
vkbZ- ,u- vkj- th-] if’pe caxky] >kj[kaM rFkk NÙkhlx<+ ds jkT; foHkkxksa ls ,df=r czqMyk[kA

iSdst vkSj lapkyu dk Lo:i 

	 csgrj ok;q-lapj.k okys de ykxr dh ckal dh Vksdjh esa czqM yk[k dks ,d LFkku ls nwljs 
LFkku rd ykus ys tkus dh ifjogu O;oLFkkA 

dqlqeh yk[k ds lkFk lajksfir 100 o`{kksa ¼cj½ dk ykxr % ykHk vuqikr 

mRiknu ykxr

en ykxr

150 fd-xzk- czwMyk[k @ #- 600@fd-xzk- dh ykxr #. 90000.00
IykfLVd fLVªax] ckal dh Vksdjh] dhVuk’kd] doduk’kd bR;kfn dh ykxr #. 8000.00
etnwjh ykxr 125 Je fnol @ 170 #- #. 21250.00
xSj-vkofÙkZ O;; #. 23000.00
dqy #.1,42,250.00
izfro”kZ vk;

en ykxr

Qqdh yk[k (czwM yk[k dk 50%) 75 fd-xzk- @ #. 400.00 #. 15000.00

czwM yk[k (10 fd-xzk-/o`{k) 1000 fd-xzk- @ #. 600.00 dh fcØh #. 600000.00

dqy #. 615000.00

'kq) vk; % #i;s 4]72]750-00(  ykHk ykxr vuqikr % 4-32
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dPps eky dh miyC/krk] Jfed miyC/krk] miHkksDrk ojh;rk] mRikn dk       
foi.ku vkfn ekunaMksa ds lanHkZ esa orZeku dke djus dh fLFkfr

	 dPpk eky flQZ LFkkuh; {ks= esa gh miyC/k ugha gS cfYd ;g fudVorhZ ftyksa vkSj >kj[kaM] 
vksfMlk rFkk NÙkhlx<+ tSls fudVorhZ jkT;ksa esa Hkh miyC/k gSA

�� taxy esa izpqj ek=k esa iks”kd ikni miyC/k gSaA 

�� tutkrh; leqnk; esa yk[k lao/kZu dh n{krk tUetkr :i ls ekStwn gksrh gSA 

�� ;g n’kkZuk mYys[kuh; gS fd fo’o ds de ls de 170 ns’kksa esa yk[k dh Hkkjh ekax gSA 

�� iq:fy;k esa NksVh vkSj cM+h ;wfuVksa dks feykdj 140 yk[k izlaLdj.k ;wfuV ekStwn gSa ftudh 
vlhfer ekax gSA

leLrj izlkj

dsohds ds izksRlkgu ds i’pkr 
Jh tkW;nsc egrks }kjk 
fodflr m|fe;ksa dh la[;k 

tkW;nsc egrks lfgr 
dsohds ds Ik;Zos{k.k 
ds rgr fodflr 
m|fe;ksa dh la[;k

dsohds ds izR;{k i;Zos{k.k ds rgr l`ftr 
ykHkkFkhZ lewg ¼vkbZth½ dh la[;k

3000
dofjax CykWDl
>kynk 1]
>kynk 2]
tkW;iqj  
c?keqaMh
vjlk ds Hkkx 

6
dofjax
j?kqukFkiqj A
j?kqukFkiqj AA
iq:fy;k A
iq:fy;k AA
cM+kcktkj
gqjk 

6

vkbZth dk uke
1- lyf/k;k vkbZth
2- y[kj[kksaMk vkbZth
3- t’kiqj vkbZth

4- esfV;y lgj vkbZth
5- pkdksyrkj vkbZth
6- psy;kek vkbZth

fdlkuksa dh la[;k
15
30
30
15
15
200

laLrqr {ks= % if’pe caxky ds iq:fy;k] cadwjk rFkk if’peh fenukiqj ftyksa ds ou v/kkseq[kh {ks=] 
>kj[kaM] mÙkj izns’k] vka/k izns’k] vksfMlk] egkjk”Vª] e/; izns’k rFkk dukZVdA

fVIif.k;ksa dk fu"d"kZ

�� orZeku lQyrk dh xkFkk bl rF; dk ;FkkFkZ mnkgj.k gS fd fdl izdkj ,d NksVs ls mUur 
gLr{ksi ls ,d lkekU; m|eh ,d laLFkku esa cnyk tk ldrk gSA

�� izkd`frd vkink] taxy dh vkx vkfn ls gkfu dks yk[k (Lac) chek ls iwjk fd;k tk ldrk gS 
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vkSj bl iqjkuh izfØ;k dks yksdfiz; cukus ds fy, oSKkfud O;kikj rFkk foi.ku dh dkQh t:jr gSA 

�� yk[k ls fons’kh eqnzk vk; esa ?kkVs dh iwfrZ dh tk ldrh gS] vr% yk[k vkSj blds miksRikn ds 
O;kikj] fu;kZr ;k foi.ku ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

�� ftys dh lexz lkekftd-vkfFkZd mUufr dks lqfuf’pr djus ds fy, ftys ds izR;sd ou v/kkseq[kh 
CykWd esa yk[k vk/kkfjr m|e fodkl laLFkku ¼bZMhvkbZ½ [kksyuk ykHknk;d gSA

d`f”k foKku dsUnz dkfeZdksa }kjk iznku fd;k tk jgk izf’k{k.k dk;ZØe Jh tkW;nsc egrks }kjk fn;k tk jgk izf’k{k.k l=

ydjk[kksank esa cj ds o`{k ij dqleh czqM yk[k dk lajksi.kuonhf{kr yk[k m|eh viuh igyh Qly dkVrs gq, 

d`f”k foKku dsUnz dkfeZdksa }kjk lajksi.k ds fy, czqM yk[k rS;kj 
djuk 

iykl o`{k ij yk[k dhVksa dh dkyksuh 
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60 eS’k ukbyksu uSV cSx dk bLrseky djrs gq, czqM yk[k rS;kj 
djuk 

cktkj ds fy, dkVh xbZ fLVd yk[k ls de ykxr okyk i;kZoj.k 
vuqdwy ifjogu 

iykl o`{k ls dkVh xbZ fLVd yk[k

lajksi.k ds fy, rS;kj czqM yk[k 

iq:fy;k ds LFkkuh; cktkj esa yk[k dk foi.ku

�� jk”Vªh; O;ogkj esa fgUnh dks dke es ykuk ns’k dh ,drk vkSj 
mUufr ds fy, vko’;d gSA

�� fgUnqLrku dks lpeqp ,d jk”Vª cukuk gS rks pkgs dksbZ ekus ;k u 
ekus jk”VªHkk”kk rks fgUnh gh cu ldrh gS D;ksafd tks LFkku fgUnh 
dks izkIr gS og fdlh nwljh Hkk”kk dks ugha fey ldrkA

&jk”Vªfirk egkRek xk¡/kh

,l,pth lewg }kjk rS;kj yk[k vk/kkfjr gLrf’kYi
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eRL; ifjlaLdj.k % vk; dk vfrfjDr Lkzksr
fLerk 'osrk

d`f"k foKku dsUnz] cksdkjks] >kj[k.M

ifjp;

	 eNyh ,d ikSf"Vd vkgkj ,oa tSo&izksfVu dk ,d loksZÙke ,oa lLrk lk/ku gSA vktdy 
fodkflr rduhdksa dh lgk;rk ls eNyh lHkh nwj&njkt ds {ks=ksa esa vklkuh ls miyC/k djk;h tk 
ldrh gSA lkekU;r% eNyh esa izksfVu dh ek=k 14 ls 24 izfr'kr ikbZ tkrh gS ,oa eNYkh ds olk esa 
vlar`Ir olh; vey ik, tkrs gS] tks fd euq”; ds LokLF; ds fy, vR;kf/kd egRoiw.kZ gksrs gSA eNyh 
esa foVkfeu ^,* ,oa ^Mh* izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA eNyh [kfut yo.kks dk vPNk lzksr gSA blesa 
dSfY’k;e ,oa QkWLQksjl mifLFkr jgrk gSA eNyh ds 100 xzke [kkus ;ksX; Årdh; Hkkx ls ges 80 ls 
200 fdyks dSyksjh ÅtkZ izkIr gksrh gSA

	 >kj[k.M jkT; esa izpqj ty lalk/ku miyC/k gS ftlesa 16 izeq[k ufn;k¡] nkeksnj] cjkdj] 
Lo.kZjs[kk] dks;y] dkjks] vkfn gS rFkk blds vykok ekSleh rFkk lnkcgkj rkykcs] tyk’k;] psdMse 
rFkk  vgj dk foLrkj djhc 155000 gs- rd gSA

	 orZeku esa >kj[k.M jkT; esa eRL; mRiknu dh nj vR;Ur gh de gS] ftldk eq[; dkj.k 
gS miyC/k rduhdksa dk leqfpr O;ogkj u djukA rkykc vkSj iks[kjks dh vkSlr eRL; mRikndrk 
1600 fdyksxzke@gs0 ds djhc gS tcfd ns’k dh vkSlr mRikndrk 2150 fdyksxzke @gs0 gS blh izdkj 
tyk’k; tks >kj[k.M ekfRL;dh dks mRd`"Vrk iznku dj ldrs gS] esa Hkh eRL; mRikndrk dh nj 
15&20 fd- xzk- izfr gs- gS tks dh vR;ar de gSA

	 orZeku esa >kj[k.M esa 1-36 yk[k eNqvkjs vFkok eRL; d`”kd eNyh ikyu dks viuk jkstxkj 
dk lzksr cuk;s gq, gSA ;gk¡ eNfy;k¡ lap;u ds vkB ls ukS eghus ckn fcØh gsrq le;&le; ij 
vkaf’kd :i ls fudky dj cktkj esa cspk tkrk gSA eRL; foHkkx ds }kjk Hkh lgdkjh lfefr;ksa }kjk 
foi.ku dsUnz Hkh LFkkfir dh xbZ gSA

eNyh dk ifjlaj{k.k

	 eNyh ,d vfr uk’koku tho gS] idM+us ds rqjUr ckn gh eNyh ds lEiw.kZ mRiknu dk 
miHkksx djuk lEHko ugha gS blds fy, eNYkh dks ifjlajf{kr djuk vko';d gSA eNyh ds vorj.k 
ds ckn eNyh dh xq.kork dks cuk, j[kuk loksZifj ,oa vfr vko’;d gSA

	 eNyh ekjus ds iwoZ dqN fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk vko’;d gS] ftlls xjhc fdlku 
vius lhfer lk/kuksa esa eNfy;ksa T;knk fnuksa rd lajf{kr j[k ldrs gSA
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1.	 rkykc eas tky nks ls rhu ckj gh Mkys blls eNfy;ksa dks de pksV yxrh gS rFkk mUgsa de 
LVªsl gksrk gSSA

2.	 eNyh ekjus ds nks fnu iwoZ vkgkj nsuk can dj nsaA

3.	 lw;ksZn; ds igys rkykc esa tky MkysaA

4.	 fudkyh xbZ eNfy;ksa dks lkQ ikuh rFkk orZu esa j[kuk pkfg,] tehu esa u j[ksaA

5.	 ekjh xbZ eNfy;ksa dks ifjogu ds nkSjku cQZ esa ijr nj ijr ltk dj j[kuk pkfg,A

	 izk;% tky Mkyus ds le; mi;ksxh eNfy;ksa ds lkFk vuqi;ksxh eNfy;k¡ Hkh fudyrh gS 
ftudk cktkj esa dher dkQh de gksrk gSA bu eNfy;ksa }kjk Hkh fdlku ewY; lacZ/ku ij equkQk  
vftZr dj ldrs gSA blds vykok NksVh&NksVh eNfy;k¡ [ksrksa rFkk ukys ls Hkh feyrh gS] mUgsa d`”kd 
lkyksa Hkj vius Hkkstu esa bLrseky djrs gSA blls mudks izksfVu ;qDr Hkkstu lkyksa Hkj feyrk jgrk 
gSA orZeku esa fdlku HkkbZ NksVh&NksVh eNfy;ksa dks lajf{kr djus ds fy, ikjEifjd :i ls ifjlajf{kr 
djrs gS] tks fuEufyf[kr gS& 

�� eNfy;ksa dks vPNh rjg lkQ djus ds ckn T;knk ued eas yisV dj rst ?kwi esa vPNh rjg 
lq[kk;k tkrk gSA 

�� eNfy;ksa dks ued esa yisVdj /kq¡, esa j[kk tkrk gSA

�� eNfy;ksa dks vPNh rjg lkQ dj /kwi esa yEcs le; rd lq[kk;k tkrk gSA 

�� eNfy;kssa dks xk<+s ued ds ?kksy ds ik= esa yEcs le; rd j[kk tkrk gSA 

ifjlaLdj.k fof/k

	 ;g vko’;d gS fd eNyh dks ifjlajf{kr djrs le; eNyh dh xq.koRrk ij fo’ks”k /;ku 
nsuk pkfg,] D;ksfd eNyh dks fdlh Hkh fof/k }kjk ifjlajf{kr djus dk eryc flQZ mldh xq.koRrk 
dks dk;e j[kuk gS] u fda xq.koRrk esa o`f) djukA

	 ;fn ge cM+h eNfy;ksa dk ifjlajf{kr djuk gS rks mlds vorj.k ds rqjUr ckn mls cQZ 
esa ifjlajf{kr djus ij og 8&12 fnuksa rd [kkus ;ksX; voLFkk esa j[kh tk ldrh gS] ;fn eNyh 
dks vkarjfgr rFkk fljjfgr dj vPNh rjg lkQ djds j[kh tk,A eNyh dks ifjlaj{k.k dh dbZ             
fof/k;k¡ tSls fgehdj.k] v.kqfofdj.k] iz’khru] futZehdj.k ¼Sterilisation½ futZyhdj.k (Dehydration),       
/kqezhdj.k] yo.khdj.k] fMCck cUnh vkfn gS ftuds }kjk eNyh dks dqN fnuksa vFkok eghuksa rd [kkus 
;ksX; voLFkk esa j[kk tkrk gSA bu fof/k;ksa ls eNyh dh ikSf”Vdrk dk {k; gksrk gSA ysfdu dqN fo’ks”k 
vk/kqfud fof/k;ksa tSls fuokZr esa futZyhdj.k] iz’khru vkfn ls jksdk tk ldrk gSA
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eNyh dk j[k j[kko ,oa izkjfEHkd ifjlalk/ku

	 eNyh dks mlds vorj.k ds ckn xq.koRrk cuk, j[kus ds mís’; ls ifjlalkf/kr rFkk 
ifjlajf{kr djus ds iwoZ izkjfEHkd lalk/ku djuk ,oa muds vfUre mi;ksx djus rd thok.kqjfgr 
voLFkk esa rFkk ,UtkbesfVd ,oa jklk;fud izfØ;kvksa dks fuf”Ø; cukrs gq, j[k&j[kko vfr vko’;d 
gSA

	 eNyh dks muds vorj.k ds ckn miHkksx djus rd dbZ gkFkksa ls xqtjuk iM+rk gSA bl nkSjku 
eNyh dh xq.koRrk ds {k; dks jksdus ds fy, ewyr% rhu izeq[k lk/ku gS j[kj[kko esa lko/kkuh] mfpr 
lQkbZ ,oa mRiknu dh 'khr laxzg.kA izkjfEHkd ifjlalk/ku esa eNyh dh lQkbZ] /kqykbZ] NaVkbZ] ia[k 
dkVuk] vkar vkfn fudkyuk] flj dkVuk] Årdh; Hkkx i`Fkd dj mUgsa ifjlajf{kr vFkok ifjlalk/ku 
ds fy, rS;j djuk gSA bl izdkj eNyh ls vokafNr Hkkx dkV dj i`Fkd djus ls vkfFkZd gkfu rks 
gksrh gS ijUrq blls [kjkc gksus dh nj vk/ks ls Hkh vf/kd de gks tkrh gS ,oa O;FkZ Hkkx eRL; miksRikn 
cukdj vkfFkZd gkfu dh HkjikbZ djus ds lkFk vPNk equkQk Hkh dek;k tk ldrk gSA

eNfy;ksa dk ewY; laoZ/ku 

	 eNfy;ksa ds ewY; lacaf/kr ds fy, dbZ rduhdsa dh xbZ gSa] ftlls dbZ izlaLd`r mRikn 
fodflr dh tk pwdh gSA cktkj miyC/k u gksus ij bUgsa yEcs le; rd lajf{kr fd;k tk ldrk gS 
dqN izeq[k mRikn ftUgsa dqfVj m|ksx ds :Ik esa fodflr dj vkfFkZd equkQk fy;k tk ldrk gS ;s 
gS&

eNyh dk vkpkj 

�� NksVh&NksVh eNfy;ksa dks vPNh rjg lkQ djsA

�� Uked gYnh  yxkdj Ms<+ ?kaVk NksM+ nsaA

�� eNyh dks QzkbZ dj ysaA

�� vnjd] yglwu rFkk gjh feZp dks dkV dj Hkwu ysaA

�� QzkbZM eNyh dks vnjd] yglwu] gjh feZp ikmMj] gYnh ikÅMj] thjk ikmMj] ued rFkk rsy 
¼ljlksa½ esa vPNh rjg feyk ysaA

�� bl feDpj esa FkksM+h&ek=k esa fljdk Rkk csUtksbd ,flM feyk nsaA

�� iSafdx & bl vkpkj dks lkRk efguksa rd dejs ds rkieku esa j[kh tkrh gSA blh fof/k ls >haxk 
dk Hkh vkpkj cuk;k tk ldrk gSA

eNyh dk ikiM+

�� lkQ dh gqbZ eNyh dks mcky dj B.Mk dj nsaA
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�� dkVsa vkSj mijh ijr Bhd ls lkQ dj isLV cuk;saA

�� isLV esa mjn nky] ued] lksfM;e ckbZ dkcksZusV % lksfM;e dkcsZusV ¼1%1½] vnjd] yglwu feykdj 
vPNh rjg xw¡Fk ysaA

�� 0-6 ls 0-7 eh-eh- eksVkbZ dk ikiM+ csysaA

�� csys ikiM+ dks /kqi ;k e’khu esa ¼450 ls- esa 45 feuV½ 11&12 izfr'kr ueh j[ksrs gq, lq[kk;saA

�� iSfdax dj bu ikiM+ksa dks 6 eghus rd vPNh voLFkk esa j[kk tk ldrk gSA 

fQ'k lS.Mfop

�� NksVh&NksVh eNfy;ksa dks lkQ dj 10&15 feuV rd mcky dj B.Mk dj dkVsa vkSj mijh ijr 
lkQ dj ysaA

�� xzkbZ.Mj esa efgu isLV cuk ysaA

�� yglwu] vnjd vkSj feZPk dk isLV cuk;saA

�� QzkbaZx iSu esa ljlksa dk rsy xje dj jkbZ rFkk esFkh dk >ksadk yxk;sa] mlesa yglwu] vnjd rFkk 
feZp dk Hkwusa blesa gYnh] thjk ikmMj vkSj xeZ elkyk feykdj vPNh rjg Hkwu ysaA

�� Hkwuh lkezxh esa FkksM+h phuh Mkysa

�� vc eNyh ds isLV dks QzkbZax iSu esa Hkwuh gqbZ elkys esa feyk dj vPNh rjg pyk;saA vPNh rjg 
fey tkus ds ckn FkksM+k fuacw feyk nsaA

�� vyx ls czsM ds Lykbl dks VksLV dj ys nksuksa LVkbyksa ds chp esa Hkwuh eNyh ds isLV dks QSyk 
nsaA

�� xeZ&xeZ ijkslsaA

�� lkekU; rkieku ij lS.Mfop 10 ?k.Vs rd j[kh tk ldrh gSA fQzt esa 4 fnukas rd j[kk tk 
ldrk gSA

fu"d’kZ

	 >kj[k.M esa eNyh ds ifjlalk/ku] ifjlaj{k.k ,oa ifjogu dh leqfpr O;oLFkk u gksus ds 
dkj.k vFkok eNyh ds j[k&j[kko ds ckjs esa mfpr rduhdh tkudkjh ds vHkko esa eNqvkjs idM+h xbZ 
eNfy;ksa dh ,d cM+h ek=k dh de dher esa csp nsrs gSA

	 eNyh ds dqy Hkkj dk 50 izfr'kr ls Hkh de Hkkx gh [kkus ;ksX; gksrk gSA eNyh ds Årdh; 
Hkkx] tks fd euq”; }kjk miHkksx fd;k tkrk gS] ds vkykok flj] vkar] ia[k] Ropk] gfMM;k¡] ;d`r 
vkfn Hkkx tks fd O;FkZ dgykrs gS] dk miHkksx ;fn fdlh vU; :Ik tSls ;d`r dk rsy] [kkn] peM+s] 
Ik’kq vkgkj esa fd;k tk ldrk gS] ;s eRL; mijksRikn dgykrs gSA bUgsa izlaLd`r dj ds fdlku /ku 
mikftZr dj ldrs gSA 
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	 xkoksa esa dbZ ifjokj dqiks”k.k ,oa Hkq[kejh ds f’kdkj gSaA flQZ isV Hkjus ds fy, [kkuk gh 
Ik;kZIr ugha gksrk gS] cfYd gekjs Hkkstu esa izksVhu] foVkfeu ^,*] vko’;d vehuks vEy ,oa [kfut 
yo.kksa dk lekos’k gh gksuk vfr vko';d gSA lkekU;r% 57 ls 77 fdyks xzke otu dh ,d vkneh 
dks vkSlr 70 xzke izksVhu izfrfnu ,oa 54 ls 56 fd-xzke- otu dh ,d efgyk dks 60 xzke izksVhu 
ds fglkc ls vko’;d gksrh gSA blls vPNk vkSj lLrk dksbZ nwljk fodYi ugha gSA ysfdu orZeku 
esa eNyh dk ldy mRiknu bruk de gS] fd izksVhu dh iwfrZ eNyh }kjk lEHko ugha gSA vkusokyh 
fodV ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, eRL; m|ksx dks c<+kok nsus cgqr t:jh gSA eEL; mRiknu ,oa 
miksRikn dks c<+kus ds fy, eNyh ifjlaj{k.k dh fn’kk esa jkT; ljdkj iz;kljr gS ftlls ;gk¡ dh 
tula[;k ykHkkfUor gksxhA

fgUnh mu lHkh xq.kksa ls vyad``r gS ftuds cy ij og fo’o dh 

lkfgfR;d Hkk"kkvksa dh vxyh Js.kh esa lHkklhu gks ldrh gSA

&eSfFkyh’kj.k xqIr
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vkfne tutkfr ^igkfM+;k* dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr
ve`r dqekj >k 

d`f"k foKku dsUæ] lkgscxat] >kj[k.M

	 lkgscxat ftyk ds jktegy igkfM+;ksa esa 1500 ls 2000 QhV dh Å¡pkbZ ij vius vfLrRo 
ls tq>rh gqbZ vkt ds fodkl ls dzks’kksa nwj ,d vkfne tutkfr gS & ^^igkfM+;k**A laFkky ijx.kk esa 
clus okys igkfM+;k rhu lewg esa foHkkftr gS & lkSfj;k] dqEgkj Hkkx vkSj eky igkfM+;kA [kqn dks ewy 
,oe~ Js”B ekuus ckys lkSfj;k Hkze.k’khy thou’kSyh ds fy, tkus tkrs gaSA

ikgkfM+;k tkfr dh ?kVrh gqbZ vkcknh ,d fparktud fo”k; gSA lu 1931 dh tux.kuk ds vuqlkj 
budh dqy vkcknh 98]724 Fkh] tks lu 1971 esa 1]01]094 gks xbZ ,oa lu 1991 esa igkfM+;k dh dqy 
vkcknh 94]614 ntZ dh xbZA thou dh ewyHkwr lqfo/kkvksa ls oafpr 20&25 ?kj okyk igkfM+;k xkWo 
igkM+ dh Å¡pkbZ ;k <yku ij vofLFkr gksrk gSA ,d v/;;u ds vuqlkj igkfM+;k xkWo dh vkSlru 
nwjh iDdh lM+d ls 11-5 fdyksehVj] vLirky ls 8-2 fdyksehVj rFkk fo|ky; ls 6-9 fdyksehVj gksrh 
gSA igkfM+;k dh orZeku fLFkfr ‘kk;n bUgh dkjdksa dk izfrQy gSA

lkekftd laxBu

	 ^^iz/kkuh izFkk** igkfM+;k dh ,d fof’k”V igpku gSA iz/kku igkfM+;k xk¡o dk izeq[k O;fDr 
gksrk gSA xkWo esa ,d iqjksfgr gksrk gS] ftls xksjSr dgk tkrk gSA xksjSr dh lgk;rk ds fy, ,d lSfud 
gksrk gS] ftls ^dksVokj* dgk tkrk gSA xk¡o dks lqpk: :Ik ls pykus ds fy, iz/kku ,d lewg dk 
xBu djrk gS] ftles 5&6 cqtqxksZa dks ‘kkfey fd;k tkrk gSA xkWo ds vUnj ds fdlh rjg ds fookn 
;k igkfM+;k xkWoksa ds chp ds fookn dk fujkdj.k xzkeh.k Lrj ij bUgh lewgksa ds }kjk dj fy;k tkrk 
gSA

	 iz/kkuh izFkk oa’kxr gksrk gSA iz/kku ds ukckfyd gksus dh fLFkfr esa budh lgk;rk ds fy, 
xzke lewg xkWo ds fdlh cM+s O;fDr dk pquko djrk gS] gkykWfd iz/kkuh ls lEcaf/kr lHkh dkxtkr vkSj 
jkf’k ukckfyd iz/kku ds uke ij gh jgrh gSA ;fn fdlh iz/kku dks csVk ugh gksrk gS] rks mldh e`R;q 
ds ckn xzke lewg }kjk ml ifjokj ds lcls utnhdh iq:”k dk pquko iz/kku in ds fy, dj fy;k 
tkrk gSA

	 igkfM+;k esa iqLrSuh lEifr ds cVokjs dh vthc izFkk izpfyr gSA firk dh e`R;q ds ckn 
lEifr dk cVokjk dsoy csVksa ds chp gksrk gSA lcls cM+k csVk lEifr ds cM+s fgLls dk gdnkj gksrk 
gS] nqljs rhljs csVs dh lEifr esa fgLlsnkjh vuqikfrd :i ls de gksrh tkrh gS vkSj lcls NksVs csVs 
dh fgLlsnkjh lcls de gksrh gSA
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vkfFkZd fLFkfr 

	 vk/kqfud thou’kSyh ds izfrdwy igkfM+;k tutkfr dh vkfFkZd fLFkfr cgqr gh n;uh; gksrh 
gSA izkd`frd la’kk/kuksa dh izpwjrk ds ckotwn igkM+ksa ij jguk] VkWM+ tehu ij [ksrh djuk] vf’k{kk] 
fpfdRlh; lqfo/kk dk vkHkko] ihus ds ikuh dk vkHkko budh fu;fr gSA

	 igkfM+;k vius jkstejkZ dh oLrq,¡ fudV ds lkIrkfgd gkV ;k Qsjhokyksa ls iwjk djrs gSA 
Qsjhokys volj Qly dVkbZ ds ckn vko’;d oLrq,¡ tSls & ugkus vkSj diM+k /kksus dk lkcwu] diM+k] 
feBkbZ] fcfLdV] ljlks rsy] elkyk vkfn ysdj igkfM+;k xk¡oksa esa tkrs gaS vkSj muds }kjk iSnk fd;s 
x, vukt tSls cjcV~Vh] cktjk] vjgj] eDdk] lqrjh ¼NksVs nkus okys yksfc;k½] ljlksa cht vkfn ds 
lkFk vnyk&cnyh dj O;kikj djrs gSaA p¡wfd igkfM+;k [kqn ds iSnk fd;s x, mRikn ds cktkj Hkko ls 
vufHkK gksrs gSa] blfy, ges’kk Qsjhokys ds }kjk csodwwQ cuk, tkrs gaSA lkIrkfgd gkV esa Hkh deksos’k 
,slh gh fLFkfr gksrh gSA

	 igkfM+;k tutkfr ds chp vkt Hkh egktuh izFkk ekStwn gSA egktu dk otwn buds vkfFkZd 
,oe~ lkekftd thou esa lcls egRoiw.kZ gSA egktu igkfM+;k ds fy, foÙkh; laLFkk] fe= vkSj 
lykgdkj gksrs gSA vkt rd dksbZ Hkh dY;k.kdkjh laLFkk egktuksa dks igkfM+;k ds thou ls ugh 
fudky ikbZ gSA igkfM+;k dk egktuksa ij bruk xgjk fo’okl gksrk gS fd dksbZ Hkh bUgsa egktu ds 
fo:) ugh le>k ldrkA egktu iwjh rjg igkfM+;k ds thou dks fu;af=r djrs gSA egktu vDlj 
Hkksys&Hkkys igkfM+;k ds lkFk eki&rkSy x.kuk ,oe~ fglkc fdrkc esa fo’okl?kkr djrs gS budh fL=;ksa 
vkSj yM+fd;ksa dk ‘kks”k.k djrs gS fQj Hkh egktu ls m/kkj ysuk igkfM+;k ds vknr esa ‘kqHkkj gSA

	 igkfM+;k dh d`f”k Hkh iwjh rjg ls egktuksa }kjk fu;af=r gksrh gSA egktu ekSleh [ksrh ds 
fy, igkfM+;k dks uxnh rFkk cht miyC/k djkrk gSA Qly dh dVkbZ ds rqjar ckn uxn nh xbZ jkf’k 
dk 50 izfr’kr C;kt ds :i esa rFkk iwoZ esa fn, x, cht dh ek=k ds cjkcj vukt C;kt ds :i esa 
olwy fy;k tkrk gSA vf’k{kk dh otg ls igkfM+;k ewy/ku ,oe~ C;kt dh lgh x.kuk ugha dj ikrs gaSa] 
vkSj egktuksa ds }kjk ‘kksf”kr fd;s tkrs gSaA egktu vius dtZ dh mxkgh igkfM+;k xk¡o tkdj djrs 
gSaA bl nkSjku igkfM+;k egktuksa dh esgekuckth ds :i esa vPNk Hkkstu vkSj jkf= esa muds euksjatu 
dh O;oLFkk djrs gaSA egktu vius cdk;k ds cnys uxn jkf’k Lohdkj ugha djrs gSaA cdk;k ds cnys 
izkIr oLrqvksa dks uki&rkSy dj igkfM+;k ds ?kj esa gh NksM+ nsrs gSa vkSj viuh lqfo/kk ds vuqlkj okfil 
ykrs gSaA igkfM+;k }kjk cdk;k okilh esa vleFkZrk dh fLFkfr esa egktu buds njokts ls xk;] cSy] 
cdjh vkfn ys tkrs gSaA egktu lewg igkfM+;k xk¡oksa dks vkil esa igys ls ck¡V ysrs gaS vkSj mudh 
vkilh le>kSrs ds vuqlkj ,d egktu nwljs egktu ds dk;Z {ks= esa n[ky vankth ugha djrk gaSA 
vr% egktu ls le>kSrs ds vykok igkfM+;k ds ikl nwljk dksbZ jkLrk ugha gksrk gSA bUgha dkj.kksa ls 
;g dgk tkrk gS fd igkfM+;k dk tUe dtZ esa gksrk gS] iwjh ftanxh dtZ esa O;rhr djrs gS vkSj e`R;q 
ds le; Hkh ;s dtZ esa gh jgrs gSaA
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d`f"k i)fr

	 igkfM+;k p¡wfd igkM+ dh Å¡pkbZ ;k <yku ij clrs gSa] vr% budk [ksr Hkh vkl&ikl gh 
gksrk gSA jktegy igkfM+;ksa ds mrjh Hkkx esa jgus ckys igkfM+;k dk eq[; Qly lcbZ ?kkl gS] tcfd 
nf{k.kh {ks= esa eq[; :i ls cjcV~Vh dh [ksrh dh tkrh gSA taxyh isM+ ikS/ks dh /khjs&/khjs lekIrh ds 
lkFk cjcV~Vh dh [ksrh esa Hkh deh gksrs tk jgh ga]S tcfd lcbZ ?kkl ds {ks= esa o`f) ns[kh tk jgh gSA

  	 >we [ksrh igkfM+;k d`f”k dh fof’k”V igpku gSA igkfM+;k >we [ksrh dks nks Hkkx esa ck¡Vrs gaS 
& tkjk vkSj dqjckA

Tkkjk

	 tkjk esa eq[; :i ls cjcV~Vh dh [ksrh dh tkrh gSA loZizFke taxy ds NksVs&NksVs isM+&ikS/ks] 
>kfM+;kas] ?kklksa] iRFkyksa ds VqdM+s vkfn dh lQkbZ twu&tqykbZ ds eghus esa dh tkrh gSA vxLr eghus ds 
izFke i[kokjs esa ^tksHkk* ¼ck¡l ls cuk d`f”k ;U=] tks xM~<+k djus ds dke vkrk gS½ ls cjcV~Vh dh cqvkbZ 
Ms<+ ls nks QhV dh nwjh ij dh tkrh gSA cqvkbZ ds ckn yxkrkj [ksrksa ls [kjirokj dh fudkbZ&xqjkbZ 
dh tkrh gSA uoEcj ds vafre lIrkg esa cjcV~Vh dh Qly id dj rS;kj gks tkrh gSA izR;sd o”kZ 
tkjk dh txg esa ifjorZu dj fn;k tkrk gSA pkj ls ikWp o”kksZ ds ckn tkjk vius iqjkus txg esa 
nqgjk;k tkrk gSA vFkkZr~ tkjk dk ,d pØ 4&5 o”kkasZ dk gksrk gSA

dqjck

	 igkfM+;k dqjck esa fefJr [ksrh djrs gSaA blesa eq[; :i ls edbZ] Tokj] cktjk] vjgj vkSj 
lqrjh mxkbZ tkrh gSA dqjck [ksrh rS;kj djus ds fy, taxy ds NksVs isM+&ikS/ks dks dkVdj mlesa vkx 
yxk fn;k tkrk gSA ebZ&twu ds eghus esa dqjck lkQ&lQkbZ ds ckn [ksrh ds fy, iwjh rjg ls rS;kj 
dj fy;k tkrk gSA jksg.kh u{k= ¼twu&tqykbZ½ esa ^dedqyh* ¼,d izdkj dk d`f”k ;U=½ dh enn ls 
chtksa dh lh/kh cqvkbZ dh tkrh gSA edbZ vDVwcj ls uoEcj rd vkSj ckdh Qly fnlEcj ls tuojh 
rd id dj rS;kj gks tkrh gSA ,d ckj rS;kj fd;s x, dqjck esa lkekU;r% rhu ls pkj o”kksZa rd 
[ksrh dh tkrh gS] mlds ckn u;k dqjck vxyh [ksrh ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA igkfM+;k tkjk ;k 
dqjck esa fdlh Hkh rjg ds iks”kd rRo dk O;ogkj ugha djrs gSA

lcbZ ?kkl

	 jktegy igkfM+;k ds mrjh Hkkx esa clus ckys igkfM+;k ds vk; dk eq[; Jksr lcbZ ?kkl dk 
O;kikj gSA lcbZ ?kkl taxy esa izkd`frd :i ls mxrk gSA igkfM+;k ifjiDo lcbZ ?kkl dh dVkbZ dj 
bls egktuksa ds ikl csp nsrs gSA lcbZ ?kkl dk mi;ksx jLlh] /kkxk vkSj isij cukus esa fd;k tkrk 
gSA
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tksVckjh

	 igkfM+;k tkjk vkSj dqjck ds fy, yxkrkj isM+&ikS/kksa dh dVkbZ djrs gaS] ftlds ifj.kkeLo:Ik 
bu {ks=ksa ls flYV ckfj’k dh ikuh ds lkFk cgdj igkfM+;k ds ?kj ds vkl&ikl leryh {ks= esa tek 
gksrs jgrs gSa vkSj tksVckjh dk fuekZ.k djrs gSaA tksVckjh esa feV~Vh dh vPNh ek=k jgrh gSA igkfM+;k 
[kjhQ ekSle esa nslh gy ls tksVckjh dks rS;kj dj edkbZ] dqYFkh] cktjk vkSj lqrjh dh [ksrh djrs 
gSaA dqN txgksa ij jch esa ljlksa dh Hkh [ksrh dh tkrh gSA

fcuk mRlkg ds fdlh y{; dh izkfIr ugha gksrhSA

&Lokeh jkerhsFkZ
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Hkfo"; ds fy, twV & fVdkÅ e`nk LokLF; ,oa xzkeh.k jkstxkj
nhikadj ?kksjkbZ] iyh lSfd;k ,oa fQjkst gklku jgeku

d`f"k foKku dsUnz] c/kZeku] if'pe caxky

	 twV  ifjokj ds varxZr vkrk gS vkSj bldh dVkbZ 100 ls 120 fnu ds chp dh 
tkrh gS ftlds dkj.k bls fdlh Hkh Qlypdz iz.kkyh esa ‘kkfey fd;k tk ldrk gSA ;g ,d vR;ar 
xgjh tM+ksa okyh Qly gS] bldh tM+sa yxHkx 1 ehVj vFkok mlls Hkh vf/kd xgjkbZ rd tehu ds 
uhps tkrh gSa ftlds dkj.k ;g Qly 1 ehVj xgjkbZ rd feV~Vh ls iks”kd rRo xzg.k djrh gSA blds 
vykok] bl Qly esa ifRr;ka >M+us dh ,d vuwBh fo’ks”krk gksrh gS ftlls e`nk dk tSfod lkexzh Lrj 
cuk jgrk gS vkSj blds ckn gksus okyh Qly dks feV~Vh ls eq[; ,oa xkS.k iks”kd rRo cM+h ek=k esa 
feyrs gSaA vr% ,d l?ku Qlypdz iz.kkyh esa twV vk/kkfjr Qlypdz iz.kkyh dk mi;ksx dj e`nk 
dh xq.koRrk dks cuk, j[kus esa ,d mYys[kuh; Hkwfedk fuHkkbZ tk ldrh gSA 

	 mi;ksfxrk ds ifjn`’; esa twV dk mi;ksx O;kid iSekus ij fd;k tkrk gS rFkk lkFk gh 
jkstxkj l`tu ds laca/k esa twV dh [ksrh ls vU; mYys[kuh; ifjn`’; tqM+k gqvk gSA iSdsftax rFkk lrg 
dks <dus ds fy, twV mRiknksa dh igpku igys gh fo’o Lrj ij LFkkfir gks pqdh gS D;ksafd viuh 
mPp vk;keh fLFkjrk ds dkj.k twV i;kZoj.kh; vuqdwy lkexzh gksrh gSA 

	 twV mi;ksx dk ,d vU; vk;ke] tks fd rsth ls mHkj dj lkeus vk jgk gS vkSj ftls ,d 
ckj lkekU; :i ls viuk fy;k tkrk gS rks blls xzkeh.k ifjokjksa dh vk; dkQh c<+kbZ tk ldrh 
gSaA xzkeh.k yksxksa dks] fo’ks”kdj efgykvksa ds l’kDrhdj.k ds fy, twV fofo/khd`r mRikn ¼tsMhih% 
twV MkbZokflZQkbZM izksMkDV½ rFkk twV gLrdyk ¼gSaMhdzkQ~V½ cukus ls xzkeh.k ifjokjksa dh vk; esa 
mYys[kuh; o`f) dh tk ldrh gSA

twV dh [ksrh rFkk e`nk xq.koRrk

	 twV ds ikS/ks esa yach izHkkoh ewlyk tM+ iz.kkyh rFkk ,d xgjh ,oa O;kid {kerk okyh ik’ohZ; 
tM+ iz.kkyh ikbZ tkrh gS A blls ikS/ks dks lw[kk ifjfLFkfr;ksa esa [kM+s jgus vFkok cus jgus esa enn 
feyrh gS vkSj ,sls le; esa ;g ikS/kk pkoy mUeq[k Qlypdz iz.kkyh esa Hkh mi;qDr jgrk gSA tyeXu 
pkoy dh yxkrkj [ksrh ¼ftlds lkFk vkerkSj ij twV dh [ksrh dks jksVsV fd;k tkrk gS½ esa tSlk fd 
dqN {ks=ksa esa ,slk fo’okl fd;k tkrk gS fd dbZ o”kksZa rd ckj&ckj iafdy vFkok xhyh tqrkbZ djrs 
jgus ds dkj.k rFkk lkFk gh iafdy vFkok xhyh tqrkbZ ds nkSjku tM+ {ks= ds ,dne uhps tqrkbZ ds 
fy, ,d dBksj lrg cu tkus ds dkj.k e`nk ds HkkSfrd i;kZoj.k esa vi?kVu gksus ls vuqorhZ lw[kk 
vof/k ds nkSjku e`nk esa iks”kd rRoksa dh xfrdh ij izfrdwy izHkko iM+rk gS A Qlypdz iz.kkyh esa 
twV dh [ksrh dh ‘kq:vkr djus ls twV dh ewlyk tM+sa lrg ¼VSi :V~l½ dks rksM+dj viuh o`f) ,oa 
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fodkl ds fy, feV~Vh ds fupys izksQkby ls iks”kd rRo xzg.k djrh gSaA iqu% twV Qly dh dVkbZ 
ds i’pkr fxjh gqbZ ifRr;ksa ,oa tM+ksa ls Hkh e`nk moZjrk iksf”kr gksrh gS ¼lkgk ,oa lkFkh] 2008½A vr% 
ikjEifjd :i ls tyeXu pkoy ds lkFk jksVsV vFkok cny&cnydj [ksrh djus ds fy, twV ,d 
izpfyr Qly cu pqdh gSA

twV vk/kkfjr l?ku Qlypdz iz.kkfy;ksa esa e`nk dh xq.koRrk
twV vk/kkfjr l?ku Qlypdz iz.kkfy;ksa esa iks”kd rRo izca/ku ds laca/k esa e`nk dh 
xq.koRrk

	 okLrfodrk ;g gS fd viuh O;kid ewlyk tM+ ,oa ik’ohZ; tM+ ¼ysVjy :V~l½ iz.kkyh ds 
lkFk twV }kjk iks”kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, dgha cM+s e`nk lksye vFkok lae`nk dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gS D;ksafd blds }kjk cgqr de ek=k esa ckg~; iks”k.k izkIr fd;k tkrk gSA ikjEifjd n`f”V ls 
twV Qly }kjk 40&60 fdxzk- ukbVªkstu ¼N½ izfr gsDVs;j] 20&30 fdxzk- QkLQksjl ¼P½ izfr gsDVs;j 
rFkk 20&30 fdxzk iksVkf'k;e ¼K½ izfr gsDVs;j izkIr fd;k tkrk gS tcfd okLro esa blesa 80&120 
fdxzk- ukbVªkstu ¼N½ izfr gsDVs;j] 15&20 fdxzk- QkLQksjl ¼P½ izfr gsDVs;j rFkk 140&180 fdxzk 
iksVkf'k;e ¼K½ izfr gsDVs;j ik;k tkrk gS ¼?kksjkbZ] 2010½A bl vfr egRoiw.kZ rF; dks oSKkfud rFkk 
fdlkuksa nksuksa ds Lrj ij vuns[kk fd;k x;k gS D;ksafd bu moZjdksa dh ,d cgqr cM+h ek=k feV~Vh 
dh lrg dh iqu% iwfrZ djrs le; fxjh gqbZ ifRr;ksa ls okil fey tkrh gS ftlls vxyh Qly ds 
mRiknu esa c<+ksrjh gksrh gSA ikjEifjd :i ls vkyw dh Qly ds ckn twV dh [ksrh djus ij fdlkuksa 
}kjk vtSfod iks”kd rRoksa dk ckg~; vuqiz;ksx ugha fd;k tkrk D;ksafd mudk ;g ekuuk gS fd vkyw 
dh Qly esa vf/kdrk esa bLrseky fd, x, moZjd gh twV ds larks”ktud mRiknu ds fy, i;kZIr 
jgsaxsA ysfdu vHkh rd tSlk fd lE;d e`nk iks”kd rRo ekbfuax dk laca/k gS] iks”kd rRo izca/ku ds bl 
izpfyr rjhds ls e`nk ds tSfod inkFkksZa dk rsth ls mi;ksx fd;k tk jgk gS tks fd twV&pkoy&xsgwa 
tSlh l?ku Qlypdz iz.kkyh esa mRiknu ds xSj&fVdkÅiu esa Lor% ifjyf{kr gksrk gS ¼?kksjkbZ] 2010½A

	 blls twV vk/kkfjr l?ku Qlypdz iz.kkfy;ksa ds fy, etcwr lesfdr iks”kd rRo izca/ku 
d`f”k fdz;kvksa dks viuk;k tkuk vfuok;Z gks tkrk gSA yacs le; rd fVdkÅ mRikndrk cuk, j[kus 
ds fy, tSfod [kkn vFkok dEiksLV dks ‘kkfey djus dh ek=kRed laHkkO;rk ds rjhds rFkk miyC/krk 
vkSj ykxr izHkko’khyrk ij dk;Z djus dh t:jr gSA mit ds fVdkÅiu esa deh ykus esa moZjdksa 
ds vuqiz;ksx esa vlarqyu dks lh-vkj-vkbZ-ts-,-,Q-] cSjdiqj esa ,d vf[ky Hkkjrh; lefUor nh?kkZof/k 
moZjd ijh{k.k vuqla/kku ifj;kstuk esa lksnkgj.k n’kkZ;k x;k gS ¼lkgk ,oa lkFkh] 2008½A

	 e`nk xq.koRrk ds laca/k esa iruksUeq[k mRikndrk dk ifjek.ku ,sls ijh{k.kkRed lw{e IykVksa 
esa fd;k tk ldrk gS ftlls bl izdkj ds dqN ekWMy mRiUu gks ldsaxs ftudk fd vko’;d           
lq/kkjkRed mik;ksa dks viukrs gq, fdlkuksa ds [ksrksa dh ifjfLFkfr ds rgr e`nk xq.koRrk ds xq.kkRed 
,oa ek=kRed fu/kkZj.k esa izHkkoh rjhds ls mi;ksx fd;k tk ldsxkA 
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twV vk/kkfjr Qlypdz iz.kkyh esa e`nk xq.koRrk lwpdkad & ,d dsl v/;;u

	 ek=kRed :i ls e`nk dh xq.koRrk dk fu/kkZj.k djus esa U;wure MkVklsV ¼,eMh,l½

vk/kkfjr iz/kku la?kVd lwpdkad ¼ihlh,½ ,d vR;ar izHkkoh rjhdk gSA bls gkfly djus ds fy, 
izR;sd iz/kku la?kVdksa ¼ihlh½ dks izkIr djus gsrq egRoiw.kZ pjksa dks dkjd fu”d”kZ.k ij fopkj fd;k 
x;k ftlds ckn Hkkfjrk ds vk/kkj ij izR;sd ihlh ls ladsrdksa dk p;u fd;k x;kA ,d iz/kku 
la?kVd ls ,d ls vf/kd pj gksus dh fLFkfr esa ,sls pjksa dk muds jS[kh; lg&laca/k ds fy, fo’ys”k.k 
fd;k tkrk gS vkSj lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, budk p;u fd;k tkrk gSA rRi’pkr] MkVklsV 
esa vfrfjDrrk dk irk yxkus ds fy, p;fur **y{;** pjksa ds lkFk cgq lekJ;.k djrs gq, dqy lsV 
ij fopkj fd;k tkrk gSA

	 rnqijkar fpfUgr dkjdksa dh mi;qDr rjhds ls Ldksfjax dh tkrh gS vkSj varr% uhps fn, x, 
lw= dk bLrseky djrs gq, vyx&vyx O;oLFkk ds rgr e`nk xq.koRrk dh x.kuk dh tkrh gS vFkok 
bls vkadk tkrk gS & 

	 SQI = ∑ S
i
W

i
 tgka S

i
 lacaf/kr 

Ldksj gS rFkk W
i
 Hkkfjrk gSA nh?kkZof/k moZjd   

 ¼,yVh,QbZ½ ij vf[ky Hkkjrh; lefUor  
 ifj;kstuk esa lh-vkj-vkbZ-ts-,-,Q-] 

cSjdiqj esa twV&pkoy&xsgwa Qlypdz iz.kkyh esa 
fofHkUu iks”kf.kd {ks=ksa ds rgr e`nk dh xq.koRrk,a 
bl dze esa Fkha %& ,uihds +?kwjs dh [kkn ¼FYM½ 
> 150 izfr’kr ,uihds > 100 izfr’kr ,uihds > 
100 izfr’kr ,uihds > 50 izfr’kr ,uihds > 100 izfr’kr  ukbVªkstu ¼N½ > fu;a=.k ¼?kksjkbZ] 2010½A 

	 ysfdu] ;|fi rqyukRed Lrj ij e`nk dh xq.koRrk ds lkFk&lkFk fVdkÅ mit lwpdkad 
¼,lokbZvkbZ½] ¼SYI = Y-δ /Y

max
  ¼ ½] tgka fdlh mipkj esa Y ,d vkSlr mit Fkh] 

δ ekud fopyu rFkk fdlh ,d fn, x, o”kZ esa fdlh mipkj esa Y
max

 vf/kdre mit Fkh½ dks cuk, 
j[kus esa 10 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls ?kwjs dh [kkn ¼FYM½ rFkk ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e 
dh vfr b”Vre ek=k dk vuqiz;ksx csgrj Fkk] ijarq tc e`nk xq.koRrk vkSj ,lokbZvkbZ dk 34 o”kksZa dh 
vof/k ds vk/kkj ij ifjdyu fd;k x;k rc ;FkkFkZ :i esa buesa ls dksbZ Hkh lw= mijksDr iz.kkyh esa 
twV dh mRikndrk dks fVdkÅ cuk, j[kus esa l{ke ugha FkkA

blls twV vk/kkfjr l?ku Qlypdz iz.kkyh esa iks”kd rRo izca/ku ds izpfyr mik;ksa ds vkSfpR; ij 
iz’u fpUg yxrk gS fd D;ksafd twV vk/kkfjr l?ku Qlypdz iz.kkyh esa leqfpr iks”kd rRo izca/ku ds 
eqn~ns ij fVdkÅ mRiknu dh fn’kk esa xHkhj iqufoZpkj djus dh t:jr gSA
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twV dh [ksrh vkSj jkstxkj l`tu

twV dh [ksrh dk ,d vU; egRoiw.kZ vk;ke 
jkstxkj l`tu djuk gSA mi;ksfxrk dh n`f”V ls 
twV dk mi;ksx O;kid iSekus ij fd;k tkrk 
gS rFkk lkFk gh jkstxkj l`tu ds laca/k esa twV 
dh [ksrh ls vU; mYys[kuh; ifjn`’; tqM+k gqvk 
gSA ewy:i ls rFkk ,sfrgkfld n`f”V ls twV dk 
mi;ksx VkV vFkok cksjh ;k FkSyk cukus esa fd;k 
tkrk gSA twV dk lcls T;knk mi;ksx yxHkx 63 
izfr’kr VkV vFkok cksjh ;k FkSyk cukus esa fd;k 
tkrk gS tcfd blds mijkUr twV dk mi;ksx 
dze’k% twV dk diM+k ¼19 izfr’kr½] ;kuZ ,oa fV~ou 
¼12 izfr’kr½ ,oa dkjisV okys diM+sa ¼lhchlh½ tSls 

vU; lkeku vkfn dks cukus esa fd;k tkrk gSA Hkkjr esa] twV ls yxHkx 4 fefy;u d`”kd ifjokjksa dks 
lgk;rk feyrh gS A blds lkFk gh yxHkx 2-6 yk[k vkS|ksfxd dkexkjksa dks rFkk r`rh;d {ks=ksa ,oa 
lEc) xfrfof/k;ksa esa yxHkx 1-4 yk[k yksxksa dks vkthfodk feyrh gSA ns’k esa dqy 78 dk;Z’khy twV 
feysa gSa ftuesa ls  if’pe caxky esa bdlB ¼61½]  fcgkj rFkk mRrj izns’k izR;sd esa rhu&rhu]  vka/kz 
izns’k esa lkr ¼7½ vkSj vle] f=iqjk] vksfM+’kk vkSj NRrhlx<+ izR;sd esa ,d&,d twV fey dk;Zjr gSA 

twV mi;ksx dk ,d vU; vk;ke] tks fd rsth ls mHkj dj lkeus vk jgk gS vkSj ftls ,d ckj 
lkekU; :i ls viuk fy;k tkrk gS rks blls xzkeh.k ifjokjksa dh vk; dkQh c<+kbZ tk ldrh gSaA 
xzkeh.k yksxksa dks] fo’ks”kdj efgykvksa ds l’kDrhdj.k ds fy, twV fofo/khd`r mRikn ¼tsMhih½ rFkk 
twV gFkdj?kk ¼gSaMhdzkQ~V½ cukus ls xzkeh.k ifjokjksa dh vk; esa mYys[kuh; o`f) dh tk ldrh gSA  
bl j.kuhfrijd vkSj ladsfUnzr izlkj dks gkfly djus ds fy, cktkjksUeq[k mRikn fodkl dh fn’kk 
esa iz;kl djus dh t:jr gSA

twV dh [ksrh vkSj xzkeh.k jkstxkj l`tu & ,d igy

	 lh-vkj-vkbZ-ts-,-,Q- ds rRoko/kku esa d`f”k foKku dsUnz] cnZoku }kjk fdlkuksa] fo’ks”kdj 
d`f”kjr efgykvksa dks l’kDr cukus dh fn’kk esa ,d lkgfld dne mBk;k gS] ftlds rgr mUgsa fofHkUu 
twV ds fofo/khd`r mRiknksa vkSj ltkoVh oLrqvksa ds mRiknu ds fy, izksRlkfgr fd;k x;k dsanz ukckMZ] 
xSj ljdkjh laxBuksa rFkk vU; lkoZtfud ,oa futh fudk;ksa ds lkFk feydj  vius mRiknksa dks cspus 
ds fy, ,d izHkkoh cktkj lEidZ fodflr djus esa lQy jgk gSA 

	 d`f”k foKku dsUnz] c/kZeku }kjk mRikndrk c<+kus dh fn’kk esa {ks= ds fdlkuksa ds chp mUur 

YControl = -0.4004x + 15.119

YNPK + FYM = -0.1783x + 23.556

Y100% NPK = -0.3244x + 24.445
Y150% NPK = -0.3249x + 26.118

Y50% NPK = -0.3697x + 20.715

YNP = -0.3326x + 22.503 YN = -0.4159x + 22.696
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mRiknu izkS|ksfxfd;ksa dk O;kid izpkj izlkj djus ds vykok] ftys ds vU; xSj ikjEifjd {kerk’khy 
{ks=ksa ds lkFk&lkFk ftys dkadlk ,oa xylh 2 CykWdksa esa twV dh [ksrh izkjaHk dh xbZA fdlkuksa dks 
vkWu&QkeZ ijh{k.kksa rFkk vfxze iafDr izn’kZuksa dh ,d J`a[kyk esa twV dh [ksrh ds ykHk n’kkZ, x, rFkk 
lkFk gh twV mRiknksa us cktkj esa vR;f/kd mPp ewY; gkfly fd, tcfd mRikfnr js’kk dk mi;ksx 
d`f”kjr efgykvksa }kjk ltkoVh dykd`fr;ka fodflr djus esa fd;k x;k ftlls muds ifjokj dks 
vfrfjDr vkenuh gkfly gqbZA

twV ds fofHkUu mRikn

orZeku fof’k”V mRikn orZeku xSj&ikjEifjd mRikn vU;

diM+s@FkSys
Hkw ,oa d`f”k VSDlVkby

eghu ,oa fefJr ;kuZ
?kjsyw VSDlVkby ,oa ltkoVh QSfczDl

rduhdh VSDlVkby

ltkoVh QSfczDl
fo’ks”k twV ds diM+s

dEcy ,oa ‘kkWy
nhokj fHkfRr ,oa migkj oLrq,a

fefJr ,oa fcuk cqus

esM vIl Q’kZ vFkok lrg dks <dus gsrq
gFkdj?kk oLrq,a ,oa QS’ku ,lsljht

d`f=e ,oa izkd`frd js’kk 
feJ.k

	 viuk, x, xkaoksa dh p;fur d`f”kjr efgykvksa dks lewgksa esa vkWu&QkeZ rFkk vkWQ&QkeZ 
nh?kkZof/k izf’k{k.k dk;Zdzeksa esa izf’k{k.k ¼fp= 3½ iznku fd;k x;k ftuesa bu efgykvksa dks vius ifjokj 
dh vk; dks c<+kus ds fy, twV ds js’kk ls gFkdj?kk] ubZ oLrq,a ¼ukoYVht½ rFkk migkj esa nsus okyh 
oLrq,a rS;kj djus dk izf’k{k.k iznku fd;k x;kA izf’k{kqvksa }kjk vusd izdkj ds mRikn rS;kj fd, x, 
ftuesa Hk.Mkj.k cjru] jlksbZ esa dke vkus okys mRikn] NksVh QuhZpj oLrq,a] dk;kZy; LVs’kujh] FkSys 
rFkk ikWmp vkfn ‘kkfey FksA izf’k{k.k lQyrkiwoZd iwjk djus ij bu efgykvksa dks vius mRiknksa dh 
fcdzh djus ds fy, cktkjksUeq[krk ds fy, Hkh izf’k{k.k iznku fd;k x;kA

dkadlk rFkk xylh 1 CykWd esa twV ls cus gFkdj?kk dk lkeku rS;kj djus esa izf’k{k.k izkIr djrh d`f”kjr efgyk,a
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	 oS/k cktkj dh miyC/krk ds fcuk fdlh Hkh mRikn] Hkys gh og izpqjrk esa gks rFkk vkd”kZd gks] 
dh egÙkk o mi;ksfxrk ds vuq:i ewY; ugha fey ikrk gSA xkao ds m|fe;ksa ds ikl vius vkl&ikl 
ds {ks= esa ,d laHkkfor cktkj rd dh igqap ugha gS vkSj bl izdkj xzkeh.kksa }kjk rS;kj mRikn csdkj 
iM+k jgrk gSA bl fy,] tc rd xzkeh.kksa dh igqap ,d laHkkfor cktkj rd ugha cu ikrh rc rd 
d`f”kjr efgykvksa dks twV ds xzkeh.k gFkdj?kk laca/kh dk;Z esa m|e’khyrk fodflr djus gsrq izksRlkfgr 
ugha fd;k tk ldrkA d`f”k foKku dsUnz }kjk fuEu ds ek/;e ls fofHkUu ekdZsfVax pSuyksa esa mRiknksa 
ds fy, cktkj laHkkouk,a ryk’kh xbZaA

	 ,d lkS ipkl ¼150½ lnL;ksa dks ‘kkfey dj nl Lo lgk;rk lewg cuk, x, A lewg ds 
vf/kdka’k lnL; twV ds fofo/khd`r mRikn cukus esa lfdz; gSaA dqN xSj ljdkjh laxBu vkSj fdlku 
Dyc Hkh twV ds fofo/khd`r mRikn rS;kj djus vkSj mudh ekdsZfVax ds dk;Z esa ‘kkfey gSaA ukckMZ rFkk 
vU; foRrh; ,tsafl;ksa ls Lor% lgk;rkFkZ lewgksa dks _.k fnykus esa d`f”k foKku dsUnz }kjk Hkh lEidZ 
lw= ds :i esa dk;Z fd;k x;k gS ftlls d`f”kjr efgykvksa dks Hkjiwj enn feyh gSA orZeku esa bu 
lewgksa ds bPNqd vkSj leFkZ lnL;ksa }kjk :i;s 2000 ls 2500 izfr ekg dh vkenuh dj vius ifjokj 
dks lg;ksx fn;k tk jgk gSA dqN lnL;ksa dks dbZ lkoZtfud ,oa futh laxBuksa esa lalk/ku O;fDr ds 
:i esa jkstxkj Hkh gkfly gks x;k gSA blls vfrfjDr vkenuh ds fy, fdlku ifjokjksa dks vk’kk dh 
,d ubZ fdj.k fn[kkbZ ns jgh gSA

fu"d"kZ

	 twV] izd`fr }kjk ekuo dks migkj Lo:i iznku fd;k ,d lokZf/kd laHkkoukvksa okyk izkd`frd 
js’kk gSA ;g gekjs ns’k dh fojklr gS vkSj blfy, bl fojklr dks cuk, j[kus dh fn’kk esa lqpk: 
:i ls iz;kl fd, tkus pkfg,A twV ds fVdkÅ mRiknu ds fy, [ksrh dh c<+rh ykxr] d`f=e js’kk 
ls izfrLi/kkZ] mUur d`f”k rduhdksa ds vfu;fer izlkj ds lkFk uhfr fuekZrkvksa dk fojks/k vkfn tSls 
tksf[ke gSaA bl {ks= dks nksckjk xkSjo iznku djus ds lkFk&lkFk lathouh iznku djus ds fy, lHkh 
laHkkfor {ks=ksa esa lkFkZd ,oa xaHkhj iz;kl djus dh t:jr gS D;ksafd bl {ks= ds fodkl dk eryc 
O;kid tula[;k dks vkthfodk iznku djuk gSA e`nk xq.koRrk esa deh vkuk gekjs ns’k dh [kk| lqj{kk 
ds fy, ,d xaHkhj fpark dk fo”k; gS rFkk dq’ky izca/ku d`f”k fdz;kvksa ds lkFk twV }kjk bl eqn~ns dks 
gy djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ tk ldrh gSA vk’kk gS fd bl eqn~ns ls lac) yksx tkx:d gq, 
gSa] bl fy, twV ds Lof.kZe bfrgkl dks nksgjkus dh fn’kk esa rFkk mDr izdkj dh uhfr;ksa ij tksj 
fn;k tk jgk gSA

vifo= dYiuk Hkh mruh gh cqjh gS ftruk vifo= deZ

&jkekuqte
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ftehdan dh [ksrh dh mUur fof/k % ,d lQy igy
nqyky pUnz eUuk ,oa izcq) js

d`f"k foKku dsUnz] chjHkwe] if'pe caxky

ifjp;

	 ftehdan ¼  ¼MsuLV½ fudYlu( ifjokj ½ tehu ds uhps 
gksus okyh ,d m”.kdfVca/kh; danh; Qly gS A mRiknu {kerk rFkk vusd Lokfn”V [kk| esa lCth 
ds :i esa blds izpyu ds dkj.k m”.kdfVca/kh; ns’kksa esa bls ,d udnh Qly ds :i esa viukus ds 
Hkjiwj volj  gSaA ftehdan nf{k.k&iwohZ ,f’k;kbZ ewy dh Qly gS tks fQyhfiUl] eysf’k;k] baMksusf’k;k 
rFkk nf{k.k&iwoZ ds ,f’k;kbZ ns’kksa esa oU; Qly ds :i esa mxkbZ tkrh gSA blds dan dk mi;ksx dj 
vusd nslh vk;qosZfnd rFkk ;wukuh nokb;ka cukbZa tkrh gSaA ,slk fo’okl gS fd blds dan esa jDr dks 
lkQ djus  okys xq.k gksrs gSa vkSj bldk mi;ksx ccklhj] nek] nLr ,oa vU; mnj laca/kh fodkjksa ds 
mipkj gsrq nokbZ;ksa esa fd;k tkrk gSA vU; vf/kdka’k lfCt;ksa dh rqyuk esa ftehdan esa izfr bdkbZ 
‘kq”d lkexzh mRiknu {kerk dgha T;knk ikbZ tkrh gSA

	 Hkkjr esa] ftehdan dks fgUnh Hkk”kk esa vkerkSj ij lqjku vFkok ftehdan ds uke ls tkuk 
tkrk gSA ftehdan lokZf/kd izpfyr danh; Qlyksa esa ls ,d gS ftldk Hkkjr esa yk[kksa yksxksa }kjk 
,d ilanhnk lCth ds :i esa O;kid bLrseky fd;k tkrk gS vkSj lkekU;r;k bldk mi;ksx lCth 
dks idkdj fd;k tkrk gSA ;g ,d ykHktud ,oa ykHkizn ruk dankdkj Qly gSA viuh vusd 
fo’ks”krkvksa tSls fd Nk;k lfg”.kqrk] [ksrh esa vklkuh] mPp mRikndrk] uk’khthoksa ,oa jksxksa dk de 
izdksi] fujUrj c<+rh ekax rFkk rqyukRed :i ls vPNs ewY; ds dkj.k ;g Qly yksdfiz; gks jgh gSA 
blds dan dk mi;ksx mUgsa iwjh rjg ls idkdj lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA LVkpZ ls Hkjiwj danksa 
ls fpIl cuk, tkrs gSaA eqyk;e rus rFkk ifRr;ksa dk mi;ksx Hkh lCth ds rkSj ij fd;k tkrk gSA dan 
esa 18-0 izfr’kr LVkpZ] 1&5 izfr’kr izksVhu vkSj 2 izfr’kr rd olk dh ek=k gksrh gS ogha ifRr;ksa esa 
2&3 izfr’kr izksVhu] 3 izfr’kr dkcksZgkbMªsVl rFkk 4&7 izfr’kr dzwM js’kk ik;k tkrk gSA vkWDlkysV 
dh vf/kd ek=k ds dkj.k blds dan ,oa ifRr;ka FkksM+h rh{.k vFkok mxz gksrh gSaA bl  dks 
vkerkSj ij dan o ifRr;ksa dks dkQh nsj mckydj de fd;k tkrk gSA

	 jfFkUnzk d`f”k foKku dsUnz ds oSKkfudksa us tSo&HkkSfrd ,o izkS|ksfxdh; dkj.kksa esa ls bl ckr 
dh igpku dh fd fdlkuksa ds le{k ftehdan dh vPNh fdLe dh miyC/krk dk vHkko Fkk] muds    
}kjk varjky] xM~Ms dk vkdkj] moZjd izca/ku] tSfod [kkn rFkk ikni cpko d`f”k fdz;kvksa esa  vuqpr 
lao/kZu d`f”k fdz;kvksa viukbZ tk jgha Fkh ftlds dkj.k ftys esa ftehdan dh iSnkokj de FkhA

	 tgka rd chjHkwe ftys esa ftehdan dh de iSnkokj ds fy, lkekftd vkfFkZd dkj.kksa dk 
laca/k gS] fdlkuksa esa tkudkjh ,oa lwpuk dh deh] izf’k{k.k lqfo/kkvksa dh deh] d`f”k fdz;kvksa ds mUur 
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iSdst esa n{krk dh deh vkSj fuos’k dh mPp ykxr dh igpku dh xbZ tks fd ftehdan dh [ksrh ds 
fy, mUur d`f”k fdz;kvksa ds fodkl esa izeq[k ck/kk,a FkhaA 

	 mijksDr fu”d”kZ ds vk/kkj ij jfFkUnzk d`f”k foKku dsUnz ds oSKkfudkas }kjk fuEu-
fyf[kr e/;Lrkvksa@gLr{ksiksa dh igpku dh xbZ %&

d- tSo&HkkSfrd ,oa izkS|ksfxdh; gLr{ksi@e/;Lrk,a
1.	 xtsUnz ¼dowj½ tSlh ftehdan dh mUur fdLe
2.	 xM~<+k rS;kj djus] vUrjky cuk, j[kus dh mUur fof/k;ksa] tSfod [kkn] iks”kd rRo izca/ku rFkk 
lesfdr uk’khtho izca/ku dks ‘kkfey djrs gq, mUur lao/kZu d`f”k fdz;kvksa

[k- lkekftd&vkfFkZd gLr{ksi@e/;Lrk,a %&
1.	 izf’k{k.k

gLr{ksiksa dh fof/k;ka

	 tSo&HkkSfrd ,oa izkS|ksfxdh gLr{ksiksa ds fy, jfFkUnzk d`f”k foKku dsUnz esa loZizFke ftehdan  
dh xtsUnz ¼dowj½ fdLe dh mUur d`f”k fdz;kvksa ds lHkh igyqvksa dks ‘kkfey djrs gq, vkWu&LVs’ku 
izn’kZu vk;ksftr fd, x,A izn’kZuksa esa lQyrk feyus ds i’pkr d`f”k foKku dsUnz }kjk fdlkuksa ds 
[ksrksa ij vfxze iafDr izn’kZuksa ¼FLDs½ ds ek/;e ls izkS|ksfxdh ds lkFk&lkFk xtsUnz ¼dowj½ dk izlkj 
fd;k x;k vkSj lkFk gh jfFkUnzk d`f”k foKku dsUnz ds oSKkfudksa }kjk p;fur Hkkxhnkj fdlkuksa ds fy, 
izf’k{k.k dk;Zdze vk;ksftr fd, x,A jfFkUnzk d`f”k foKku dsUnz ds oSKkfudksa }kjk funsZf’kr lacaf/kr 
fo”k;ksa ij vkWy bafM;k jsfM;ks rFkk nwjn’kZu pSuyksa ds ek/;e ls dze’k% jsfM;ks ,oa Vsyhfotu dk;Zdze 
dk izlkj.k ,oa izn’kZu fd;k x;kA 

d`f"k fdz;kvksa dk mUur iSdst 

ftehdan cht & fdLe xtsUnz ¼dowj½

[ksr dh rS;kjh %& ekpZ&vizSy ds nkSjku ,d vFkok 
nks ckj tqrkbZ dj 2-5 QhV x 3-0 QhV dk Qklyk 
j[krs gq, 2 QhV x 2 QhV x 2 QhV vkdkj ds 
xM~<+s rS;kj fd, x,A
varjky %& ikS/ks ls ikS/ks ds chp & 2-5 QhViafDr 
ls] iafDr ds chp & 3-0 QhV
xM~<+k rS;kj djuk %& xM~<+ksa dks Åijh feV~Vh ls vk/kk Hkjk tkrk gS vkSj muesa vPNh rjg ls lw[kh 
gqbZ ?kwjs dh [kkn ¼FYM½ dks 2-0&2-5 fdxzk@xM~<+k rFkk 250 xzke [kyh ¼Oil cake½ ls Hkjk tkrk gSA 

cht mipkj
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[ksr esa ftehdan dh jksi.k lkexzh dks xM~<+s esa lh/kk j[kk tkrk gSA danksa dks vPNh rjg ls jksius ds 
i’pkr xM~<+ksa dks gjh ifRr;ksa vFkok csdkj /kku iqvky ls <¡d fn;k tkrk gSA

xM~<ksa dk vkdkj %& 2 QhV x 2 QhV x 2 QhV 

jksi.k %& jksi.k ds fy, 750&1000 xzke vkdkj okys ftehdan jksi.k lkexzh dh flQkfj’k dh tkrh 
gSA bl Qly esa xq.kuhdj.k dh nj cgqr de gS vr% xq.kuhdj.k nj dks c<+kus ds fy, 100 xzke 
vkdkj ds NksVs ftehdan dks b”Vre ik;k x;kA bl rduhd dks viukdj xq.kuhdj.k nj ikjEifjd 
nj 1 % 3 dh rqyuk esa 1 % 15 rd c<+hA NksVs vkdkj ds ftehdan dh LFkkiuk djrs le; i;kZIr 
ns[kHkky dh tkuh pkfg, rkfd ,ekWQksZQSyl ds e/; ?ksjs ls dfy;ksa okyk Hkkx izR;sd feuh vFkok NksVs 
lsV esa cuk jgsA vkSlru 1-5 fdxzk Hkkj okys ,d 
?kudan ls yxHkx 15 feuh lsV cuk, tk ldrs 
gSa ftudk mipkj xk; ds xkscj dh xkn esa fefJr 
VªkbdksMekZ ds lkFk fd;k tk ldrk gSA mlds 
ckn bUgsa eq[; [ksr esa jksikbZ djus ls igys ,d 
fnu ds fy, Nk;knkj LFkku ij QSyk fn;k tkrk 
gSA bl mipkj ls Qly dks ,d e`nktfur QaQwn 
LDysjksfV;e jkYQlkWbZ ds izdksi ls cpkus esa enn 
feyrh gS ftlds dkj.k xzhok lM+u jksx ¼dkWyj 
jkWV½ gksrk gSA ,sls feuh lsV dk jksi.k 2-5 QhV x 
3-0 QhV ds varjky ij fd;k tk ldrk gSA feuh lsV dk jksi.k eq[; [ksr esa lh/kk fd;k tk ldrk 
gS ysfdu blds fy, igys ;g lqfuf’pr dj fy;k tkuk pkfg, fd feV~Vh esa i;kZIr ueh ekStwn gSA 
feuh lsV ds Åij feV~Vh dh ,d gYdh ijr p<+k nh tkrh gS ftls iqu% lw[kh vFkok gjh iyokj dh 
i;kZIr ek=k ls <d fn;k tkrk gSA

	  dk izo/kZu ?kudan ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA uoEoj ds nkSjku dVkbZ fd, 
x, ?kudanksa dks vPNs goknkj dejksa esa HkaMkfjr fd;k tkrk gSA Qjojh ds nkSjku jksi.k ls igys ?kudan 
dks 750&1000 xzke ds lsV esa dkVk tkrk gS rFkk izR;sd VqdMs@lsV esa dsUnzh; dyh cuh jgrh gSA 
dVs gq, ?kudanksa ij xk; ds xkscj dh xkn vFkok ydM+h dh jk[k ls ysiu fd;k tkrk gS vkSj mUgsa 
vkaf’kd Nk;k esa lw[kus fn;k tkrk gSA Rofjr cht ?kudan mRiknu rduhd }kjk 2-5 QhV x 3-0 QhV 
ds varjky ij jksi.k ds fy, 100 xzke vkdkj ds feuh lsV ds jksi.k ,oa ?kudanksa ds mi;ksx dk lq>ko 
fn;k tkrk gSA jksi.k lkexzh dks xM~<+s esa lh/kk j[kk tkrk gSA jksikbZ fd, x, danksa }kjk viuh txg 
idM+ ysus ds mijkar xM~<+ksa dks gjh ifRr;ksa vFkok /kku iqvky tSlh tSfod iyokj ls Hkj fn;k tkrk 
gSA 

ftehdan ?kudanksa dk jksi.k
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cht nj & 6]750-00 fdyksxzke@gsDVs;j

iks”kd rRo izca/ku & jksi.k ds 45 fnu i’pkr~ iyokj rFkk xk; ds xkscj dk vuqiz;ksx vFkok o”kkZ 
gksus ij dEiksLV ds lkFk izfr gsDVs;j 40 fdxzk dh nj ls ukbVªkstu ¼N½] 60 fdxzk- dh nj ls P

2
O

5
 

rFkk 50 fdxzk- dh nj ls K
2
O moZjd dk iz;ksx djsaA blds mijkar ikS/kksa ds chp Qklyk j[krs gq, 

varj&varjky ij xM~Ms [kksnrs gq, mUgsa feV~Vh 
ls <d fn;k tkrk gSA fujkbZ] gYdh [kqnkbZ rFkk 
feV~Vh p<+kus tSls mFkys varj&lao/kZu izpkyuksa ds 
lkFk ,d eghus ds ckn 40 fdxzk ukbVªkstu] 50 
fdxzk K

2
O ds lkFk Åijh lrg dh Mªsflax dh 

tkrh gSA

ftehdan esa mPp iks”kd rRo gksrk gSA xM~<+ksa esa 
dsoy feV~Vh ds lkFk feykdj vPNh rjg ls 
lM+h gqbZ ?kwjs dh [kkn ¼FYM½@oehZ&dEiksLV dks 
20&25 Vu@gsDVs;j dh nj ls Hkjk tkuk pkfg,A o”kkZ gksus ds mijkar xk; dk xkscj vFkok dEiksLV 
dk iz;ksx djsaA bldk iz;ksx  ikS/kksa ds chp esa Qklyk cukrs gq, rFkk gYdh feV~Vh p<+kus ds mijkar 
fd;k tkrk gSA 

uk'khtho ,oa jksx izca/ku

dkWyj jkWV ¼xzhok lM+u½ %& ,ekWQksZQSyl]  dkWyj lM+u dks NksM+dj izeq[k uk’khthoksa vkSj jksxksa ls 
eqDr gksrh gSA dkWyj lM+u eq[;r% LDysjksfV;e jkYQlkWbZ rFkk jkbtksDVksfu;k lksysuh ds dkj.k gksrk 
gS tks fd vkerkSj ij nks ls rhu eghus iqjkus ikS/kksa esa ik;k tkrk gSA iks/kksa ds xzhok {ks= esa ty dk 
Bgjko] [kjkc ty fudklh rFkk ;kaf=d {kfr ds dkj.k jksx vkiru dks c<+kok feyrk gSA jksx eqDr 
jksi.k lkexzh dk mi;ksx djus] ladzfer ikS/kksa dks gVkus] ty fudklh dks lq/kkjus] feV~Vh esa uhe dh 
fuackSyh dk vuqiz;ksx djus] VªkbdksMekZ tSls tSo&fu;a=d ,tsUVksa dk mi;ksx djus vkSj  0-4 izfr’kr 
fcfyVkWDl ds lkFk feV~Vh esa nok feykus] ,d ekg ds varjky ij nks ckj 0-2 izfr’kr dSIVku ¼Captan½ 
vFkok 0-1 izfr’kr czSlhdkWy ds lkFk feV~Vh esa nok feykus ls jksx dh jksdFkke dh tk ldsxh vkSj 
lkFk gh jksx ds QSyko dks jksdk tk ldsxk A

,ekWQksZQSyl ekstsd jksx %& bl jksx dk izkFkfed foLrkj jksi.k lkexzh ds ek/;e ls gksrk gSA tcfd  
lsds.Mjh Lrj ij ;g jksx  dhV okgdksa] ekbtl iflZdh lqYt-] ,fQl xkWlhikbZ Xyksoj] ,fQl 
dSzDlhoksjk dksp- rFkk isaVkyksfu;k ukbxzksuoksZlk dkWd ds ek/;e ls QSyrk gSA jksx ds y{k.kksa esa ifRr;ksa 
esa ekstsd fprdcjkiu rFkk iRrh ySfeuk esa fo:i.k dk gksuk ‘kkfey gSA fcuk fprdcjh ifRr;ksa ls 
mRiUu ?kudan dh rqyuk esa fprdcjs ikS/kksa ls mRiUu ?kudan cgqr NksVs gksrs gSaA ok;jl eqDr jksi.k 

ftehdan ds [ksr esa varj&d`f”k fdz;k,a
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lkexzh dk bLrseky djus vkSj ;kstukc) rjhds ls dhVuk’kdksa dk fNM+dko djus ls bl jksx ds 
lsds.Mjh foLrkj dks jksdk tk ldrk gSA jksx ds mipkj ds fy, fuEufyf[kr mik;ksa dks vktek;k 
tk ldrk gS%&

�� Li”V lM+u y{k.kksa ls eqDr LoLFk jksi.k lkexzh dk mi;ksx djuk
�� jksi.k ls iwoZ VªkbdksMekZ ds lkFk fefJr xk; ds xkscj ds lkFk lexz@dVs gq, dan dk mipkj 

djuk 
�� xM~<+ksa@[ksr esa VªkbdksMekZ ls Hkjiwj dEiksLV dk vuqiz;ksx djuk 
�� 250 xzke@xM~<+k dh nj ls uhe dh fuackSyh ¼neem cake½ dk vuqiz;ksx djuk 
�� jksi.k ds 60 rFkk 90 fnuksa ds i’pkr~ eSUdkstsc ¼0-2 izfr’kr½ ds lkFk ,d i.khZ; fNM+dko vkSj 

dhVuk’kd ¼0-05 izfr’kr½ dk ,d cM+s iSekus ij lqO;ofLFkr :Ik ls iz.kkyhxr fNM+dko djukA

flapkbZ

	 eq[;r% ftehdan dh [ksrh ,d ckjkuh Qly ds :i esa dh tkrh gSA ekulwu nsjh ls vkus 
dh le;kof/k esa Qly dh vxsrh fLFkfr esa ,d gYdh flapkbZ dh tkrh gS vkSj e/; ifjiDork okyh 
‘kkdh; o`f) fLFkfr esa flapkbZ dh tkrh gSA idh gqbZ vFkok ifjiDo Qly ty Bgjko lss izHkkfor 
gksrh gSA

[kqnkbZ

	 Hkwfexr ?kudanksa dks dqnky dh lgk;rk ls vFkok [kqnkbZ dj rc fudkyk tkrk gS tc fd 
ikS/kksa dk ‘kh”kZ iwjh rjg ls eqj>k tk, vFkok fxj tk,A jksi.k ds 8&9 ekg i’pkr~ Qly [kqnkbZ ds 
fy, rS;kj gksxhA rFkkfi] csgrj cktkj ewY; ikus ds fy, danksa dh [kqnkbZ N% eghus ds ckn ls dh tk 
ldrh gSA bldh vkSlr mit 30&40 Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA

tehdan dh Qly vkfFkZdh

ftehdan ¼fdLe xtsUnz ¼dowj½½ dh izfr gsDVs;j mit & ikS/kksa dh dqy la[;k x ftehdan Qy dk 
vkSlr Hkkj ¼fdyks xzke esa½ = 13]500 x 5-5 = 74]250-00 fdyks xzke 
01 gsDVs;j Hkwfe ds mRikn ds fy, :i;s 60-00 izfr fDoaVy dh nj ls ftehdan dks cktkj rd ys 
tkus esa vkus okyh ifjogu ykxr   =  :i;s 44]550-00

ftehdan dh c<+okj fLFkfr dVkbZ fd, x, ftehdan ds cht
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[kk| dh [kir ds iz;kstu gsrq ftehdan dk izfr fdyks xzke cktkj ewY;  =  :i;s 20-00 
ftehdan dh Qly ds varxZr 01 gsDVs;j Hkwfe ls [ksr mRikn dk dqy cktkj ewY; 74]250-00 x 20-
00 = :i;s 14]85]000-00
ftehdan dh Qly ds varxZr 01-00 gsDVs;j Hkwfe ds mRiknu dh dqy ykxr = :i;s 6]59]325-00
ftehdan dh Qly ds varxZr 01-00 gsDVs;j Hkwfe ds mRiknu ls feyus okyk fuoy ykHk
= :i;s 8]25]375-00
ftehdan dh Qly ds varxZr 01-00 gsDVs;j Hkwfe esa [ksrh dk ykxr%ykHk  vuqikr = 1-25  % 1

flafpr ifjfLFkfr;ksa esa ikS/kksa dh b"Vre la[;k@gsDVs;j & 13]500

dz-la- ftehdan dh [ksrh ds fy, visf{kr fufof”V;ksa@gsDVs;j ¼ d`f”k fdz;kvksa dk mUur iSdst½

en vko’;drk nj ¼:i;s½ ykxr ¼:i;s½

01- etnwjh 750 Je fnol :i;s 160-00 izfr Je fnol 1]20]000-00

02- cht 6]750-00 fdyksxzke :i;s 25-00 izfr fdxzk- 1]68]750-00

03- [kkn ¼?kwjs dh [kkn ¼FYM½@
oehZ dEiksLV

330 fDoaVy :i;s 600-00 izfr fDoaVy 1]98]000-00

04- [kyh ¼ljlksa½ 1950-00 fdyksxzke :i;s 25-00 izfr fdxzk- 48]750-00

05- moZjd 
d½ ;wfj;k
[k½ ,l ,l ih
x½ ,e vks ih 

1]350-00 fdyksxzke
2]025-00 fdyksxzke
1]350-00 fdyksxzke

:i;s 08-00 izfr fdxzk-
:i;s 15-00 izfr fdxzk-
:i;s 20-00 izfr fdxzk-

10]800-00
30]375-00
27]000-00

06- ikS/kk laj{k.k jlk;u
d½ eSUdkstsc
[k½ eksuksdzksVksQkWl

02-00 fdyks xzke
01-00 yh- 

:i;s 120-00@100 xzke
:i;s 70-00@100 fe-fy-

2]400-00
700-00

07- flapkbZ ds fy, fctyh 
vFkok bZa/ku

2 :i;s 4]000-00 izfr flapkbZ 8]000-00

dqy 6]14]775-00

fgUnh fpjdky ls ,slh Hkk”kk jgh gS ftlus ek= fons’kh gksus ds dkj.k fdlh 

‘kCn dk cfg”dkj ugha fd;k A

& Mk- jktsUnz izlkn
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xzh"edkyhu _rq esa ihyk o`aÙk cs/kd ds ikfjfLFkfrdh; vuqdwy izca/ku 
ij vxz&iafDr izn'kZu dk izHkko

vferkHk cSuthZ] fc'oftr ljdkj ,oa lqnhIr eq[kthZ
d`f"k foKku dsUnz] gkoM+k] if'pe caxky

ifjp;

	 if’pe caxky pkoy tSo-fofo/krk dk lcls le`) HkaMkj rFkk ns’k esa pkoy dk dVksjk gSA 
jkT; esas pkoy dk ikfjfLFkfrd iz:i uSlfxZd :i ls Lor% l`ftr gS tks dkQh fofo/k gS vkSj bl 
fy, ,d le; esa oSKkfudksa us bls lkfrok fdLe cs?kkyusfll uke fn;k Fkk ¼pVthZ bR;kfn] 2008½A 
jkT; esa pkoy dh [ksrh rhu vyx&vyx ekSleksa ds varxZr dh tkrh gS vFkkZr vkSl ¼’kjndkyhu 
pkoy½] veu ¼’khrdkyhu pkoy½ rFkk cksjks ¼xzh”e pkoy½A o”kZ 2010&11 ds nkSjku if’pe caxky esa 
xzh”e pkoy dh vkSlr mRikndrk 3289-88 fd-xzk-@gs- Fkh tks ‘kjndkyhu pkoy ¼,uksu] 2012½ dh 
rqyuk esa dkQh T;knk gSA if’pe caxky esa gkoM+k ,d  pkoy mRiknd ftyk gS vkSj bl ftys ds 
xzh”e pkoy dh mRikndrk jkT; dh vkSlr ls Hkh vf/kd gSA rFkkfi] vU; pkoy mRiknd {ks=ksa dh 
Hkkafr gkoM+k ftys esa Hkh xzh”e pkoy dh [ksrh esa fofo/k dhV vkSj jksxtud uk’khtho dh leL;k,a 
ekStwn gSa ftuesa ihyk o`aÙk cs/kd] izLQqVu ¼CykLV½] vkoj.k o vkPNn vaxekjh] iÙkh eksM+d] thokf.od 
iÙkh vaxekjh] Hkwjk ikni ekgw ¼czkmu IykaV gksij½] gjh iÙkh Qqnd] xaq/kh cx] d.kZ drZu bYyh ¼bZ;j 
dfVax dsVj fiyj½ fgLik] dsl-okeZ] Hkwjk /kCck vkfn ‘kkfey gSa fdUrq buesa lcls eq[; uk’khtho ihyk 
o`aÙk cs/kd [LdhjiksQsxsulsjVwyl ¼okdj½] gSA bl uk’khtho ds y{k.kksa esa fu”izk.k tho ¼MsM&gVZ½ ;k 
MSM fVyj gSa ftUgsa okuLifrd pj.k ds nkSjku ewy LFkku ls vklkuh ls [khap dj ckgj fudkyk tk 
ldrk gS( lQsn d.kZ ‘kh”kksaZ okys uk’khtho ftUgsa iqu:Riknu pj.k ds nkSjku] tgka mHkjus okys iq”i-
xqPN lQsn] fcuk Hkjs ;k fjDr gksrs gSa] fudkyk tk ldrk gS( oa`Ùk vkSj izjksg ¼fVyj½ ij NksVs Nsn vkSj 
{kfrxzLr o`aÙk ds vanj dhVey ¼Ýkl½ ;k ey-lanw”k.k ‘kkfey gaSA bl uk’khtho ds geyksa ls ftys esa 
vxsrh jksfir pkoy Qly esa 19 izfr’kr rFkk iNsrh jksi.k esa 38 izfr’kr ls 88 izfr’kr dh iSnkokj 
gkfu igqapkbZ tk ldrh gSA pwafd ;g uk’khtho if’pe caxky dh fLFkfr;ksa esa ,d o”kZ esa rhu ih<+h;k¡ 
iwjh dj ldrk gS] vr% ;g jkT; esa] fo’ks”k :i ls] gkoM+k ftys esa lkekU;r% izpfyr pkoy-pkoy 
Qlyh; iz.kkyh esa pkoy mRiknu ds fy, ,d xaHkhj [krjk gSA

ihyk d`aÙk cs/kd lef”V dks fu;af=r djus ds fy, vyx&vyx fof/k;ka

	 uk’khtho leL;k ds izdksi dks de djds xzh”e pkoy mRiknu c<+kus ds iz;kstu ls igys 
gh vusd igysa ‘kq: dh tk pqdh gSaA bl uk’khtho dks izHkko’kkyh <ax ls fu;af=r djus ds y,  

 dsUnzksa esa vusd izkS|ksfxfd;ka fodflr dh xbZ gSa] vFkkZr dYpjy fu;a=.k mik;] ¼ftuesa 
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jksi.k vkSj ledkyhu jksi.k dk mfpr le; gS½] tehuh Lrj ij Qly dVkbZ] BwaB vkSj okysafV;j 
pkoy dks vyx djus] tqrkbZ rFkk vkIykou ¼¶yfMax½( vaMtuu laca/kh lkexzh ¼,xekl½ dks gkFk ls 
fudkydj mls u”V djuk] flapkbZ ty dh mfpr ÅapkbZ dk;e j[kuk] izfrjksi.k ls igys ‘kh”kZ iÙkh 
dh dfVax] ukbVªkstfur moZjd dk [kafMr mi;ksx vkfn] tSfodh; fu;a=.k mik;] izfrjks/k fdLeksa dk 
bLrseky vkSj jklk;fud fu;a=.k mik; ‘kkfey gSaA pkoy mxkus okys fdlkuksa }kjk vke rkSj ij 
fd, tkus okys fofHkUu jklk;fud mik;ksa esa] fofo/k nkusnkj dhVuk’kdksa vFkkZr QksjsV] dkcksZ¶;wjku] 
fQijksfuy ds mi;ksx ds lkFk-lkFk VªkbtksQksl] DyksjikbjhQksl] DohuyQksl ds lkFk fNM+dko rFkk 
fofo/k flaFksfVd ikbjhFkzksbM dk mi;ksx ‘kkfey gSaA u, v.kqvksa ¼eksfyD;wyl½ tSls ¶ywcafMekbZM rFkk 
jkbusDlhikbfjl dk mi;ksx fnu izfrfnu c<+ jgk gSA rFkkfi] jk”Vªh; lesfdr u’khtho izca/ku dsUnz ds 
vuqlkj dkjrki gkbZMªksDyksjkbM 4th@ 18750 xzk-@gs- dk iz;ksx ulZjh vkSj eq[; [ksrksa nksuksa esa pkoy 
ds bl uk’khtho ds izca/ku dk izHkko’kkyh fodYi gS ¼izdk’k bR;kfn] 2014½A dkjrki gkbMªksDyksjkbM 
,d i’kq }kjk tfur dhVuk’kd gS tks ikyrw i’kqvksa] miHkksDrk vuqdwy rFkk ikfjfLFfrdh; vuqdwy 
gSA vr%] ;g ikfjfLFkfrdh; vuqdwy fodYi gS tks bl izdksi dks fu;af=r djus ds fy, ,d lgt 
fodYi gks ldrk gSA 

d`f"k foKku dsUnzksa ds mUur gLr{ki }kjk ihyk o`aÙk cs/kd dk ikfjfLFkfrdh;&vuqdwy 
izca/ku 

	 vxziafDr izn’kZu  ¼,Q,yMh½ Hkkjrh; d`f”k vuqla/kku ifj”kn ¼vkbZlh,vkj½ }kjk rS;kj dh 
xbZ [ksr LFkkfud izn’kZu-ijh{k.k dh ,d ubZ ladYiuk gSA vxziafDr izn’kZu dk eq[; mn~ns’; uohure 
foeksfpr Qly mRiknu rFkk laj{k.k izkS|ksfxfd;ka vkSj bldh izca/ku fØ;k;ksa dk [ksr esa izn’kZu djuk 
gSA bl iz;ksx gsrq oSKkfudksa dks mRiknu laca/kh ?kVdksa rFkk leL;kvksa ij v/;;u djuk t:jh gS 
rkfd og mRiknu vkadM+s vkSj QhMcSd lwpuk izkIr dj ldsa ¼vgen bR;kfn] 2013½A Qlyh; vof/k 
ds nkSjku losZ{k.k] izfrHkkxh xzkeh.k ewY;kadu ¼ihvkj,½] fdlku cSBdsa rFkk [ksr uSnkfud nkSjksa ds ek/;e 
ls irk yxk gS fd ihyk o`aÙk cs/kd ds vi;kZIr izca/ku ds dkj.k ¼tks lcls T;knk egRoiw.kZ dkjd 
Fkk½ xzh”e pkoy dh de iSnkokj gqbZA vr% izR;sd vxziafDr izn’kZu ¼,Q,yMh½ esa] vFkkZr xzh”e pkoy 
fdLe ‘krkCnh ¼vkbZbZVh - 4786½ ds ihyk o`aÙk cs/kd ds ikfjfLFkfrdh; vuqdwy izca/ku laca/kh ?kVd 
izn’kZu esa ,d fof’k”V izkS|ksfxdh dk iz;ksx fd;k x;k] ;kfu izfrjksi.k ds 18-21 fnu ckn dkjrki 
gkbMªksDyksjkbZM 4th@ 18750 xzk-@gs- dk vuqiz;ksxA vxziafDr izn’kZu ¼,Q,yMh½ ds vk;kstu ls 
igys fodflr izkS|ksfxdh; mUur gLr{ksiksa ds laca/k esa] lacaf/kr xkao ds fdlkuksa dks izf’k{k.k iznku 
fd;k x;kA mijksDr dk;ksZa ds fy, [ksrksa esa mDr ikfjfLFkfrdh; vuqdwy izkS|ksfxdh ds fy, gkoM+k 
d`f”k foKku dsUnz ¼dsohds½ }kjk vxziafDr izn’kZu ds ek/;e ls ,d yf{kr ,oa ldsfUnzr ladYiuk izkjaHk 
dh xbZA if’pe caxky esa gkoM+k ftys ds txrcYyoiqj CykWd ds 4 vaxhd`r xkaoksa] uker% >haxjk] 
txrcYykoiqj] pkanqy rFkk fdVlarks[kiqj ds ;kn`fPNd :i ls p;fur fdlkuksa ds [ksrksa esa 2009&10 
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ls 2012&13 rd yxkrkj pkj o”kksZa rd jch xzh”e ekSle ds nkSjku fc/kku pUnz d`f”k fo’ofo|ky; 
rFkk Hkkd`vi ¼tksu&II½ ds ekxZn’kZu ds rgr tkap dk;Z fd;k x;kA izR;sd izn’kZu ds rgr 0-13 
gs- ¼vFkkZr 1 ch?kk½ {ks= FkkA izn’kZu esa ,d daVªksy IykV Hkh j[kk x;k tgka fdlkuksa dh d`f”k fØ;k,a 
laikfnr dh xbZA lexz :i esa 14 gs- {ks= esa 105 vxziafDr izn’kZu ¼,Q,yMh½ fd, x,A le;&le; 
ij d`f”k foKku dsUnzksa ds oSKkfudksa us vxziafDr izn’kZu dh fuxjkuh Hkh dh vkSj rnuqlkj fdlkuksa dks 
d`f”k dk;Z lapkyu dk lq>ko fn;k x;kA lcls igys Qlyhdj.k vof/k ds nkSjku iznf’kZr izkS|ksfxdh 
dh n{krk dk v/;;u djus ds fy, fu”izk.k tho ¼MSM gVZ½ rFkk lQsn d.kZ ‘kh”kZ ¼OgkbV bZ;j gSM½ 
ds lanHkZ esa ihyk o`aÙk cs/kd ds laØe.k ds izfr’kr dks ntZ fd;k x;kA Qly dVkbZ ds ckn izn’kZu 
IykV rFkk fu;a=.k IykV nksuksa ls iSnkokj ds vkadM+s rFkk [ksrh dh ykxr ds vkadM+ksa dks ,df=r fd;k 
x;k rFkk mlds ckn dqy vk;] fuoy vk; rFkk ykHk % ykxr vuqikr dh lax.kuk dh xbZA v/;;u 
ds fy, lsE;qbV- vy % ¼2000½ }kjk fn, x, lq>ko ds vuqlkj izkS|ksfxdh varj.k] foLrkj varjky rFkk 
izkS|ksfxdh lwpdkad dh x.kuk dh xbZA 

izkS|kfxdh varjky = laHkkfor {kerkoku iSnkokj - izn’kZu iSnkokj 
foLrkj varjky = izn’kZu iSnkokj - fdlku iSnkokj

izkS|ksfxdh varjky
izkS|ksfxdh lwpdkad = x 100

laHkkfor {kerkoku iSnkokj

iznf'kZr izkS|ksfxdh dh n{krk 

	 ihyk o`aÙk cs/kd ds laØe.k izfr’kr dks fu”izk.k tho ¼MSM gVZ½ rFkk lQsn d.kZ ‘kh”kZ tho 
¼OgkbV bZ;j gSM½ ds vk/kkj ij n’kkZ;k x;k x;k gSA rkfydk 1 esa n’kkZ;k x;k gS fd izn’kZu okys 
[ksrksa esa fu”izk.k tho ¼MSM&gVZ½ dk laØe.k o”kZ 2012&13 esa 1-2 izfr’kr ls 2009&10 esa 5-0 izfr’kr 
ds chp Fkk vkSj vxziafDr izn’kZu ds pkj o”kksZa dk vkSlr eku ¼oSY;q½ 2-6 izfr’kr Fkk] tcfd fdlkuksa 
ds [ksrksa ds fu”izk.k tho ¼MsM&gVZ½ dk izdksi 11-5 izfr’kr ¼2012&13½ ls 24-0 izfr’kr ¼2009&10½ ds 
chp Fkk vkSj vkSlr 19-0 izfr’kr FkkA Qly ds ifjiDo pj.k ds nkSjku lQsn d.kZ ‘kh”kZ tho ¼OgkbV 
bZ;j gSM tho½ dk izdksi izn’kZu IykVksa esa 2-7 izfr’kr ¼2009&10½ ls 5-7 izfr’kr ¼2012&13½ ds chp 
Fkk vkSj vkSlr eku 3-8 izfr’kr Fkk] tcfd fdlkuksa ds [ksrksa ds lanHkZ esa ;g izdksi 24-0 ¼2009&10½ 
ls 32-0 izfr’kr ¼2011&12½ ds chp Fkk vkSj vkSlr eku 28-0 izfr’kr FkkA bu ifj.kkeksa ls Li”V :i 
ls irk yxrk gS fd iznf’kZr izkS|ksfxdh vFkkZr dkjrki gkbMªksDyksjkbM d.kksa ¼xzsU;wy½ ds vuqiz;ksx dk 
ihyko`aÙk cs/kd dh lef”V ¼ikiqys’ku½ dks de djus es ldkjkRed izHkko FkkA

	 fdlkuksa dh d`f”k fØ;kvksa ¼5000 fd-xzk-@gs-½ dh rqyuk esa izn’kZu IykVksa dh vkSlr iSnkokj 
¼6125 fd-xzk-@gs-½ dkQh T;knk Fkh ¼rkfydk 2½A fdlkuksa dh d`f”k fØ;kvksa dh rqyuk esa vkSlr iSnkokj 
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esa 22-75 izfr’kr dh o`f) gqbZ tks ;g n’kkZrh gS fd ihyk o`aÙk cs/kd ds izca/ku ds }kjk izn’kZu ?kVd 
dk izHkko if’pe caxky ds gkoM+k ftys esa izn’kZu dh lhek esa vkus okys {ks=ksa ds fdlku leqnk; ij 
cgqr vPNk iM+k gSA

ihyk o`aÙk cs/kd izca/ku ij vxziafDr izn’kZu dk izHkko

izkS|ksfxdh varjky

	 laHkkfor iSnkokj dh rqyuk esa okLrfod iSnkokj esa izkS|ksfxdh varjky 775 fd-xzk-@gs- Fkk 
¼rkfydk 2½A bl izkS|ksfxdh varjky dk dkj.k Qly iSnkokj o`f) esa vxziafDr izn’kZu esa ‘kkfey 
vusd mUur izkS|ksfxdh esa ls bl ijh{k.k ds fy, flQZ ,d izkS|ksfxdh] vFkkZr ,d ?kVd dk p;u 
djuk FkkA v/;;u ds fofHkUu o”kksZaa esa izkS|ksfxdh varjky 600 fd-xzk-@gs- ls 1100 fd-xzk-@gs- ds chp 
vyx-vyx FkkA 

foLrkj varjky 

	 lcls T;knk foLrkj varjky 2009&10 ds nkSjku 1300 fd-xzk-@gs- ntZ fd;k x;kA blds 
ckn 2010&11 ds nkSjku 1200 fd-xzk-@gs- Fkk vkSj v/;u ds vafre nks o”kksZa] vFkkZr 2011&12 rFkk 
2012&13  ds nkSjku lcls de varjky ¼1000 fd-xzk-@gs-½ FkkA vkSlru :i ls] bl v/;;u esa 1125 
fd-xzk-@gs- dk vkSlr foLrkj varjky ntZ fd;k x;kA ;g bl ckr ij tksj nsrk gS fd fdlkuksa dks 
mUur izkS|ksfxfd;ksa dks viukus ds fy, vyx-vyx rjhdksa ls f’kf{kr fd;k tkuk t:jh gSA izn’kZu 
ds fof’k”V {ks= esa v/;;u dks tkjh j[ks tkus ls foLrkj varjky esa fxjkoV dh izo`fÙk dh mEehn dh 
tkrh gSA

izkS|ksfxdh lwpdkad 

	 izkS|ksfxdh lwpdkad us fdlkuksa ds [ksrksa esa l`ftr ,oa fodflr izkS|ksfxdh dh O;gk;Zrk dks 
n’kkZ;k gSA izkS|ksfxdh lwpdkad dk eku ¼oSY;q½ ftruk de gksxk mruh gh vf/kd izkS|ksfxdh O;ogk;Zrk 
gksxh ¼thuxj bR;kfn] 2006½A rkfydk 2 esa izkS|ksfxdh lwpdkad dks 2011&12 ds nkSjku 8-70 ls 
2009&10 esa 15-94 ds chp n’kkZ;k x;k gS vkSj vkSlr eku ¼oSY;q½ 11-23 n’kkZ;k x;k gSA 

vkfFkZd fo’ys”k.k 

	 izn’kZu v/;;u ds nkSjku dqy vk; rFkk [ksrh ykxr dh lax.kuk ds fy, ftalksa ds fuos’k 
¼buiqV½ rFkk fuxZr ¼vkmViqV½ ewY;ksa ij fopkj fd;k x;k vkSj blds ckn bu nks izkpyksa ls fuoy 
vk; rFkk ykHk ykxr vuqikr dh lax.kuk dh xbZ] ftls rkfydk 3 esa n’kkZ;k x;k gSA fdlkuksa dh 
d`f”k fØ;kvksa ¼#- 19]525-@gs-½ dh rqyuk esa iznf’kZr izkS|ksfxdh ds rgr xzh”e pkoy dh [ksrh ls fuoy 
vk; vf/kd izkIr gqbZ tks #- 38]456-25@gs- FkhA blh izdkj] fdlkuksa ds IykVksa ¼1-49½ dh rqyuk esa 
izn’kZu IykVksa ¼1-89½ dk ykHk ykxr vuqikr vf/kd FkkA
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izkS|ksfxdh dk leLrj izlkj 

	 izkjaHk esa d`f”k foKku dsUnz }kjk izn’kZu ds fy, 14-0 gs- {ks= ‘kkfey fd;k x;k Fkk rFkk Lo;a 
fdlkuksa }kjk bls 2012&13 ds ckn c<+kdj 83-75 gs- fd;k x;kA bldk iwjk Js; mu fdlkuksa dks 
tkrk gS ftUgkssaus izkS|ksfxdh dh izHkko’khyrk dk ijLij vknku-iznku fd;k rFkk izn’kZu izfØ;kvksa esa 
lfØ; :i ls fgLlk fy;kA

fu”d”kZ 

	 ijh{k.kksa essaa ;g fu”d”kZ fudyrk gS fd ikfjfLFkfrdh; vuqdwy ladYiuk }kjk ihyk o`aÙk cs/kd 
laØe.k dks de djrs gq, rFkk izekf.kd izkS|ksfxdh ds vxziafDr izn’kZu ds ek/;e ls xzh”e pkoy dh 
laHkkfor {kerkoku iSnkokj dks dkQh vf/kd c<+k;k tk ldrk gSA 

xzh”e pkoy ds ihyk o`aÙk cs/kd ds laØe.k izfr’kr ij iznf’kZr izkS|ksfxd dh n{krk

o”kZ fu”izk.k tho ¼MSM gkVZ½ (%) lQsn d.kZ&’kh”kZ tho ¼OgkbV bZvj gSM½ (%)

iznf’kZr izkS|ksfxdh fdlkuksa dh fof/k iznf’kZr izkS|ksfxdh fdlkuksa dh fof/k

2009-10 5.00 24.00 2.70 24.00

2010-11 2.40 19.00 3.20 27.00

2011-12 1.80 21.50 3.60 32.00

2012-13 1.20 11.50 5.70 29.00

lexz vkSlr 2.60 19.00 3.80 28.00
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ihyk d`aÙk cs/kd ds dkj.k lQsn d.kZ ‘kh”kZ

iznf’kZr IykV

,d xkao esa ,Q,yMh ds nkSjku ,df=r fdlku

iznf’kZr IykV

iznf’kZr IykV

,Q,yMh ds nkSjku d`f”k foKku dsUnzksa dh lykgdkj lsok,a 

lHkh Hkkjrh; Hkk”kkvksa ds fy, dksbZ ,d fyfi vko’;d gks

rks oks nsoukxjh gh gks ldrh gSA

& tLVhl d`”.kkLokeh v¸;j
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mUur'khy izHksnksa ds lekos'k ls mRikndrk esa o`f)
fot; dqekj t;loky

d`f"k foKku dsUæ] e/ksiqjk] fcgkj

	 dks’kh dk e/; Hkkx e/ksiqjk ftyk 25031* ls 26020* v{kka’k rFkk 86036* ls 87007* ns’kkUrj ds 
chp vofLFkr gS A ftys dk rkieku U;wure 7&90 ls-xzs- rFkk mPpre 35 ls 400 ls-xzs- rFkk okf”kZd 
vkSlr o”kkZ 1300 fe- eh- gSA e/ksiqjk ftyk esa dqy d`f”k ;ksX; Hkwfe 1-37 yk[k gsDVj gSA blds vfrfjDr 
1772 gsDVj leL;kxzLr Hkwfe gS tcfd 1272 gsDVj catj Hkwfe ,oa 3644 gsDVj ckyw vkNkfnr Hkwfe gSA 
bl d`f”k ;ksX; Hkwfe ls 52165 gsDVj esa /kku 31431 gsDVj esa xsagw¡] 34098 esa eDdk] 801 gsDVj esa xUuk 
,oa 1442 gsDVj esa vkyq dh [ksrh dh tkrh gSA 77414 gsDVj d`f”k ;ksX; Hkwfe dh flapkbZ eq[; :i ls 
ugj ,oa iEilsV ls dh tkrh gSA tcfd ‘ks”k Hkwfe o”kkZfJr gSA ftys ds d`”kdksa }kjk /kku&xsagw¡&eqax]   
/kku&eDdk&twV ,oa /kku&eDdk&lCth ;kuh eq[; :i ls /kku vk/kkfjr Qly i)fr viuk;h tkrh 
gSA dks’kh dk {ks= gksus ds dkj.k ;gk¡ dh e`nk vDlj ck<+ ls izHkkfor jgrh gSA ftys izeq[k Qlyksa 
dh mRikndrk /kku&21-48] xsagw¡ &25] eDdk & 30 ls 35 fDoaVy izfr gsDVj gS tcfd rsyguh tSls 
rhlh&7-5] lw;Zeq[kh&10 rFkk jkbZ@ljlksa & 7-50 fDoaVy izfr gsDVj gSA ftys dk tyok;q nyguh 
Qlyksa ds fy, mi;qDr ugha gS tcfd xjek ewax dh [ksrh vPNh gksrh gSA lEiw.kZ xsagw¡ vkPNkfnr {ks=ksa 
esa xjek ewax dh [ksrh gksrh gS A ewax dh vkSlr mit 7-52 fDoaVy@gsDVj gks tkrh gSA

	 d`”kdksa }kjk [kjhQ Qly ekSle esa /kku dk mRiknu ikjaifjd fdLes dks mxkdj fd;k tkrk 
gS ifj.kkeLo:i izfr gsDVj mRikndrk 25 fDoaVy izfr gsDVj ls Hkh de ntZ dh tkrh jgh gS A ;gh 
fLFkfr vU; [kk|kUu Qlyksa ds lkFk Hkh jgh gSA

	 28 ekpZ 2003 esa d`f”k foKku dsUæ] e/ksiqjk dh LFkkiuk gqbZ gS A dsUæ ds xfrfof/k;ksa ,oa 
lfØ;rk ds QyLo:i fofHkUu Qlyksa dh mRikndrk esa egRoiw.kZ o`f) ntZ dh xbZ gS A dsUæ dh 
fofHkUu xfrfof/k;ka tSls&izf’k{k.k] vfxze iafDr izR;{k.k] vku QkeZ Vªk;y] cht mRiknu dk;ZØe bl 
o`f) esa vge Hkwfedk jgh gS A dsUæ }kjk izfr o”kZ dsUæ iz{ks= ,oa lgHkkfxrk ds vk/kkj ij cht mRiknu 
dk dk;ZØe pyk;k tkrk jgk gS A vkSj blh ds ifj.kkeLo:i cht foLFkkiuk dh izfØ;k dks xfr 
iznku dh xbZ gS vkSj ftys dh mRikndrk esa egRoiw.kZ o`f) ntZ dh xbZ gS ftldk voyksdu rkfydk 
esa dh tk ldrh gSA
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dsUæ }kjk laikfnr vxzhe iafDr izR;{k.k % rsygu

Qly izHksn o”kZ
mRikndrk ¼fDoaVy@gsDVs;j½ izfr’kr 

o`f) izR;{k.k LFkkuh;

jkbZ

Bio 904 2004-05 12.45 9.75 27.69

“ 8.05 5.30 24.00

“ 11.83 10.43 13.42

“ 11.83 10.40 13.40

iwlk t;fdlku 2012-13 10.65 8.70 22.41

Hkkjr ljlksa 2012-13 10.23 8.70 17.58

rksfj;k RAUTS-17 2005-06 9.20 5.30 74.00

lw;Zeq[kh - 2009-10 7.75 6.95 11.60

vxzhe iafDr izR;{k.k&nygu

Qly izHksn o”kZ
mRikndrk ¼fDoaVy@gsDVs;j½

izfr’kr o`f) 
izR;{k.k LFkkuh;

elwj ujsUæ&1 2006-07 9.40 7.0 34

ewax iwlk fo’kky 2006-07 10.50 8.0 31

elwj & 2008-09 9.9 8.2 20.5

elwj & 2009-10 9.9 8.2 20.5

ewax & 2009-10 7.55 6.42 18.21

vxzhe iafDr izR;{k.k&[kk|kUu Qlysa

Qly izHksn o”kZ
mRikndrk ¼fDoaVy@gsDVs;j½

izfr’kr o`f)
izR;{k.k LFkkuh;

/kku

jk- ‘osrk 2010-11 32.31 24.16 33.73

izHkkr 2012-13 30.15 25.53 18.09

Lo.kkZ lc&1 2012-13 31.22 25.53 22.28

xsagw¡

ih-ch-MCyw&443 2005-06 14.45 11.25 28.00

,p-Mh-&2733 2005-06 16.60 11.25 48.00

& 2009-10 25.10 20.30 22.75

ds-&307 2010-11 22.49 18.43 21.06

& 2011-12 22.08 18.56 18.97

ds-&307 2013-14 33.00 27.50 20.00
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d`”kdksa ds fy, d`f”k foKku dsUæ] e/ksiqjk }kjk mRikfnr izeq[k Qlyksa cht

o”kZ Qly izHksn izfr’kr o`f)

2004-05
/kku ,e-Vh-;w-&7029] izHkkr 116.00

xsagw¡ ds-&9107 80.00

2005-06
/kku jk- ealqjh&1] ,e-Vh-;w-&7029] oSnsgh] t;k 284.75

xsagw¡ ds-&9107 77.32

2006-07
/kku jk- ealqjh&1] ,e-Vh-;w-&7029] oSnsgh] t;k] izHkkr 226.96

Xksagw¡ ds-&9107] ,p-;w-MCyw-&234 147.53

2007-08
/kku jk- ealqjh&1] ,e-Vh-;w&7029] oSnsbh] t;k 33.00

xsagw¡ ds-&9107 24.25

2008-09

/kku jk- ealqjh&1] ,e-Vh-;w-&7029] oSnsgh] lq/kk 20.48

xsagw¡ ih-ch-MCyw-&343] ,p-Mh-&2733] ,p-Mh-&2824] ds-&307] ds-
&9107

322.00

2009-10
/kku izHkkr] ch-ih-Vh-&5204] ,e-Vh-;w-&1001] vkj- ,e-&1 339.90

xsagw¡ ds-&9107 24.25

2010-11
/kku izHkkr] ,e-Vh-;w-&1001] jk- ealqjh&1 308.00

xsagw¡ ih-ch-MCyw-&343] ds-&307] Mh-ch-MCyw-&14] ,p-Mh-&2643 238.75

2011-12
/kku izHkkr] ,e-Vh-;w-&1001] Lo.kkZ lc&1 431.80

xsagw¡ ds-&307] ih-ch-MCyw-&343] Mh-ch-MCyw-&14 24.25

2012-13
/kku lq/kk] lgHkkxh] izHkkr] jk- ealqjh&1 275.50

xsagw¡ ih-ch-MCyw-&343] ,p-Mh-&2643

2013-14
/kku jk- ealqjh&1] ,e-Vh-;w-&1001] izHkkr 453.50

xsagw¡ ds-&307] ih-ch-MCyw-&343] ,p-Mh-&2643 207.00

	 e/ksiqjk ftyk esa /kku dh mRikndrk esa 33-73 izfr’kr] xsagw¡ esa 123 izfr’kr] nygu ds 
mRikndrk esa 72-58 izfr’kr] rsyguh Qlyksa dh mRikndrk 12&61 izfr’kr dh o`f) ntZ dh xbZ 
gS lkFk gh Qly iz.kkyh esa 25&30 izfr’kr dk ifjorZu gqvk gSA 45&50 izfr’kr fdlku cht dh 
foLFkkiu dk vPNh iSnkokj izkIr dj jgs gSaA e/ksiqjk ftyk ds fdlku u dsoy vius Qly dh 
mRikndrk c<+kdj iMkslh ftys ds fdlkuksa ds fy, izsj.kk dk lzksr cu jgs gSa cfYd izns’k ds mRikndrk 
c<kus dh y{; dh vksj vuk dne c<+k pqds gSaA ;g ‘kqHk ladsr gSA
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vaxhd`r xzke esa d`f”k foKku dsUæ ds iz;kl ls lkekftd ,oa vkfFkZd izxfr

Ø- 
la[;k

Qly
Qly ds mRikndrk esa ifjorZu

ds-oh-ds- ds igys
¼fd-xzk-@gsDVj½

ds-oh-ds- ds i’pkr
¼fd-xzk-@gsDVj½

izfr’kr o`f)

1 [kk|kUu
/kku 2416 3231 33.75

xsagw¡ 1125 2510 123.00

2 nygu 642 1108 72.58

ewax 500 990 49.49

elwj 530 920 42.39

3 rsygu
rksfj;k 695 775 11.51

lw;Zew[kh 985 1589 61.32

4 moZjd ds 
iz;ksx

500-800 1000-1200

5 dEiksLV ,oa 
thok.kq [kkn 
dk iz;ksx

1000-2000 3000-4000

6 vkfFkZd lwpd 
esa ifjorZu 
¼fu;r vk;½

5000-6000 10000-15000

7 Qly i)fr 
esa ifjorZu 

¼%½
5-10 25-30

8 mUur’khy 
izHksn dk 
iz;ksx ¼%½

5-10 45-50

eSa nqfu;k¡ dh lc Hkk”kkvksa dh bTtr djrk gw¡ ijUrq esjs

ns’k esa fgUnh dh bTtr u gks ;g eSa ugha lg ldrkA

&fcuksck Hkkos
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Ckktkj O;oLFkk ls tw>rk Hkkjrh; d`f"k
xksiky d`".k 

d`f"k foKku dsUnz] tkerkM+k] >kj[k.M

vktknh ds ckn Hkkjr dh vFkZO;oLFkk ,oa bldh cnyrh rLohj esa d`f”k vkSj bl ls tqM+s mRikn eq[; 
Hkwfedk jgh gSA bl vktkn Hkkjr esa vc rd vusd ljdkjsa vk;h ,oa viuh viuh lksp vkSj dkS’ky ds 
vuqlkj bl ns’k dks lokWjus dh dkSf’k’k dhA vkt ns’k dh c<+rh vkoknh ,oa foykflrkiw.kZ thou thus 
dh vkdka{kk j[krs gq, ,d lH; ,oa dq’ky lekt dh LFkkiuk gsrq rduhdh dzkfUr dks viukuk gekjh 
t:jr gSA gekjs ns’k esa vcrd cgqr lh tu&dY;k.kdkjh ;kstuk,a pyh gS] ysfdu bu ;kstukvksa dk 
ifj.kke gekjh vis{kkuqlkj ugha jgh gSA [kkldj d`f”k ls lEcfU/kr ;kstukvksa dk ifj.kke vPNk ugha 
jgk vkSj bldk eq[; dkj.k gekjh vdq’ky dk;Z ;kstuk gS] tgka mRikfnr d`f”k Qly gsrq ,d fVdkm 
cktkj O;oLFkk ds fy;s gekjs dk;Z ;kstukvksa esa Ckgqr T;knk egRo ugh gksrk gSA fdlkuks ds fy, tks 
lcls T;knk pqukSfriw.kZ leL;k,a gSa] mu leL;kvksa dks ge mUgha ds ikys NksM+ nsrs gSaA ifj.kke ;s gksrk 
gS fd fdlku ns’k esa fLFkr fofHkUu laLFkkvksa ds lgk;rk ls mfpr rduhd viukdj ,d vPNh mRiknu 
rks ys ysrs gSa] ysfdu vius ml mRikn dks viuh nwljh Qly gsrq lgh le; ij dS’k ugha djck ikrs 
vkSj oks igyh dkSf’k’k esa gh grksRlkfgr gks tkrs gSaA vkt gekjs ns’k esa T;knkrj fdlku vius cPpksa 
dk Hkfo”; d`f”k NksM+ fdlh vU; oSdfYid O;oLFkk esa <wa< jgs gSaA ;fn ;gh fLFkfr cuh jgh rks oks fnu 
T;knk nwj ugha] tc gesa lHkh d`f”k mRikn dks vk;kr djuk gksxkA tc gesa cqfu;knh lkexzh dk Hkh 
vk;kr djuk gksxk] rks fdl izdkj gekjs ns’k dks vkfFkZd etcwrh fey ldrh gS \ ge lHkh tkurs gSa 
fd gekjs ns’k dh T;knkrj rula[;k d`f”k ij fuHkZj gSA ge turk dks lacksf/kr djrs le; ;s dguk 
dHkh ugha Hkwyrs fd gekjk ns’k ,d d`f”k iz/kku ns’k gS] fQj d`f”k gsrq vPNh cktkj O;oLFkk ij fparu 
djuk ge dSls Hkwy tkrs gSaA d`f”k dh vksj yksxksa dk >qdko rHkh lEHko gS] tc ge fdlkuksa ds ikl 
vPNh cktkj O;oLFkk nsa rFkk oks cktkj O;oLFkk xkaoksa ds ikl ls ‘kq: gksdj fo’o&cktkj rd tqM+k jgsA

bl rjg dh cktkj O;oLFkk rHkh laHko gS] tc ge d`f”k vk/kkfjr fofHkUu dkj[kkuksa dks c<+kok nsa ,oa 
d`f”k mRikn esa cktkj ekax ds vuqlkj ewY;o/kZu dj cktkj esa miyC/k djk,A 

;fn gekjh ljdkj vius ns’k esa d`f”k mRikn dks c<+kok nsuk pkgrs gS] rks gesa ,d dq’ky ra= ,oa iw.kZ 
dk;Z;kstuk dh t:jr gS] ftlesa fdlkuksa ds ftEesnkjh dsoy d`f”k mRiknu dh gks vkSj oks viuh 
ftEesnkjh fuHkkus esa dQh lgqfy;r eglwl djsaA

mnkgj.k ds rkSj ij &

1.	 vxj fdlkuksa dks muds vkl&ikl gh ,d vuar {kerkokyh dz; dsanz gks tk, tgka fdlku ftruh 
ek=k pkgs mruh ek=k esa viuh d`f”k mRikn dks csp lds ,oa mUgsa fcuk fdlh vlqfo/kk ds muds 
mRikn dh dher fey tk,A
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vkylh O;fDr dke ls ugha] dke dks lkspdj gh Fkd tkrk gSA

& yky okgknqj 'kkL=h

2.	 ml dz; dh x;h mRikn dh j[k j[kko ,oa ewY;o/kZu gsrq O;oLFkk gksA
3.	 cktkj O;oLFkk fdlkuksa ds vkl&ikl ls fo’o&cktkj rd tqM+k gksA 

gekjs ns’k dh tyok;q ,oa feV~Vh vusd izdkj dh d`f”k gsrq mi;qDr gSA vkt t:jr gS fofHkUu izkarksa 
ds tyok;q ds vuqlkj ,d eq[; d`f”k O;olk; ¼tSls & /kku] eDdk] xsgWq] xUuk] dikl] vkyq] vke] 
yhph] dsys] yk[k] js’ke] e’k:e bZR;kfn ,oa bl ij vk/kkfjr m|ksx½ pquus dh] ftlls ml izkar dks 
ml mRikn ds uke ls tkuk tk ldsA mi;qDr rduhdh lgk;rk ls ogka ml mRikn dh mRikndrk 
,oa mRiknu bruh gks lds fd ml izkar dh ,oa nwljs izkUrksa dh t:jr dks iqjk djrs gq, ge nwljs 
ns’kksa dks fu;kZr Hkh dj ldasA 

vxj ges d`f”k dks u;h fn’kk nsuh gS rks cktkj O;oLFkk ij xgjh fparu dh t:jr gS] gekjs ns’k esa 
cqn~f/kthfo;ksa dh deh ugha gSA vr% u;h ,oa fVdkm cktkj O;oLFkk dh [kksat gsrq ges vk/kqfud lksp 
j[kusokys fo’ks”kKksa dh Vhe cukus dh t:jr gSA

vxj gekjs ljdkj fdlkuksa dks bl rjg dh O;oLFkk nsus esa l{ke gS] rks eq>s iqjk fo’okl gS fd 
vkus okys le; esa gekjs ns’k dh T;knkrj tula[;k d`f”k dh vksj vxzlj gksdj viuh ,oa ns’k dh 
vFkZO;oLFkk dks etcwrh iznku dj ldrh gSA
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e'k:e us l¡okjh xzkeh.kksa dh vkfFkZd fLFkfr
lquhrk dq'kokg ,oa f'k[kk pkS/kjh]
d`f"k foKku dsUnz] ck¡dk] fcgkj

	 lkekU;r% e’k:e ,d QQw¡n gS] ftls yksx [kkus esa mi;ksx djrs gSaA lHkh e’k:e [kkus ;ksX; 
ugha gksrsA dqN tgjhyh Hkh gksrh gS] ftlls VksMLVwy ds uke ls tkurs gSaA oSKkfud fof/k ls mitk;k 
x;k e’k:e tgjhyk ugha gksrk gSA

	 orZeku esa e’k:e dks bldh iks”kdrk vkS”k/kh; xq.koŸkk rFkk vk; ds mŸke lk/ku ds :Ik esa 
100 ls vf/kd ns’kksa esa cgqr igpku fey jgk gSA fodflr ns’kksa esa T;knkrj ;wjksi ,oa vesfjdh ns’kksa 
esa e’k:e ,d vkS|ksfxd bdkbZ ds :Ik esa fxuh tkrh gSA phu de mRiknu ykxr esa dh tkus okyh 
[kqEc dh lgdkjh [ksrh esa feyh lQyrk dk ,d thoUr mnkgj.k gSA blds vfrfjDr fof’k”V [kqEcksa ds 
mRiknu dh rjQ /;ku nsus ls phu fo’o esa ,d eq[; e’k:e mRiknd ns’k ds :i esa mHkjkA dsoy 
phu gh fo’o Hkj esa e’k:e mRiknu dk 70 izfr’kr iSnkokj dj jgk gSA

	 Hkkjro”kZ esa fofo/k izdkj dk ekSle o cgqrk;r esa fofHkUu izdkj ds d`f”k O;FkZ miyC/k gSA 
,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr esa izfro”kZ yxHkx 600 fe- Vu ls vf/kd d`f”k O;FkZ mRiUu gksrs gSa vkSj 
buesa ls dkQh cM+k fgLlk [ksrksa esa gh tyk fn;k tkrk gS vFkok lM+us ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA 
tSls&iqvky] Hkwlk rFkk iŸkks tks fd xsgw¡] pkoy] Tokj] cktjk] eDdk] xUuk] ljlksa rFkk lwjteq[kh 
Qlyksa ls izkIr fd;s tkrs gSaA buesa ls dqN dk mi;ksx i’kqvksa dks f[kykus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj 
dqN vo’ks”kksa dks [ksr esa tyk nsrs gSa] ftlls okrkoj.k nwf”kr gks jgk gS] ftldk dqizHkko gekjs thou 
esa ,oa i;kZoj.k esa lh/kk vlj dj jgk gSA

	 Lku~ 1960 esa Hkkjr esa e’k:e mRiknu dk dk;Z ‘kq: gks x;k Fkk] ijUrq bls visf{kr xfr 
1990 ds n’kd esa feyh tc ;gk¡ fons’kh dEifu;ksa dh lgk;rk ls cM+h&cM+h ;kstuk,¡ vk;h] ftlds 
dkj.k e’k:e mRiknu 4000 Vu ls c<+dj 30000 Vu ¼lu 1995½ izfro”kZ gks x;kA

	 orZeku esa Hkkjr esa e’k:e dk iSnkokj ,d yk[k ¼1000000½ Vu izfro”kZ gSA Hkfo”; esa bldh 
iSnkokj rsth ls c<+sxhA t:jr gS cM+s&cM+s e’k:e e’k:e mRiknu bdkbZ ds vykos NksVs] lhekUr 
fdlku ,oa Hkweghu yksxksa dks izf’kf{kr dj lewg esa vFkok lgdkfjrk ds ek/;e ls bldh [ksrh dks 
c<+kok nsus dh [kkldj efgykvksa ds chp tkx:drk c<+kus dhA

	 e’k:e ,d xSj ijEijkxr Qly gksus dh otg ls bls Øe esa mxkuk vHkh rd izpyu 
esa ugha gks ik;k gSA fdlku dsoy bls ,d gh _rq esa mxkrs vk jgs gSa rFkk vU; _rqvksa esa e’k:e 
mRiknu O;olk; can dj nsrs gSa] tcfd gekjs ns’k ,oa lkFk&gh&lkFk fcgkj ds ck¡dk ftyk dk Hkh 
tyok;q fHkUu&fHkUu izdkj ds e’k:e dh [ksrh ds fy, vuqdwy gSA



64

e’k:e ds izpfyr iztkfr;ka

Ø- iztkfr izpfyr uke cht QSyko dk rkieku Qyu dk rkieku

1 IywjksV~l bfjUtkbZ Dkcqy f<axjh 18&22 14&18

2 IywjksV~l IysfoysV~l f<axjh 25&30 22&26

3 IywjksV~l IyksfjMk ** 25&30 18&22

4 IywjksV~l ltkSj dktw ** 25&30 22&26

5 okYosfj;syk okYosfl;k iqvky e’k:e 32&34 28&32

6 dSykslkbZchbZfMadk nwf/k;k e’k:e 25&30 30&35

7 ,xsfjdl okbZLiksjl cVu e’k:e 22&25 14&18

8 ,xsfjdl ckbZVkjfdu Losr cVu 28&30 25

	 e’k:e mRiknu dh bu ekSleh okf”kZd ;kstukvksa ij vey dj fdlku o”kZ Hkj jkstxkj dj 
ldrk gSA orZeku le; esa c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k yxkrkj d`f”k tksr Hkwfe ?kVrh tk jgh gS] 
ftlds dkj.k ikSf”Vd [kk| inkFkZ dk mRiknu dj ikuk ,d tfVy leL;k cu x;k gSA bu izfrdwy 
ifjfLFkfr esa e’k:e dh [ksrh djuk vko’;d le>k tkus yxk gS] D;ksafd e’k:e esa izksVhu foVkfeu 

,oa [kfut yo.k i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA

	 e’k:e esa vkS”k/kh; xq.k Hkh ekStwn gS] blesa 
thok.kq] fo”kk.kq ,oa vU; dod ls yM+us dh {kerk 
gksrh gSA vkt lalkj esa ;fn 15 fofy;u MkWyj ds 
cjkcj e’k:e Hkkstu ds :Ik esa iz;ksx gks jgs gSa rks 
3 fofy;u Mkyj ds cjkcj vkS”kf/k ds :i esa iz;ksx 
fd;k tk jgk gSA 

e'k:e ds ikS"Vdh; o vkS"k/kh; xq.k

�� mPp dksfV ds izksVhu dh izpqjrk ¼’kq”d Hkkj 
dk 32½ ds dkj.k xHkZorh efgykvksa] nw/k fiykrh 

ekrkvksa vkSj cPpksa ds fy, loksZŸke vkgkj gSA

�� e’k:e esa vit B complex, C rFkk D izpqj ek=k esa miyC/k gSA

�� lfCt;ksa esa Folic acid dk vHkko gksrk gS tks e’k:e esa izpqj ek=k esa feyrk gSA

�� Fkk;feu ¼B1½ dh izpqjrk ds dkj.k LdohZ esa Qk;nseUn gSA

e’k:e dh lkekU; ikSf”Vd lajpuk 

ikSf”Vd lajpuk izfr’kr ¼%½

ikuh 90

‘kq”d 10

izksVhu 2-5 & 3-0

dkcksZgkbMªsV 4 & 6

olk 0-4 & 0-6

js’kk 1
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�� Vit C dh izpqjrk ds dkj.k LdohZ esa Qk;nseUn gSA

�� e’k:e esa jDr esa dksysLVsjkWy fyfiM rFkk CyM izs’kj de djus dk xq.k ik;k tkrk gSA

�� vkWFkkZbfVl ds fy, e’k:e jkeck.k gSA

�� fuEu lksfM;e dh miyC/krk ds dkj.k g`n; jksx rFkk xqnsZ ds jksfx;ksa ds fy, loksZŸke vkgkj gSA

�� izpqj ek=k esa ykSg gksus ls ;g ekuo ‘kjhj ds [kwu esa gheksXykschu dh ek=k dks lgh j[krk gSA

�� js’kk dh izpqjrk ds dkj.k gkbij ,flfMVh] dCt rFkk coklhj ds jksfx;ksa ds loksZŸke vkgkj gSA

�� fofHkUu jksxksa tSls dSalj] V;wej] ,Ml] iksfy;ks] gsisVkbZfVl vkfn ds fo”kk.kqvksa ls yM+us dh {kerk 
j[kus okys inkFkksZa dh ,d [kkl ek=k mifLFkr jgrh gS] ftlls ekuo ‘kjhj fofHkUu jksxksa ls yM+us esa 
l{ke curk gSA

	 vr% e’k:e ekuo LokLF; dk lgh j[k&j[kko djrs gq, ekufld ruko dks de dj dk;Z 
djus dh {kerk dks c<+krk gS rFkk vle; cq<+kik vkus ls jksdrk gSA

	 dsoy thfodk pykuk gh thou dk eq[; mís’; ugha gksrk viuh gquj f’k{kk ds otg lekt 
esa ,d igpku cukuk gh ftUnxh dh eafty gksrh gSA d`f”k foKku dsUnz] ck¡dk us blh dgkor dks 
pfjrkFkZ djrs gq, ck¡dk ftys ds xzkeh.k efgyk] csjkstxkj ;qod dks ,d xSj Qly ¼e’k:e mRiknu½ 
dk izf’k{k.k nsdj ,d Toyar mnkgj.k fn;kA

	 Lku~ 2010&2011 esa dsUnz esa e’k:e mRiknu izR;{k.k bdkbZ dk fuekZ.k djk;k] ftlls 
‘kq:vkrh nkSj esa dbZ efgykvksa ,oa ;qodksa ds fy, ,d dkSrqgy dk fo”k; FkkA dsUnz ds oSKkfudksa us 
vkl&ikl ds xk¡oksa ds yksxksa dks tkx:d djk;k ,oa izf’k{k.k fn;kA yksxksa esa e’k:e dh [ksrh vkSj 
e’k:e ds izfr yxko fn[kk] ftlls xzkeh.kksa us oSKkfudksa ds en~n ls Lo;a lgk;rk lewg dk xBu 
fd;kA /khjs&/khjs oSKkfudksa ds yxkrkj izksRlkgu ,oa ns[k&js[k esa efgykvksa us vkl&ikl ds xk¡oksa esa 
e’k:e ds egRo dks crk;kA iz;ksx ds rkSj ij rS;kj djus gsrq e’k:e dk cht ,oa ikWyhFkhu xzkeh.kksa 
ds chp forj.k fd;k x;kA lewg dh yxu ,oa esgur ls cgqr vPNh e=k esa e’k:e fudyk] ftlls 
mudh [kq’kh dk fBdkuk u jgkA tSls&tSls efgyk,¡ e’k:e mRiknu esa fnypLih fn[kkus yxh oSls&oSls 
LikWu dh miyC/krk ,d leL;k cudj [kM+h gks x;hA gj ckj LikWu fcgkj d`f”k fo’ofo|ky;] lckSj 
ls miyC/k djkuk FkksM+k dfBu Fkk] D;ksafd LikWu dh leL;k [kM+h Fkh vkSj xzkeh.kksa ds vuqjks/k ,oa d`f”k 
foKku dsUnz ds igy ls o”kZ 2011&12 e’k:e LikWu bdkbZ dk Hkh fuekZ.k djk;k fy;k x;kA

	 orZeku esa ckadk ftyk *e’k:e mRiknu gc* ds uke ls fo[;kr gks x;k gS vkSj nwj&njkt ds 
fuoklh e’k:e LikWu [kjhndj ?kjsyw Lrj ls gh e’k:e mRiknu djrs gSa vkSj vc ?kj&?kj esa e’k:e 
mRiknu gksrk gS] ftldk yksx fofHkUu O;atu cuk dj lsou djrs gSaA

	 uhps fn;s x;s lkj.kh esa o”kZ 2010&14 rd e’k:e mRiknu dk lQj n’kkZ;k x;k] ftlls 
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;g lkfcr gksrk gS fd mez] yxu ,oa n`<+ bPNk fdlh dh eksgrkt ugha vkSj tgk¡ pkg ogk¡ jkg dks 
pfjrkFkZ dj fn[kk;kA d`f”k foKku dsUnz] ck¡dk ds }kjk e’k:e mRiknu dk izf’k{k.k dk C;kSjk fuEu 

izdkj ls gS &

	 orZeku esa dsUnz }kjk mRikfnr e’k:e cht 
fcgkj ds dbZ ftyksa] tSls& lgjlk] dfVgkj]    
e/kqcuh] gkthiqj] eqaxsj bR;kfn esa igq¡p jgk gSA 
lkFk gh vU; jkT;ksa esa Hkh ;gk¡ ls cht fdlkuksa dks 
miyC/k djk;k tk jgk gSA ftys ds fdlkuksa dks 
xq.koŸkk;qDr e’k:e cht vc vius x`g ftys esa 
gh fey tkrk gS vkSj bl dkj.k ls mUgsa ‘kq) ykHk 

vf/kd gksrk gSA

	 e’k:e mRiknu esa dbZ efgykvksa dks ,d ubZ igpku feyh] iqjLd`r gqbZ] ftuesa dqN izeq[k gSa &

¼1½ Jherh fjadw nsoh & Jherh fjadw nsoh] ifr& Jh iou dqekj ,d lk/kkj.k efgyk f>jok xk¡o dh 
fuoklh gSaA fjadw th us d`f”k foKku dsUnz] ckadk esa e’k:e mRiknu dk izf’k{k.k lfoLrkj fy;kA izf’k{k.k 
dks bUgksaus lQyrk ds eqdke rd igq¡pk;kA

	 izf’k{k.k ,oa izR;{k.k ds }kjk budks e’k:e mRiknu dks vius thfodk dk lk/ku cukuk 
pkgkA budh ;s pkgr dks lQy djus esa FkksM+k oDr t:j yxk ij lQyrk izkIr dj vkt vius 
ifjokj ds fy, yxHkx 7000 :- izfr ekg vftZr dj jgh gSA ;s vki viuk e’k:e mRiknu bdkbZ 
pyk jgh gSA blls vkl&ikl dh efgyk,¡ Hkh izsfjr gksdj dqN dj fn[kkus dh reUuk j[krh gSaA 
budh lQyrk ds jkLrs cgqr vM+pus vkbZ] lcdks bUgksaus g¡lrs&g¡lrs ikj dj yhA vHkh d`f”k foKku 
dsUnz] ck¡dk esa e’k:e bdkbZ esa cht mRiknu ds dk;Z esa ekLVj Vªsuj ds :i esa lg;ksx dj jgh gSaA

	 vkt buds e’k:e ckadk] nso?kj ds cktkjksa esa miyC/k gSA vc ;s viuk e’k:e dk cht 
rS;kj djuk pkgrh gSaA vHkh rd bUgksaus ljdkjh lg;ksx jkf’k ugha yh gSa] fdarq vc budks vko’;drk 
gSA e’k:e mRiknu ds lkFk cht mRiknu dj vius ftys ds lkFk nwljs ftys ds fdlkuksa dks Hkh cht 
miyC/k djkuk budh reUuk gSA

iqjLdkj & efgyk l’kDrhdj.k e’k:e mRiknu ¼ekuuh; iwoZ eq[;ea=h Jh uhfr’k dqekj ds }kjk 
lEekfur½

¼2½ Jherh oUnuk nsoh] xzke&f>jok] iqjLdkj & ekuuh; iwoZ eq[;ea=h Jh uhfr’k dqekj ds }kjk 
lEekfur gqbZA

¼3½ Jh eukst dqekj] xzke&iqufl;k] iqjLdkj & ekLVj Vªsuj ds :i esa igpku feyh gSA

¼4½ Jherh uhrw nsoh & Jherh uhrw nsoh] ifr & Jh lanhi dqekj oS|] fuoklh& f>jok] iks-& pqfV;k] 

e’k:e mRiknu dk okf"kZd :i

foŸkh; o”kZ ykHkkFkhZ xk¡oksa dh la0
2010&11 134 15
2011&12 1234 45
2012&13 2536 85
2013&14 6700 145
2014&15 12500 300
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ftyk& ck¡dk dh jgusokyh gSA uhrw th ,d i<+h&fy[kh esgurh ,oa egRokdka{kh efgyk gS] ;s dq’ky 
x`g.kh gksus ds lkFk&lkFk [ksrh ckM+h ij Hkh iwjk oDr nsrh FkhA ysfdu dHkh ?kjsyw dke ls larqf”V ugha 
feyhA ges’kk dqN djus dh yyd ds dkj.k d`f”k foKku dsUnz] ck¡dk ls tqM+hA d`f”k foKku dsUnz ds 
fo”k; oLrq fo’ks”kK ¼x`g foKku½ Jhefr f’k[kk pkS/kjh ls flykbZ] d<+kbZ] [kk| ifjj{k.k ij izf’k{k.k izkIr 
fd;kA blh Øe esa dsUnz esa fufeZŸk e’k:e mRiknu bdkbZ dks ns[kdj mRlqdrk fn[kkbZ vkSj mRlkfgr 
gksdj e’k:e dh [ksrh djus dk fu.kZ; fy;kA vr% mlus cSad ls _.k dh bPNk dh] rkfd og ?kjsyw 
Lrj ij dqN O;olk; dj vkenuh izkIr dj ldsA ysfdu cSad esa lEidZ djus ij mUgsa ekywe gqvk 
fd dkS’ky izf’k{k.k dk izek.k i= izkIr djus ij gh _.k fey ik;sxkA

	 dsUnz }kjk e’k:e mRiknu ij izf’k{k.k izkIr dj mUgksaus vius Lrj ls gh *gc* rS;kj djus 
dk fu.kZ; fy;kA ifr ds iwjk lg;ksx ds lkFk uhrw th us dke ‘kq: fd;kA dsUnz ds }kjk iz;ksx ds 
rkSj ij rS;kj djus gsrq e’k:e LikWu ,oa ikWyhFkhu vfxze iafDr izR;{k.k ds rg~r miyC/k djk;k x;kA 
‘kq:vkr esa bUgksaus 50 cSx yxk;s vkSj mlls izkIr vPNh Qly ls dkQh mRlkfgr gqbZ vkSj vks;LVj 
e’k:e dh [ksrh djus yxh vkSj vius vkl&ikl ds xk¡o dh efgykvksa dks tksM+kA djhc 50 efgykvksa 
dks izf’k{k.k nsdj Lo;a lgk;rk lewg dks rS;kj fd;k vkSj lqnwj {ks= esa e’k:e dh fcØh djus yxhA 
iM+kslh jkT; ls Hkh xzkgd e’k:e [kjhnus vkus yxsA mudk cktkj py iM+k vkSj bruk gh ugha dsUnz 
ds oSKkfud ls Qy&lCth laj{k.k ds rg~r bUgksaus izf’k{k.k izkIr fd;k vkSj blh Øe esa e’k:e ls cus 
fofHkUu mRikn tSls e’k:e vkpkj] e’k:e ikmMj] e’k:e lq[kkSrk bR;kfn dh tkudkjh izkIr dh vkSj 
rduhfd ekxZn’kZu izkIr dj utnhdh cktkj esa vius mRikn dks cspdj vPNk equkQk dek jgh gSA

	 vkt Jherh uhrw nsoh e’k:e mRiknu dj ubZ igpku cuk pqdh gS vkSj yxHkx 7000@& 
¼lkr gtkj :i;s½ izfrekg izkIr djrh gSA d`f”k foKku dsUnz ls izkIr fd;s izf’k{k.k ls mldh iwjh 
ftUnxh cny x;h vkSj uhrw nsoh e’k:e mRiknu ds {ks= esa efgyk oxZ esa ,d felky dk;e fd;k 
gSA mudk iz;kl gS fd fcgkj&>kj[kaM ds gj ?kj esa e’k:e dks fdlh&u&fdlh :Ik ls igq¡pk nsA 
Jherh uhrw nsoh rduhdh tkudkjh ds lkFk mRlkgo)Zu ds fy, dsUnz ds dk;ZØe leUo;d MkW0 
lquhrk dq’kokg dks /kU;okn nsrh gSA

	 bu lc dh dgkuh deksos’k ,d gh tSlh gSA vkt ;s viuh esgur ,oa yXu ls vius 
ifjokjdks vPNs <ax ls pyk jgs gSaA cPpksa dks vPNh f’k{kk ns jgs gSaA vkt ;s lekt esa viuh vyx 
igpku cukus esa dke;kc gq,A bu lcdks e’k:e mRiknu esa ‘kq) equkQk 70&80 izfr’kr gks jgk gS 
vkSj vkt ;s ekLVj Vªsuj xzkeh.kksa ds chp mnkgj.k gS] tks [ksrh & ckM+h ds vo’ks”kksa dh mi;ksfxrk 
c<+kdj mlesa e’k:e mRiknu dj jgs gSa] ftlds QyLo:Ik os vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gks pqds gSaA

vfgUnh Hkk”kh izkUrksa ds yksx Hkh ljyrk ls VqVh&QqVh fgUnh cksydj dke pyk ysrs gSaA

& vUur ‘k;ue v;axj
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twV jsfVax rkykc esa iaxkl eNyh ikyu
lehju ik=k

d`f"k foKku dsUnz] eqf'kZnkckn] if'pe caxky

	 twV] eqf’kZnkckn ftys dh eq[; Qlyksa esa ls ,d gSA HkkxhjFkh unh }kjk bl ftys dks nks 
Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA ftys ds if’peh Hkkx esa fpduh feV~Vh] yky jax dh rFkk rjafxr LFkykd`fr 
ikbZ tkrh gS ftls fd **jkgk ¼Raha½** dgk tkrk gS vkSj iwohZ Hkkx dks **ckxjh ¼Bagri½** dgk tkrk 
gSA ftys dk yxHkx 60 izfr’kr {ks= flafpr gSA flapkbZ dk eq[; lk/ku Hkwty vkSj lrgh ty gSA 
bl ftys esa yxHkx 1]05]352 gsDVs;j {ks=Qy esa twV dh [ksrh dh tkrh gSA twV] eqf’kZnkckn dh izeq[k 
Qlyksa esa ls ,d Qly gS vkSj twV dks xykus vFkok twV jsfVax ds fy, tqykbZ ls flrEcj dh vof/k 
ds nkSjku vusd rkykcksa] mFkys ty lzksrksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl vof/k esa eNyh ikyu djuk 
mi;qDr ugha gksrk D;ksafd bl le; ty dh xq.koRrk vi?kfVr gks tkrh gSA Hkkjr ds if’pe caxky ds 
xzkeh.k {ks=ksa esa rkykcksa] ugjksa] ck<+ ds ikuh ls cuh eSnkuh >hyksa rFkk vU; var% LFkyh; ty fudk;ksa 
esa twV jsfVax ds dkj.k ty dh xq.koRrk esa rhoz fxjkoV vk tkrh gSA twV jsfVax ds dkj.k ty ds 
HkkSfrd&jklk;fud iSjkehVjksa esa vk, ifjorZu rFkk fofHkUu rktk ty eRL; iztkfr;ksa dh thfork ij 
buds izHkkoksa dk ewY;kadu djus ds iz;kl fd, x, FksA twV jsfVax dk ikni Iyod thoksa vkSj izk.kh 
Iyod thoksa ds mRiknu ij Hkh izHkko iM+rk gSA ifj.kkeksa ls irk pyk gS fd 30 fnuksa ds fy, fdlh 
rkykc esa twV jsfVax djus ls ty ds ch-vks-Mh- (BOD) ¼> 1000 xq.kk½ rFkk lh-vks-Mh- (COD) ¼> 25 
xq.kk½ esa rhoz o`f) gqbZ A blds lkFk gh ?kqyu’khy 
vkWDlhtu ¼DO½ ds Lrj esa rhoz deh ikbZ xbZA 
ty esa twV jsfVax djus ds ifj.kkeLo:i eqDr 
dkcZu MkWb&vkWDlkbM CO2] dqy veksfu;k rFkk 
ukbVªsV ukbVªkstu dh ek=k esa Hkh rhu ls ikap xq.kk 
rd dh o`f) gqbZA blfy, bu ty lzksrksa vFkok 
rkykcksa esa jgus okyh eRL; iztkfr;ka ¼IMC½ twV 
jsfVax ds dkj.k rqjar gh ej tk,axhA bl le; 
eq[;r% twu ls vxLr ds nkSjku dqN ewy rktkty iztkfr;ka v.Ms nsrh gSa vkSj muds uotkr o`f) 
izkIr djrs gSaA rkykcksa] ugjksa] ck<+ ds ikuh ls cuh eSnkuh >hyksa vkSj vU; var% LFkyh; ty lzksrksa esa 
twV jsfVax ds dkj.k gksus okyh ty dh xq.koRrk esa vi?kVu ds dkj.k ;s eRL; iztkfr;ka viuh iztuu 
,oa ulZjh lrg dks [kks nsrh gSaA vf/kdka’k fdlku twV jsfVax okys bu rkykcksa vFkok vU; var% LFkyh; 
ty lzksrksa esa vkbZ,elh eNyh&QzkbZ NksM+rs gSaA pwafd bu rkykcksa vFkok ty ds vU; lzksrksa esa dksbZ 
Iyod tho ugha gksrk vr% eNyh&QzkbZ vFkok vkaxqfyd eNfy;ka viuk izkFkfed Hkkstu izkIr ugha dj 
ikrhaA vf/kdka’k fdlku vFkok eNyh ikyd dksbZ HkaMkj.k&iwoZ izca/ku ugha djrsA bl fy, ikjEifjd 
eNyh ikydksa dks ,sls ty lzksrksa ls eRL; dh cgqr de mit dk lkeuk djuk iM+rk FkkA 
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	 bl laca/k esa d`f”k foKku dsUnz] eqf’kZnkckn bl leL;k dk lek/kku ysdj vkxs vk;kA d`f”k 
foKku dsUnz }kjk cSBdksa dk vk;kstu dj xSj ikjEifjd eRL; iztkfr;ksa dh ‘kq:vkr djus vkSj blds 
ek/;e ls mit ds Lrj dks lq/kkjus dh laHkkoukvksa ij ppkZ dh xbZ A eRL; fo’ks”kKksa us bu rkykcksa esa 
iaxkl] dksbZ] fla?kh rFkk ekxqj vkfn tSlh gok ls lkal ysus okyh eRL; iztkfr;ksa ds ikyu dk lq>ko 
fn;kA ikap fofHkUu xkaoksa ds ikap eNyh ikydksa ds 
lkFk bl gLr{ksi vFkok ;qfDr  dks ‘kq: fd;k x;kA 
;s eNyh ikyd gSa % & Jh ek/ko ljdkj ¼nf{k.k 
cklqnsciqj½] feYVu ls[k ¼dukiqdqj½] eSuqn~nhu ls[k 
¼nkgkikjk½] fiokjs bLyke ¼ekbycklk½ rFkk gk:u 
vy jlhn ¼dukiqdqj½A fdlkuksa ds rkykcksa esa bl 
ijh{k.k dks izkjaHk djus ls iwoZ fdlkuksa dks bl 
fo”k; ij leqfpr izf’k{k.k iznku fd;k x;k fd 

twV jsfVax okys ty rkykc dk /;ku fdl izdkj 
j[kk tk, D;ksafd twV jsfVax ds i’pkr rkykc dk 
ikuh dkyk gks tkrk gS vkSj mlesa ls nqxZU/k vkus 
yxrh gSA 

	 20 ls 25 fnuksa ds i’pkr HkaMkj.k&iwoZ izca/ku 
izkjaHk gksxk ftlesa 3 ls 4 ckj usfVax ¼MªSx usV½ dh 
tkrh gSA blls  lHkh izdkj dh Qkyrw lkexzh dh 
lQkbZ gksxh vkSj gj izdkj ds tyh; [kjirokj 

dk mUewyu gksxkA ;fn dksbZ Hkh ijHk{kh eNyh tSls fd lh- ek:fy;l ¼lky½] lh- iaDVSVl] lh- xNqvk] 
lh- LVSªVl ¼xksYMsu eg'khj½ rkykc esa ekStwn gks rks mls idM+ fy;k tk,A pH eku tkuus ds i’pkr 
40&50 fdxzk-@0-13 gsDVs;j dh nj ls  pwuk 
rFkk lkFk gh 150&200 xzke iksVkfl;e ijeSaxusV 
¼KMnO4½ dk mi;ksx djsaA 

	 rRi’pkr] 1&2 fnuksa ds i’pkr ,d 
ljy ,oa egRoiw.kZ tkap tSls fd dqN [kjirokj 
eNfy;kas ¼,-eksyk] ih- fVDVks vkfn½ dks iaxkl 
eRL; cht dh LVkWfdax ls igys bu p;fur 
rkykcksa esa NksM+k tkrk gSA ;fn rkykc esa dksbZ 
vlkekU; izfrfdz;k o izd`fr ikbZ tkrh gS rc LVkWfdax dks dqN fnuksa ds fy, Vky fn;k tkrk gSA 
iaxkl eRL; cht ¼vkdkj 2-5**½ dk 1500&2000 la[;k izfr 0-13 gsDVs;j esa laxzg.k fd;k x;kA
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	 iaxkl lao/kZu ds fy, izkd`frd ,oa vuqiwjd pkjs nksuksa dh vkiwfrZ dh tkuh pkfg,A iaxkl 
¼ ½ ,d dBksj izo`fr okyh iztkfr gS tks fd rkieku] yo.krk vkSj xanysiu esa 
O;kid mrkj&p<+ko esa Hkh cuh jg ldrh gSA

	 iaxkl iztkfr dwM+k&djdV] xSLVªksikWM~l] dhVksa] ty esa rSjus okys thoksa vkSj vU; ‘kkdh; 
lkexzh ij iyrh gSA ;g gok esa ‘okl ysus okyh eNyh gSA pwafd ;g ,d dBksj izo`fr okyh iztkfr 
gS tks vkWDlhtu ds cgqr de Lrj esa Hkh ftank jg ldrh gS] vr% ;g lhost ds ikuh ls cus rkykcksa 
vkSj mFkys ty lzksrksa esa ikyus ds fy, mi;qDr gksrh gSA d`f”k foKku dsUnz] eqf’kZnkckn }kjk rkykc 
LFky ij gh izf’k{k.k dk;Zdze dk vk;kstu dj iaxkl ikyu ds ckjs esa eNyh ikydksa dks f’kf{kr 

fd;k x;kA fofHkUu ijh{k.kksa esa bl vkWQ dSEil izf’k{k.k dk;Zdze ds i’pkr~ vusd fdlku bl fof/k 
dks viukus ds izfr mRlkfgr gq, gSaA d`f”k foKku dsUnz] eqf’kZnkckn }kjk dqy 23 xkaoksa dks viuk;k 
x;k gS vkSj vc lkr xkaoksa esa fdlkuksa us bl rduhd dks viuk;k gS ftlls mUgsa ykHk igqapk gSA ty 
lzksrksa esa twV jsfVax gksus ds dkj.k vf/kdka’k fdlku ogka eRL; laxzg.k dk dk;Z ugha djrsA ty lzksrksa 
esa o”kZHkj fofHkUu izdkj ds tyh; [kjirokj dk 
ladze.k cuk jgrk gSA iaxkl iztkfr dh o`f) nj 
bafM;u eq[; dkIlZ ¼vkbZ-,e-lh-½ ls dgha T;knk 
gS vr% fdlku blds ikyu ds izfr dgha vf/kd 
bPNqd gq,A bl eRL; ikyu vof/k ds nkSjku 
fdlkuksa  dqN lqj{kkRed mik; Hkh fd, tk 
jgs gSa tSls fd lfnZ;ksa esa tky ugha MkyukA ;g 
ik;k x;k gS fd eNfy;ksa dks idM+us ds ckn tc 
eNfy;ksa dks rkykc esa NksM+k tkrk gS rc os g`n; 
vk?kkr ¼LVªksd½ ds dkj.k ej tkrh gSaA
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	 vc] ;gka ds fdlku rkykcksa esa twV dh 
jsfVax ds mijkUr iaxkl eRL; ikyu dk dk;Z 
lQyrkiwoZd dj jgs gSaA tc fdlkuksa }kjk bu 
twV jsfVax okys rkykcksa esa bafM;u eq[; dkIlZ 
¼vkbZ,elh½ dk ikyu fd;k tk jgk Fkk rc bldk 
vkSlr mRiknu 2-1 fDo-@gs-@o”kZ Fkk tcfd vc 
bl rduhd dk mi;ksx dj fdlku 5-6 fDo-@
gs-@o”kZ dk vkSlr mRiknu gkfly dj ik jgs gSaA 
vkbZ,elh ls gksus okyh fuoy vkenuh tgka :i;s 
21]000@gs-@o”kZ Fkh ogha orZeku fuoy vkenuh 
:i;s 47]600@gs-@o”kZ gSA vusd vU; eNyh ikyd Hkh bl rduhd ls izsfjr gq, gSa vkSj muds }kjk 
Hkh vius [kkyh iM+s rkykcksa vFkok ty lzksrksa esa iaxkl eRL; lao/kZu dk dk;Z fd;k x;k gS ftlds 
fy, eqf’kZnkckn d`f”k foKku dsUnz bdks&gspjh ls bUgsa eRL; cht iznku fd;k x;k gSA

Lkeus gaWldj cksyuk vkSj ihB ihNs cqjkbZ djuk iki gS

& Lokeh jkekuUn



72

e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjrk izca/ku
deys'k dqekj flag] vfuy dqekj flag] gse panz pkS/kjh ,oa lquhrk dqekjh 

d``f’k foKku dsUnz] eqt¶Qjiqj] fcgkj

	 ns’k dh fujarj c<+rh tula[;k dks ns[krs gq, dh vko';drkuqlkj [kk|kUu mRiknu c<kus 
,oa i;kZoj.k iznq"k.k ds izfr c<+rh ltxrk dks e|sutj j[krs gq, larqfyr moZjd iz;ksx djus dh 
vko';drk gSA Hkfo"; dh d`f"k esa l?ku d`f"k i)fr;ksa ds fVdkÅiu esa moZjdksa dh mfpr ek=k] d`f"k 
jlk;u ,oa flafpr n'kk ds fy, vf/kd Åit nsus okyh iztkfr;ksa dk fo'ks"k egRo gSA vxys 25 o"kksaZ 
aesa Hkkjr o"kZ esa d`f"k mRiknu ck<+kUks ds fy, izeq[k dkjd moZjdksa dk larqfyr ek=k esa iz;ksx] dkcZfud 
,oa vdkcZfud lalk/ku dk iz;ksx] ikuh ,oa fctyh dh vko';drk gSA ijUrq l?ku d`f"k }kjk [kf|kUu 
mRiknu dk y{; izkIr djus ds fy, nks izeq[k dkjd gekjs jkLrs esa vk;saxsa og gS e`nk moZjrk dks 
cjdjkj j[kuk ,oa i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kukA l?ku d`f"k ls vf/kd mRiknu dk eryc gS fd tehu 
ls iks"kd rRoksa dk vf/kd nksgu ,oa tehu ij vkSj vf/kd ncko MkyukA

bl ys[k esa l?ku d`f"k i)fr esa yxkrkj mPp fVdkÅ mRiknu izkIr djus ,oa e`nk moZjrk dks cjdjkj 
j[kus ds fy, e`nk moZjrk izca/ku ds fofHkUu dkjdksa ij c[kwoh ls izdk'k Mkyk x;k gSA 

	 fofHkUu d`f"k i)fr;ksaa dh Åit esa fLFkjrk vFkok Åit esa fxjkoV fuEufyf[kr dkj.kksa ls 
gks ldrh gSA

	 1- feÍh dh xq.koRrk esa ifjoZruA 
	 2- ykxr Lrj esa cnykoA
	 3- izca/ku fof/k;ksa esa cnykoA
	 4- ekSle ifjorZu vFkok ?kVuk&c<+ukA

	 e`nk ijh{k.k] feêh dh moZjrk ,oa Qlykas dh iks"kd rRo lEcU/kh vko';drkvksa dks Kkr 
djus dk ,d oSKkfud rjhdk gSA fdlh Qly fo'ks"k ds fy, moZjdksa dh ek=k rFkk tehu esa pwus ;k 
ftIle dh ek=k dk vuq'kalk gsrq fd;k x;kA ;g ,d jlk;fud fo'ys"k.k gSA e`nk ijh{k.k dk mís'; 
feêh ds uewus dks ,d= djuk] mldk jklk;fud ijh{k.k] muds ifj.kke dk eqY;kdau rFkk vf/kd 
Åit gsrq mi;qDr izca/k&ra= fodflr djus ds lq>ko ls gSA

feÍh ijh{k.k dk m|s”;

�� e`nk ijh{k.k }kjk e`nk esa miYkC/k iks"kd rRokas dh ek=k dk lgh&lgh fu/kkZj.k djus ds fy,A

�� feêh dh iks"kd rRo iznku djus dh {kerk Kkr djus ds fy,A

�� Qlykas dh vf/kdre Åit izkIr djus ds fy, mUkdh vko';drkuqlkj moZjd rFkk lq/kkjd dk 
iz;ksx djus gsrqA
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�� ,slh feêh tgkWa moZjdksa dh vko';drk ugha gS ogkWa moZjdksa dk iz;ksx u djds mudh cpr 
djuk A

�� feÍh esa yo.krk] {kkjh;rk] rFkk vEyh;rk dh leL;k dh igpku ,oa tkWap ds vk/kkj ij Hkwfe  
lq/kkjdkas dh ek=k dk fu/kkZj.k djukA

feÍh ijh{k.k dSls djsa

	 e`nk ijh{k.k ds fy, uewus o"kZ esa fdlh Hkh le; ,d= fd;s tk ldrs gaSA e`nk ijh{k.k rhu 
o"kZ ds vUrjky ij ,d ckj vo'; djkuk pkfg,A e`nk uewuk [kjhQ rFkk jch Qlykas dh dVkbZ 
mijkar fy, tk ldrs gS] ;fn Qly dh dVkbZ gksus okyh gks rks [kM+h Qly ls drkjksa ds chp ls 
feêh fudkyuk vklku jgrk gS vkSj le; dh Hkh cpr gksrh gS ysfdu [kM+h Qly ls uewus ysus ds 
fy, fo'ks"k lko/kkuh dh vko';drk gksrh gS D;ksafd [kM+h Qly es nks drkjksa ds chp vxj dh lgk;rk 
ls uewus fy, tkrs gSA

feÍh ds uewus ysus dh fof/k

	 e`nk ijh{k.k vPNh izdkj ls ,df=r e`nk uewus ij fuHkZj djrk gSA feêh uewuk og uewuk gS 
tks ,d cM+s iz{ks= dk izfrfuf/kRo djrk gSA vr% uewuk iw.kZ fo'oluh; gksuk pkfg, vU;Fkk uewus dk 
ijh{k.k vkSj mlds vk/kkj ij Qly fo'ks"k ds fy, dh xbZ vuq'kalk ijh{k.k ds vf/kdka'kr% fHkUurk 
dsoy xyr rjhds ls uewuk ,df=r djus ls vkrh gS “ks’k fHkUurk uewuksa dks rS;kj djus ,oa ijh{k.k 
esa dh x;h =qfV;ksa ds otg ls gksrh gSA blfy, lkekU;r% Qlyks ds fy, e`nk uewuk fuEu fof/k ls 
ysuk pkfg, %&

1.	 e`nk uewuk ftl [ksr ls Hkh ysuk gks] ml [ksr dks mldh fLFkfr ¼lery] mWaph&uhph] <yku 
,oa feêh dh fdLe ds vuqlkj vyx&vyx [k.Mksa esa ckWaV nsuk pkfg,A bl izdkj izR;sd [k.M ls 
vyx&vyx uewuk ysuk pkfg,A

2.	 uewuk ysus ds fy, yxHkx ,d gsDVs;j {ks= ls 15&20 LFkkuksa ls ;kn`fPNd ¼jsUMe ½ p;u djrs 
gSA

3.	 uewuk ysus okys LFkku ls ?kkl&Qwl] dadM+&iRFkj vkfn lkQ dj ysrs gSaA [kqihZ @ QkoM+k @ 
vxj dh lkgk;rk ls yxHkx 15 ls- eh- xgjk vaxzsth ds “V” vkdkj dk xM~<k [kksndj fdlh Hkh rjQ 
ls 2&3 lseh0 eksVh feêh dh ijr dkV dj fudky ysrs gSsaA

4.	 bl izdkj [ksr ls ,d tSlh feêh okys 15&20 xM~<ksa ls feêh ysdj ,d Vªs @ crZu @ IykfLVd 
“khV ij ,d= lc uewuksa dks ckjhd djds vkil esa vPNh rjg ls feyk ysrs gS rFkk ?kkl&QWwl dh 
tM+sa] dadM+&iRFkj vkfn fudky dj Nk;k esa lq[kus ds fy; j[k fn;k tkrk gSA

5.	 ,d= feêh dks xksy ;k pkSdksj :i nsdj pkj Hkkxksa esa foHkkftr djds nks foijhr fn'kk ds Hkkx 
fudkydj vyx djus dk dk;Z rc rd djrs gSa tc rd fd feêh 500 xzke u cp tk;A
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6.	 feêh dks fdlh lkQ ikWyhFkhu ;k diM+s dh FkSyh esa Hkjdj mlesa igpku ds fy, ,d lwpuk 
i=d dks vUnj Mky fn;k tkrk gSa rFkk ,d lwpuk i=d ikWyhFkhu ;k diM+s dh FkSyh ds mij cka/k 
dj e`nk uewuk tk¡p iz;ksx'kkyk es Hkst fn;k tkrk gSA

e`nk uewuk ysrs le; lko/kkfu;k¡

�� e`nk uewuk xhyh] Nk;snkj LFkku] es<+ ,oa [kkn ds <+sj ds fdukjs ls ugha ysuh pkfg,A

�� ,sls {ks= tgk¡ vf/kd le; rd ikuh Hkjk jgrk gks ogkWa ls uewuk ,d= ugha djuk pkfg;sA

�� ;fn uewuk ysus okyk {ks= cM+k gS rks uewukas dh la[;k mlh vuqlkj c<+k nsuk pkfg,A

�� e`nk uewuksa dks u rks moZjdksa ds cksjs ds ikl j[kuk pkfg, vkSj u gh ml ij lq[kkuk pkfg,A

�� Qly dh cqvkbZ ls yxHkx ,d ekg igys e`nk uewus ijh{k.k ds fy, iz;ksx'kkyk esa Hkst nsuk 
pkfg,A

FkSys es nh tkus okyh tkudkfj;k¡

	 1- d`"kd dk uke] 2- i=kpkj dk irk] 3- [ksr dh igpku] 4- iwoZ esa yh xbZ Qly] 5- vkxs 
yh tkus okyh Qly] 6- [ksr dh feêh esa ;fn leL;k gS rks mldk fooj.k

moZjdksa dh ek=k dk fu/kkZj.k

	 iz;ksx'kkyk esa mijksDr fof/k ls fy, x;s e`nk uewus dks  vPNh rjg ls rS;kj dj ifj{k.k djrs 
gaS ftlls ih ,p] fo|qr pkydrk] ftoka'k dkcZu dh ek=k ¼izfr'kr esa½] miyC/k ukbVªkstu] QkLQksjl]
iksVk'k rFkk lw{e iks"kd rRoksa dh ek=k Kkr djrs gSaA ijh{k.k ls izkIr vkadM+ksa dks fuEu e/;e ,oa 
mPp oxksZ esa lqfu;ksftr djds fu/kkZfjr lhekvksa ds vk/kkj ij moZjdksa o e`nk lq/kkjdksa dh ek=k dh 
laLrqfr dh tkrh gSA vkerkSj ij iz;ksx'kkyk esa vkdM+ksa dks fuEu Jsf.k;ksa esa j[kk tkrk gSA

e`nk dk Økafrd Lrj

ih ,p eku

fo|qr pkydrk ¼fe- ekst- @ ls- eh-½

lkekU;
¼1-0 rd½

Økafrd
¼ 1-0ls 3-0 rd ½

gkfudkjd
¼3-0 ls vf/kd½

vEyh; lkekU; {kkjh; Yko.kh; {kkjh; you;qDRk {kkjh;

6-5 ls de 6-5&7-5 8-5 ls vf/kd 4 ls vf/kd 4 ls de 4 ls vf/kd
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e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij miyC/k rRoksa dh ek=k ,oa moZjdksa dk fu/kkZj.k

Øe la0 miyC/k rRo fuEu e/;e mPp

1- thoka'k dkZcu ¼izfr'kr esa½ 0-50 ls de 0-50&0-75 0-75 ls vf/kd

2- miyC/k ukbVªkstu ¼fdxkz0@gs0½ 280 ls de 280&560 560 ls vf/kd

3- miyC/k QklQksjl ¼fdxkz0@gs0½ 10 ls de 10&24-6 24-6 ls vf/kd

4- miyC/k iksVk'k ¼fdxkz0@gs0½ 108 ls de 108&280 280 ls vf/kd

5- miyC/k lYQj ¼ih0ih0,e0 ½ 10 ls de 10-0 & 20 20 ls vf/kd

6- miyC/k ftad ¼ih0ih0,e0 ½ 0-78 ls de 0-78 & 1-20 1-20 ls vf/kd

7- miYkC/k yksgk ¼ih0ih0,e0 ½ 7-0 ls de 7-0 & 12-0 12-0 ls vf/kd

8- miYkC/k eSaxuht ¼ih0ih0,e0 ½ 3-0 ls de 3-0 & 5-0 5-0 ls vf/kd

9- miYkC/k dkWij ¼ih0ih0,e0 ½ 0-6 ls de 0-60 & 1-2 1-20 ls vf/kd

10- miYkC/k cksjkWu ¼ih0ih0,e0 ½ 0-5 ls de 0-50 & 1-0 1-0 ls vf/kd

11- miYkC/k ekfyCMsue ¼ih0ih0,e0 ½ 0-05 ls de 0-05 & 0-50 0-50 ls vf/kd

lq/kkj ds mik;

1- vEyh; feêh ds lq/kkj

�� pquk dk O;ogkj feÍh tkWap vuq'kalk ds vk/kkj ij djus ls T;knk ykHk gksrk gSA

�� vEyh; feêh esa ukyh cukdj 4&5 DohaVy pwuk izfr gs0 izfr o"kZ O;ogkj djus ls vEyh; feêh 
ls vPNs Åit izkIr fd;k tk ldrk gSA

2- {kkjh; feêh dk lq/kkj

�� e`nk lq/kkjd dh ek=k feêh tk¡p ij vk/kkfjr gksuk pkfg;sA

�� {kkjh; feêh esa ikuh ds fudkl dh O;oLFkk ds lkFk feêh lq/kkjd tSls ftIle ikbjkbV] xa/kdh; 
izsleM¼phuh fey dk xkSM inkFkZ½] dEiksLV] QLQksftIle vkfnA

�� {kkjh; feêh esa 5 DohaVy izsleM ¼xa/kdh;½ 200 fDoaVy dEiksLV izfr gs0 Mkyuk pkfg,A

�� feêh vxj pwuk;qDr gS rks ftIle ds LFkku ij ftIle ikbjkbV vkSlru 1-5&3-0 Vu @ gs0 
iz;ksx djuk pkfg;sA

�� ftIle dh nj 2&3 Vu@gs0 djuk pkfg,A
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�� vizSy & ebZ ekg esa <Sapk yxkdj Qwy f[kyus ds iwoZ ¼oqvkbZ ds 45 fnuksa ckn½ feêh esa iyV 
nsuh pkfg,A

iks’kd rRoksa ls mHkjrh leL;k%

	 e`nk dh mRikndrk ,oa moZjrk de gksuk ,oa HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod n'kk [kjkc 
djus esa izeq[k dkjd moZjdksa dk vlarqfyr iz;ksx djuk gSA l?ku d`f"k esa iks"kd rRoksa dh                  
vR;f/kd vko';drk gksrh gS ftlls e`nk ls iks"kd rRoksa dk vf/kd ek=k esa esa nksgu lqfuf'pr gSA 
e`nk uewuksa ds yxHkx 2000 ifj.kkeksa ls Li’V gS fd eqt¶Qjiqj] fcgkj dh e`nk fnu izfr fnu {kkjh;rk 
ds  lkFk&lkFk thoka'k dkoZu dh ek=k ,oa u=tu dh ek=k de gksrh tk jgh gSA

d`0fo0 ds0] eqt¶Qjiqj }kjk e`nk uewuk tk¡p ds ifj.kke

Ikks"kd rRo fuEu mPp vkSlr

Ikh0,p0 7-80 8-42 8-16

bZ0lh0 ¼Mslh lk;eal@eh0½ 0-05 0-16 0-11

Tkhoka'k dkcZu dh ek=k izfr'kr esa 0-41 0-54 0-47

miyC/k ukbVªkstu ¼fdxkz0@gs0½ 163-37 190-66 177-01

miyC/k QklQksjl ¼fdxkz0@gs0½ 11-90 15-69 13-80

miyC/k iksVk'k ¼fdxkz0@gs0½ 121-15 153-40 137-28

laLrqr rRoksa ds rqY; moZjdksa dh ek=k Kkr dSls djs \

moZjd dk uke jlk;fud 
eq[; rRo

vU; RkRo moZjd dh okfNr ek=k 
Kkr djus ds fy, 
vko';d iks"kd rRo 
dh ek=k esa xq.kk djsa

mi;qDrrk

1- veksfu;e 
lYQsV

20 LkYQj ¼ 24 ½ 4-85 /kku] vkyw ,oa pk; dh Qly o 
{kkjh; e`nkvksa ds fy;as mik;

2- dSfY'k;e 
veksfu;e ukbZVªsV

¼dsu½

25 dSfY'k;e ¼8-1½ 4-00 lHkh e`nkvksa ds fy, mi;qDr

3- ;wfj;k 46 2-17 /kku] xsgwWa vkyq] pk; dh Qly o 
Ålj e`nkvksa o if.kZ; fNM+dko ds 
fy;A



77

4- lksfM;e ukbVªsV 16 & 6-25 tgk¡ flapkbZ dk izca/k vPNk gksA 
dikl dh Qly ds fy;s mi;qDr 

5- veksfu;e 
ukbVªsV

33 & 2-86 'kq"d {ks=ks rFkk VkWi MªSflax {ks=kss ds 
fy;s mi;qDr 

6-veksfu;e 
DyksjkbM

25 Dyksjhu ¼66½ 4-00 /kku dh Qly ds fy;s mi;qDr

QkWLQksjl ;qDr jklk;fud moZjd

1- flaxylqij 
QkWLQsV

16 LkYQj ¼12½] 
dSfY'k;e ¼20½

6-25 lHkh izdkj ds e`nkvksa ds fy;s 
mi;qDr ijUrq mnklhu e`nkvksa esa 
bldk vlj lcls vf/kd gksrk gSA

2- MkbZ veksfu;e     
QkWLQsV

46 Uks=tu ¼18½ 2-17 cqokbZ ds le; nsus ds fy;s fo'ks"k 
dj mi;qDrA vf/kdka'k n'kk esa 
fdlh Hkh moZjd ds lkFk feykdj 
fn;k tk ldrk gSA

3- jkWd QkWLQsV 20-40 & & vf/kd o"kkZ okys {ks= ds pkjkxkgksa o 
/kku] ljlksa] fjtdk rFkk Qyhnkj 
Qlyksa ds fy; fo'ks"k mi;qDr

4- MkbZ dSfY'k;e 
QkWLQsV

32 dSfY'k;e 2-63 vEyh;] mnklhu {kkjh; e`nkvksa ds 
fy;s leku :Ik ls mi;ksxhA cgqr 
T;knk pwuk okyh e`nkvksa ds fy;s 
de mi;qDr

iksVSf'k; ;qDr jklk;fud moZjd

1- E;wjsV vkWQ 
iksVk'k

60 & 1-67 Qyhnkj ,oa dan okyh Qlyksa ds 
fy;s fo'ks"k mi;qDrA rEckdw rFkk 
pwdUnj dh Qlyksa esa iz;ksx ugh 
djuk pkfg;sA

2- iksVSf'k;e 
lYQsV

48 LkYQj ¼18½ 2-08 Pwkus okyh e`nkvksa esa bldk iz;ksx 
vf/kd ykHkiznA gYdh o e/;e 
e`nkvksa ds fy;s vf/kd mi;ksxh

lYQj ;qDr jklk;fud moZjd

1- veksfu;e 
QkWLQsV lYQsV

15 u=tu ¼16-20½ 6-67 LkYQj ds LkkFk & LkkFk u=tu ,oa 
QkWlQksjl dh iwfrZ djrk gSa

2- ftIle 16 dSfY'k;e¼16-19½ 6-25 lYQj dh iqfrZ ds fy;s jkLrk ,oa 
lqyHk Lkzksr gS lkFk gh ewaxQyh dh 
Qly esa dSfY'k;e dh iwfrZ Qyh 
cuus esa lgk;d gSA
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3- QkWLQksftIle 16 dSfY'k;e ¼21½ 6-25 lYQj dh iqfrZ ds fy;s lLrk ,oa 
lqyHk Lkzksr gSA

4- eSxfu'k;e 
LkYQsV

22 iksVk'k ¼22½ 4-55 &

Lkw{e iks"kd rRo ;qDRk jklk;fud moZjd dh okafNr ek=k Kkr djus ds fy, vko';d iks"kd RkRo dh 
ek=k dh x.kuk

mOkZjd Lkw{e iks"kd 
rRo

eq[; rRo 
¼%½

vU; rRo moZjd dh okafNr ek=k Kkr 
djus ds fy, vko';d iks"kd 
RkRo dh ek=k esa xq.kk djsa

1- cksjSDl Ckksjksu 11 & 9-10

2- cksfjd ,flM Ckksjksu 18 & 5+-56

3- lksywcksj Ckksjksu 11 & 9-10

4- dkWij lYQsV rkack 24 LkYQj ¼13½ 4-17

5- QSjl lYQsV yksgk 19 LkYQj ¼12½ 5-26

6- physVsM 
vk;ju

yksgk 21 & 4-76

7- eSxuht 
lYQsV

eSxuht 30 LkYQj ¼15½ 3-33

8- ftad lYQsV 
gsIVkgkbMªsV 

ftad 21 LkYQj ¼11&16½ 4-76

9- ftad lYQsV 
eksuksgkbMªsV

ftad 33 LkYQj ¼11&16½ 3-04

10- fpyssVsM 
ftad lYQsV

ftad 12 & 8-33

11- lksfM;e 
eksfyCMsV

eksfYkCMsue 37 & 2-70

Izzzkse ,d ,slk Qy gS] tks gj ekSle esa feyrk gS

vkSj ftls lHkh ik ldrs gSA

& Eknj Vsjslk 
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e'k:e mRiknu % xzkeh.k ;qokvksa ds fy, ,d mHkjrk m|e
lqdkar fo'okl

d`f"k foKku dsUnz] nf{k.k fnuktiqj] if'pe caxky

	 Hkkjr esa d`f”k dks izkphu le; ls viuk;k tkrk jgk gSA ysfdu orZeku d`f”k dks fVdkÅ 
gksus ds lkFk&lkFk O;kolkf;d vk/kkj okyk Hkh gksuk pkfg,A Hkkjr ds xzkeh.k ;qokvksa dh yxkrkj 
c<+ jgh jkstxkj laca/kh leL;k dk lek/kku djus esa e’k:e dh [ksrh ,d t:jr vk/kkfjr oSdfYid 
fVdkÅ d`f”k ,oa m/okZdj d`f”k fof/k gSA bl rF; dks Lohdkj djrs gq, nf{k.k fnuktiqj d`f”k foKku 
dsUnz }kjk n{krk fodkl izf’k{k.k ds ek/;e ls xzkeh.k ;qokvksa }kjk ,d m|e’khyrk O;olk; ds :i 
esa viukus ds fy, e’k:e mRiknu dh igpku dh xbZA e’k:e mRiknu vfr oguh; m|e’khyrk gSA 
nf{k.k fnuktiqj ftyk d`f”k dh cgqyrk okyk ftyk gSA ;gka pkoy dh [ksrh tgka 1]14]000 gsDVs;j 
{ks=Qy esa dh tkrh gS ogha xsgwa dh [ksrh 11]000 gsDVs;j {ks=Qy esa dh tkrh gSA bl ftys esa e’k:e 
dh [ksrh djus dh Hkh laHkkouk,a gSaA vr% xzkeh.k rFkk csjkstxkj ;qok vkSj vusd fdlku bl fn’kk esa 
vkxs vk, vkSj mUgksaus e’k:e dh [ksrh dks viuk;kA

	 nf{k.k fnuktiqj ftys ds fgYyh CykWd esa xkao ckMqaxh ds lalk/kughu lhekar ifjokj dk ,d 
xzkeh.k ;qod Jh NksVk: ceZu vius ekrk&firk ds lkFk vius xkao esa dM+h esgur djrk Fkk tgka os 
dsoy d`f”k ij vkfJr FksA Jh ceZu viuh de vkenuh ds dkj.k vius ifjokj dh t:jrksa dks iwjk 
djus ds fy, fdlh csgrj vkenuh okys ,d oSdfYid] ykHkizn m|e dh ryk’k esa FkkA gkykafd] tc 
og o”kZ 2010&11 esa nf{k.k fnuktiqj d`f”k foKku dsUnz ds lEidZ esa vk;k rc ls mldh ifjfLFkfr;ka 
cnyuh ‘kq: gks xbZaA Jh ceZu us nf{k.k fnuktiqj d`f”k foKku dsUnz }kjk e’k:e dh [ksrh ij izLrkfor 
,d lIrkg ds izf’k{k.k dk;Zdze esa viuk uke iathd`r djk;kA Jh ceZu us d`f”k foKku dsUnz ds 
fo’ks”kKksa ds ekxZn’kZu ds vuqlkj cM+s mRlkg vkSj xaHkhjrk rFkk yXu ds lkFk izf’k{k.k dk;Zdze dks 
lQyrkiwoZd iwjk fd;k A izf’k{k.k ysus ds mijkUr Jh ceZu us d`f”k foKku dsUnz dh lgk;rk ls Lo;a 
e’k:e dh [ksrh izkjaHk dhA ;g mldh nfjnzrk ds var dh ‘kq:vkr Fkh A mlds ckn ls Jh ceZu us  
mRiknu {kerk dks c<+kuk izkjaHk fd;k rFkk lkFk gh yacs le; rd ifjj{k.k ladYiuk ds fy, ewY; 
o/kZu ds :i esa e’k:e ds vpkj] fcLdqV] pVuh] idksM+k  tSls fofHkUu izlaLd`r mRiknksa dks cuk dj 
cspuk izkjaHk fd;kA Jh ceZu vU; yksxksa ds chp tkx:drk iSnk djus gsrq xzkeh.k ;qok m|eh ekLVj 
izf’k{kd ds :i esa dk;Z dj jgs gSa rFkk lkFk gh os d`f”k foKku dsUnz dh iz;ksx’kkyk esa vkiwfrZdrkZ 
izksijkbVj ds :i esa Hkh dk;Z dj jgs gSaA blds vykok Jh ceZu ftys ds lkFk&lkFk jkT; esa ,d   
vxz.kh e’k:e mRiknd cu x, gSaA bUgksaus vius mRikn dks if’pe caxky ljdkj ds y?kq Lrjh; m|ksx 
ds varxZr iathdj.k la[;k ,Q-,l-,l- & ,-lh-Vh-&2006@22813005001845 ds rgr iathd`r djk 
fy;k gSA Jh ceZu ds O;olk; dh laHkkoukvksa ij fopkj djrs gq, ftyk vkS|ksfxd dsUnz ¼Mh-vkbZ-lh-½ 
}kjk bUgsa :i;s 5-00 yk[k dk _.k Lohd`r fd;k x;k gS rkfd ;s vius uoksUes”kh mHkjrs gq, O;olk; 
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dks c<+kus ds fy, ,d e’k:e mRiknu ,oa izlaLdj.k bdkbZ LFkkfir dj ldsA e’k:e mRiknu ds 
{ks= esa ,d vUos”kd ds rkSj ij vius mRiknksa ds lkFk Jh ceZu vusd lsfeukjksa] lEesyuksa] d`f”k esyksa esa 
d`f”k foKku dsUnz rFkk fofHkUu ljdkjh foHkkxksa dk izfrfuf/kRo dj pqds gSaA vc Jh ceZu lEiw.kZ ftys 
vkSj mlls ckgj ds {ks=ksa esa vius dPps e’k:e rFkk blds fofHkUu mRiknksa dh fcdzh dj ,d lhtu 
esa :i;s 2-0 ls 2-5 yk[k rd dh vk; izkIr dj jgs gSaA bUgksaus vius mRiknksa dks ,d czk.M uke Hkh 
fn;k gSA buds czk.M dk uke **fgYyh fnYyh** gS A igyh ckj if’pe caxky ds bl {ks= esa fdlh [ksr 
mRiknd dks iathd`r djk;k x;k gSA vc Jh ceZu Lo;a 8&10 yksxksa dks jkstxkj iznku djrs gSaA bl 
mHkjrs O;olk; ds ek/;e ls vius iz;klksa ls Jh ceZu us {ks= esa f’kf{kr csjkstxkj ;qokvksa dks fVdkÅ 
oSdfYid vkthfodk ds lk/ku rFkk vius ifjokj ds lkekftd&vkfFkZd Lrj esa lq/kkj ykus dk ekxZ 
fn[kk;k gS A

bl m|ksx dk vkfFkZd vkdyu

o”kZ iSdsV 
dh 

la[;k

mit
¼fdxzk½

mi ykHk 
¼:i;s esa½

dqy ykHk 
¼d +[k½

mRiknu 
ykxr 

¼:i;s esa½

fuoy ykHk 
¼:i;s esa½

Ykkxr% 
ykHk 

vuqikr 

dPpk ¼d½ vpkj ¼[k½

2010&11 500 1250 62000-00 & 62000-00 30000-00 32000-00 2.06 : 1

2011&12 2000 4000 150000-00 100000-00 250000-00 110000-00 140000-00 2.27 : 1

2012&13 4000 8000 250000-00 300000-00 550000-00 250000-00 300000-00 2.2 : 1

Ekgku lius ns[kus Okkyksa ds egku lius ges’kk iwjs gksrs gSA

& MWk , ih ts vCnqy dyke



81

e/kqeD[kh ikyu
d`".k eqjkjh flag] jRus”k pkS/kjh ,oa v'OkUkh dqekj lkg

d`f"k foKku dsUæ] fd'kuxat

	 fcgkj ds Áeq[k e/kqeD[kh ikyu ftyksa ds leku lhekapy {ks= Áeq[kr;k fd’kuxat ftyk 
ekSle ,oa Hkkstu lzksr e/kqeD[kh ikyu ds fy, vuqdwy gSA e/kqeD[kh ikyu ,d ,slk d`f”k vk/kkfjr  
m|ksx gS ftlesa ykxr de ,oa vkenuh vf/kd gSA xk¡oksa ds fodkl ds fy, e/kqeD[kh ikyu ,d 
vPNk ?kjsyq jkstxkj gS Hkwfeghu ls ysdj cM+s fdlku Hkh e/kq] ekse mRikfnr dj viuh vkfFkZd fLFkfr 
lqn`<+ dj ldrs gSA e/kqeD[kh ikyu ls u dsoy e/kq ,oa ekse dk vfrfjDr mRiknu gksrk gS cfYd 
Qlyksa esa ij&ijkx.k ls mRiknu esa c`f) gksxhA e/kqeD[kh ikyu O;olk; dh fo’ks”krk gS fd blesa   
/keZ] tkfr mez] fyax] f’k{kk vkfn dk dksbZ ca/ku ugha gSA fdlku] okxoku] [ksfrgj etnwj] Hkwfeghu 
lsokfuo`r O;fDr] csjkstxkj uo;qod vkfn fcuk dfBu ifjJe ds lgk;d ;k eq[; jkstxkj ds :i esa 
viuk ldrs gSA de ‘kkjhfjd ifjJe ds dkj.k bls xzkeh.k efgyk;sa Hkh ?kjsyq dk;Z ds lkFk&lkFk dj 
ldrh gSA  ikyu dh rduhd Hkh vfr ljy gS ftlesa Hkw[k.M] bekjr] e’khu] fo|qr vkfn 
dh vko’;drk ugha gksrh gSA

	 ,d O;fDr ;fn bVkfy;u e/kqeD[kh ds 
25 cDlks dk ikyu vius eq[; dk;ksZ ds lkFk 
djrk gS rks mls ‘kq) ykHk 1000@& ls 1500@& 
:i;s Áfr CkDlk ÁkIr gks ldrk gSA bl O;olk; 
ls c<+bfxfj] yksgkjfxfj vkfn lgk;d O;olk; ds 
:i esa jkstxkj dk l`tu gksrk gSA

	 bl O;olk; dks ftys ds e/kqeD[kh 
ikyd utjk eaMy us gdhdr esa lkchr dj fn[kk;k gSA utjk eaMy vkt bl O;olk; dks [kqn rks 
dj gha jgs gSa lkFk gh vU; ;qok oxksZa dks ÁksRlkfgr dj bl dk;Z esa tksM+ j[kk gSA vkt e/kqeD[kh 

ikydksa dk ,d leqg cu x;k gS ftlesa 60 ls 
70 yksx tqM+s gq, gSa vkSj ml xzke dks e/kq xzke 
ds uke ls yksx tkuus yxs gSaA muyksxksa dk eq[; 
O;olk; e/kqeD[kh ikyu gha gS vkSj mudh vkfFkZd 
fLFkfr igys ls csgrj fLFkfr esa gSA utjk eaMy 
bl O;olk; ls yxHkx 5&6 yk[k :Ik;k okf”kZd 
vftZr dj ysrs gSA

	 gekjs ns’k esa e/kqefD[k;ksa dh pkj Átkfr;k¡ HkkSajk ¼ ½] Hkkjrh; e/kqeD[kh ¼  
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½] NksVh eD[kh ¼ ½ rFkk bVkfy;u e/kqeD[kh ¼ ½ ik;h tkrh 
gS ftlesa dsoy Hkkjrh; ,oa bVkfy;u eD[kh dks ikyuk vkfFkZd n`f”V ls mfpr gSA vf/kd ls vf/kd 
mRiknu bVkfy;u e/kqeD[kh ls ÁkIr gksrk gS blfy, O;olkf;d Lrj ij bVkfy;u e/kqeD[kh dk gh 
eq[;r% ikyu fd;k tkrk gSA

e/kqeD[kh ikyu ls ÁR;{k ,oa vÁR;{k ykHk

ÁR;{k ykHk

1.	 e/kq & bVkfy;u e/kqeD[kh ikyu ls vkSlru 65 fdy¨xzke Áfr cDlk Áfr o”kZ e/kq ,d= fd;k 
tk ldrk gSA

2.	 ekse & e/kqefD[k;ksa ls feyusokyk ;g nwljk vfr ewY;oku inkFkZ gS ftldk mi;ksx dbZ m|ksxksa 
esa fd;k tkrk gSA

3.	 jkt voysg & ;g cgqr gh ikSf”Vd] LokLFko/kZd mi;ksxh inkFkZ gS ftls 6 ls 12 fnu mez dh 
e/kqefD[k;k¡ vius flj dh xafFk;ksa ls iSnk djrh gS vkSj fo’ks”k:i ls jkuh cuus okys f’k’kqvksa dks fn;k 
tkrk gSA

4.	 ijkx & e/kqefD[k;ksa dk ÁksVhu;qDr Á/kku Hkkstu gSA ekuo }kjk bls e/kq esa fefJr dj lsou 
djus ls vk;q yEch gksrh gS rFkk cq<kik ugha vkrk gS D;ksafd blesa dqN fo’ks”k [kfut] fd.od vkSj 
vEy gksrs gS tks euq”;ksi;ksxh gSA

5.	 ekSu fo”k & ekSu fo”k esa xfB;k ,oa vU; fcekfj;ksa ds mipkj gsrq vkS”kf/k cuk;h tkrh gSA

6.	 e/kqeD[kh xksan ¼Áksikfyl½ & e/kqefD[k;k¡ vius NÙks ds nkjkjksa dks Hkjus&tksM+us gsrq lzko djrh 
gSA ftldh vkS|ksfxd mRiknu cuk;s tkrs gSA

vÁR;{k ykHk

1.	 e/kqefD[k;k¡ dqy ij&ijkfxr iq”iksa ds 10 Áfr’kr iq”iksa dk ijkx.k djrh gS ifj.kkeLo:i gekjs 
Qlyksa ds mRiknu esa o`f) gksrh gSA

2.	 e/kqeD[kh ikyu ls c<+bZfxfj] yksgkjfxfj] ekse ,oa xksan m|ksx esa u;s jkstxkj dk l`tu gksrk gSA

e/kqeD[kh ifjokj ds lnL;

1.	 jkuh & e/kqeD[kh ifjokj dh ,dykSrh lcls cM+h] iw.kZ fodflr eknk gS tks vkthou v.Ms nsus 
dk dk;Z djrh gS rFkk oa’k c`f) esa Áeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA bldh lfØ; vk;q 2&2-5 c”kZ gksrh gSA 
bVkfy;u jkuh eD[kh vkSlru 1500&2000 vaMs Áfrfnu nsrh gSA
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2.	 uj ¼Mªksu½ eD[kh & e/kqeD[kh ifjokj esa bldh la[;k 150&200 rd gksrh gSA ;s iw.kZ fodflr 
uj ftudk vkdkj jkuh ls NksVh ijUrq Jfed ls cM+h] e/;e gksrh gSA ;s uj eq[; :i ls jkuh ds 
xHkZ/kku ds fy, gksrs gS tks Áfrdqy ifjfLFkfr;ksa esa ekSu oa’k ij cks> gksrs gSaA buesa ekse xzafFk] ijkx 
FkSyh vkSj Mad ugha gksrs gSA

3.	 Jfed ;k etnwj eD[kh & ;s vfodflr eknk;s gksrh gS ftldh la[;k ekSuoa’k esa lcls vf/kd 
20&25 gtkj rd gks ldrh gSA ekSuoa’k  dk lkjk dk;Z dk Hkkj tSls & u;k NÙkk cukuk ,oa ejEer 
djuk] edjan ,oa ijkx bDdBk djuk] vaMs ,oa f’k’kqvksa dk ikyu&iks”k.k] NÙks dks okrkuqdqfyr j[kuk 
vkfnA

ekSu ikyu ds vko';d midj.k

1.	 ekSu isfVdk & ySaxLVªkFk ekSu isfVdk

2.	 vk/kkj NÙkk & ekse dk cuk lhV ftls ÁR;sd pkS[kV ds e/; yxk fn;k tkrk gSA

3.	 jkuh jksd iV & yksgs dh iryh tkyh ftls e/kq ,oa f’k’kq d{k ds chp uj eD[kh dks vkus tkus 
,oa jkuh eD[kh dks e/kq d{k esa tkus ls jksdus ds fy, yxk;h tkrh gSA

4.	 /kq¡vkdkj& cDlk fujh{k.k le; e/kqefD[;ksa dks ‘kkar djus ds fy,A

5.	 nkLrkuk & peM+s] IykfLVd] thUl diM+s vFkok mu ds cus dsgquh rd cus gq,A

6.	 udko & IykfLVd ;k rkj ds tkyh ls cuh Vksih tks fujh{k.k ds le; e/kqeD[kh ds Mad ls 
psgjksa dk cpkrk gSA

7.	 uj Qkl 8- }kj j{kd 9- MEeh oksMZ 10- e/kq fu”dklu ;a= 11- odNwj FkSyk 12- Hkkstu ik= 
13- Okkgu oDlk 14- Nhyu NqM+h 15- beohMj 16- ozl 17- jkuh dks”V j{kd 18- jkuh fiatjk 19- jkuh 
jksd }kj 20- vk/kkj NÙkk cukus dh e’khu 21- iks'kkd 22- vU;

vkn'kZ ekSuky; dh LFkkiuk

	 vf/kd mRiknu ,oa vkfFkZd ykHk ÁkIr djus gsrq & bVkfy;u eD[kh ¼,fil eSfyQsjk½ dks 
rjth nsuh pkfg, D;ksafd bVkfy;u e/kqeD[kh %

vkdkj & 43 x 20 ls0eh0 ¼vkfUrjd½
yEckbZ & 46-51 ls0eh0
pkSM+kbZ & 37-30 ls0eh0
m¡pkbZ & 24-37 ls0eh0
vk/kkjry dh eksVbZ & 1-90 ls0eh0
pkS[kVksa dh la[;k & 20
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�� ‘kkar LoHkko dh ,oa esgurh gksrh gS buesa ywVekj ;k pksjh dh vknr ugha gksrh gSA

�� odNwV dh Áo`fRr de gksrh gSA

�� jkuh Áfrfnu vkSlru 1500&2000 vUMs nsrh gS tks Rofjr xfr ls oa’k o`f) ds fy, vko’;d gSA

�� dsoy bVkfy;u Átkfr gh e/kqeD[kh xksan ¼Áksikfyl½ dk Jko djrh gSA

�� Hk;kud fi;jh FkkbZlsd czqM ok;jl ds efr vis{kkd`r vojks/khA

�� Hkkstu ,df=r djus dh lhek vis{kkd`r vf/kd 3 fd0fe0 C;kl rd ¼Hkkjrh; 2 fd0fe0½A

�� e/kq bdV~Bk djus dh {kerk vis{kkd`r vf/kd  bVkfy;u & ,d okj esa vkSlru 40 fe0xzk0 iq”i 
jl 359 iq”iksa lsA Hkkjrh; &  20 fe0xzk0 iq”Ikjl 288 iq”iksa lsA

ekSuikyu ¼e/kqeD[kh ikyu½ dc vkSj dSls\

	 ekSuikyu ÁkjaHk djus ds igys e/kqeD[kh ikyu dk lS)kfUrd ,oa O;ogkfjd Áf’k{k.k vko’; 
ys ysuh pkfg,A

	 lk/kkj.kr;k e/keD[kh ikyu dHkh Hkh ‘kq: fd;k tk ldrk gS vfirq vDVqcj&uoEcj ;k 
Qjojh ekpZ esa ‘kq: djus ij vf/kd lQyrk feyrh gS D;ksafd bl vof/k esa ekSle vuqdqy ,oa ijkx 
,oa iq”i jl dh Ápqjrk jgrh gSA ifj.kkeLo:i oa’ko`f) rsth ls gksrk gS rFkk ‘kgn dk mRiknu Hkh 
vPNk gksrk gSA ‘kq:vkrh voLFkk esa e/kq fu”dklu u djds oa’ko`f) dks c<+kok nsuk pkfg,A

	 e/kqeD[kh ikyu & 3&5 ifjokj ls rkfd ikyd dks blds fØ;kdyki] O;ogkj vkfn dk 
vuqHko gks ldsA vuqHko ÁkIr djus ds ckn foHkktu dj cDlksa dh la[;k 100&210 rd /khjs&/khjs 
c<+kuk pkfg,A ekSu isfVdk esa U;wuÙke 5 Qzse ekSu [kjhnuk pkfg,A jkuh ubZ] lfØ; vf/kd vaMk 
{kerkokyh gks] xzfHkr jkuh dk mnj pedrk gqvk gksuk pkfg,A [kjhns x;s Qzse esa vaMs] czqM] ijkx rFkk 
e/kqdks”B iwjh rjg gksuk pkfg,A ifjokj esa vf/kd Mªksu dks”B ugha gksus pkfg,A

ekSuisfVdk dk j[k&j[kko

�� ekSuisfVdk dk fudkl }kj iwjc ;k nf{k.k dh vksj gksuk pkfg,A

�� e/kq isfVdk dk vxyk fgLlk 1 bZap uhps rFkk fiNyk fgLlk 1 bZap mBk gqvk gksA

�� e/kq isfVdk dks 4&6 QhV dh nwjh ij j[kuk pkfg, rFkk drkj ls drkj dh nwjh 10&15 QhV 
gksuk pkfg,A

�� e/kq isfVdk dks ges’kk LVSaM ij phVh ls cpko ds fy, ikuh Hkjs phVh I;kyh esa LVSaM ds xksjks dks 
j[kuk pkfg,A
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�� ekSuky; O;Lr jksM] tkuoj ckM+k] VsyhQksu ;k fctyh ds rkj ds lehi ugha j[kuk pkfg,A

�� ekSuky; ijkx ,oa iq”Ikjl miyC/k Qlyksa] c`{kksa ds ifjf/k ds vUnj j[kuk pkfg,A

�� ekSuky; ds ikl lkQ] /kheh xfr ls cgrk ty L=ksr~ gksuk pkfg,A

ekSuky; dk ÁcU/ku

�� ekSuky; dks fu;fer :i ls fujh{k.k djrs jguk pkfg,A

�� ;FkklaHko jkuh eD[kh dks Áfro”kZ cny nsuk pkfg, rkfd oa’ko`f) rsth ls gksA

�� Ikqjkus dkys iM+s NÙks dks tykdj u;k NRrk cuk ysuk pkfg,A

�� Ifjokj foHkktu mijkUr ubZ xzfHkr jkuh nsuh pkfg,A

�� e/kqdky ls iwoZ vkSj Áfrdwy ekSle esa d`f=e Hkkstu nsuk pkfg,A

�� e/kqikyd dks Lkzkodky esa ÁR;sd lIrkg ekSuisfVdk dk fujh{k.k dj fujh{k.k iath esa pkS[kVks dh 
la[;k f’k’kqikyu ¼Áfr oxZ ls0 eh0½ Hkkstu ¼Áfr oxZ ls0 eh0½ jksx vkfn dk fooj.k ntZ djuk pkfg,A

lhekUpy esa miyC/k iq”ijl ,oa ijkx ÁkIr gksus okys ikS/kksa@Qlyksa dh lwph

Ø0la0 Qly] o`{k@ikS/kksa dk uke Qwyus dk le; Lkzksr~

1- yhph ekpZ&vÁSy iq”i jl

2- vke Qjojh&ekpZ iq”i jl] ijkx

3- uhacw Qjojh&ekpZ iq”i jl] ijkx

4- vukj tuojh&Qjojh ijkx

5- tkewu vÁSy&ebZ iq”i jl] ijkx

6- vk¡oyk ekpZ ijkx

7- csy ebZ ijkx

8- csj flrEcj&vDVwcj ijkx

9- iihrk lkyksHkj iq”i jl

10- dsyk lkyksHkj iq”i jl

11- ukfj;y ebZ&twu ijkx

12- beyh vÁSy&tqykbZ iq”i jl
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13- vkyw Qjojh&ekpZ iq”i jl] ijkx

14- lgrwr ebZ iq”i jl

15- uhe vÁSy&ebZ iq”i jl] ijkx

16- lgtu tuojh&Qjojh iq”i jl

17- djat vÁSy&twu iq”i jl

18- cowy Qjojh&ekpZ iq”i jl

19- lQsnk uoEcj&vÁSy iq”i jl

20- vtqZu ebZ&twu iq”i jl] ijkx

21- dn~nq xehZ&ojlkr ijkx

22- djsyk xehZ&ojlkr iq”i jl] ijkx

23- [khjk] rksjbZ xehZ&ojlkr iq”i jl

24- VekVj olar iq”i jl

25- cSxu lkyksHkj iq”i jl

26- esFkh] ewyh olar iq”i jl

27- fHkUMh] fepZ xehZ&ojlkr ijkx

28- eDdk lkyksHkj ijkx

29- ew¡x vÁSy&ebZ iq”i jl] ijkx

ekSuoa'k ds lnL;

jkuh % ,d NÙkk esa dsoy ,d gh jkuh jgrh gS ftldk  dk;Z thouHkj ekSuo’k ds fy, vaMk nsuk 
gksrk gSA jkuh dk vkdkj lcls cM+k gksrk gSA ;g Hkwjs dkys jax dh gksrh gS ftldk fiNyk Hkkx dkQh 
yack vkSj var esa iryk gksrk gS A ubZ fudyh jkuh 10 fnuksa ds vanj NÙks ls ckgj tkrh gS vkSj ,d 



87

ls vf/kd ujksa ls laHkksx djrh gS bl fØ;k esa ;g 
yxHkx 2 djksM+ ‘kqØk.kq xzg.k djrh gS ftlls og 
thou Hkj vaMs ns ldrh gS A ;fn ‘kqØk.kq dk esy 
gks tkrk gS rks jkuh ;k etnwj eD[kh curh gS ;fn 
esy ugha gksrk gS rks uj ;k Mªksu efD[k;k¡ curh gS 
A jkuh ekSuoa’k ds f’k’kqikyu {kerk dks /;ku esa 
j[krs gq, 200&300 ¼Hkkjrh; eD[kh½ 1500&2000 
¼;wjksfi;u e/kqeD[kh½ çfr fnu vaMs nsrh gSa A jkuh 

dk thou 4 & 5 o”kksaZ dk gksrk gS A vaMs ls jkuh 
16 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA

	 uj ;k Mªksu : ;g eD[kh vkdkj esa jkuh ls 
NksVh rFkk etnwj eD[kh ls cM+h gksrh gS A bldh 
vka[ks cM+h] mnj xksy Fkk tuukax dkyk gksrk gS 
A bl eD[kh dks Mad ugha gksrk gS A ekSu oa’k esa 
bldh la[;k lSdM+ksa ls gtkjksa esa gks ldrh gS A 
jkuh ls laHkksx djus ds vkyos ;s dksbZ dk;Z ugha 
djrh gSA os uj tks jkuh ls laHkksx djrs gSa os bl 

fØ;k ds dqN le; ckn ej tkrs gSa ijarq tks uj laHkksx ugha dj ikrs gSa os oa’k ij cks> cudj jg 
tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd HkkstukHkko dky esa etnwj efD[k;k¡ bUgs ekSu oa’k ls fudky ckgj djrh 
gSA

	 Jfed ;k etnwj eD[kh : ;s ck¡> eknk efD[k;k¡ gksrh gSa A bldk vkdkj lcls NksVk gksrk 
gSA e/kqlzko tSls vuqdwy le; esa budh la[;k Hkkjrh; ekSuoa’k esa 15000 & 30000 rFkk ;wjksfi;u 
ekSuoa’k esa 30000 & 80000 rd gks ldrh gS A ;s efD[k;k¡ dHkh vkjke ugha djrh gS vkSj ekSuoa’k ds 
yxHkx lHkh dk;Z ;s gh djrha gSaA buds dk;Z buds vk;q ls tqM+s gksrs gSa tks le; iMus ij cny Hkh 
ldrs gSa A

vk;q ¼fnu esa½ dk;Z dk fooj.k
1 - 2 vkarfjd lkQ&lQkbZ vkfn A jkuh eD[kh ?kwe –?kwe dj dks”V~dks dk fujh{k.k 

djrh gS A dks”V~d lkQ ugha gksus ij vaMs ugha nsrh gS vkSj iqu% etnwj eD[kh 
dks lQkbZ djuh iM+rh gS A

3 - 6 cM+s f’k’kqvksa dks Hkkstu nsuk A
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6 – 13 uUgsa f’k’kqvksa dk ikyu djuk A ulZ etnwj eD[kh Jfed f’k’kqvksa dks Jfed 
tsyh dk lzko dj f[kykrh gS tks j‚;y tsyh xzafFk ls gh lzkfor gksrh gS A 
tcfd fodflr ulZ etnwj eD[kh jkuh f’k’kq dks j‚;y tsyh f[kykrh gS A 
1&3 fnu rd Mªksu f’k’kqvksa dks Jfed tsyh feyrh gS ckn esa mUgs ijkx ,oa 
e/kq ij vkfJr jguk gksrk gSA

16 ekse xzafFk;ksa ls ekse fudkyuk] NÙkk cukuk ]e/kq jl xk<+k djds ifjiDo       
e/kq esa cnyuk

17 – 18 oa’k dks ‘k=qvksa ls cpko

19 – thouHkj Hkkstu ,d= djus dk dk;Z

Jfed eD[kh ds çeq[k dk;Z

�� e/kq dk lhfyax rkfd okrkoj.k dk ueh xzg.k dj e/kq [kjkc u gksA 

�� Mªksu dks Hkkstu nsuk D;ksfd Mªksu [kqn Hkkstu ugha [kkrk gSA

�� lsfodk eD[kh jkuh ds eq[k ls Qsjkseksu xzg.k dj ekSu oa’k ds lHkh lnL;ksa rd igq¡prh gSA

�� lsfodk eD[kh ekse lzkfor efD[k;ksa ls ekse çkIr dj NÙkk cukrh gSA

�� NÙks esa yk;s x, ijkx dks f’k’kqvksa dks f[kykuk ,oa NÙkk dks’kksa esa FkksM+k e/kq feykdj tek ,oa 
lhy djuk A ijkx esa e/kq ljus rFkk thok.kqvksa ls cpkus ds fy, feyk, tkrs gSaA

�� etnwj efD[k;ksa }kjk çksifyl dk lzko dj ;k FkksMk btkbe feykdj NÙks ij ysi yxk, tkrs 
gSa rkfd muij thok.kqvksa rFkk Qaxl dk çdksi u gksA

�� e`r efD[k;ksa ,oa csdkj ykokZ dks chekfj;ksa ls cpkus ds fy, NÙks dks'kkas ls ckgj fudkyuk rkfd 
dks'kksa dks iqu% bLrseky fd;k tk ldsA

�� etnwj efD[k;ksa }kjk ‘kgn ds vfrfjä ueh dks ia[kk dj lq[kkuk A 

�� NÙks esa vR;f/kd xehZ gks tkus dh fLFkfr esa etnwj efD[k;k¡ ty lzksrks ls ikuh ykdj fNM+dko 
djrh gS rkfd NÙks dk rkiØe fu;af=r jgs A 

�� Hkkstu ykus ds fy, etnwj efD[k;k¡ 21 fnu ds ckn rS;kj gks tkrh gS os 1 ls 3 fdyksehVj dh 
nwjh ls Hkkstu yk ldrh gS A ;s Qwyksa dk jl vius isV esa cuh e/kq laxzgh FkSfy;ksa esa rFkk ijkx fiNyh 
Vkaxksa ij cuh ijkx Vksdfj;ksa esa ysdj vfr gSa A ,d etnwj eD[kh dks ,d fdyks e/kq cukus ds fy, 
2 & 2-5 yk[k ckj iq”ijl ykuk iM+rk gS A
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�� jkuh eD[kh ds ej tkus ;k ekSuoa’k esa ekSukas 
dh la[;k vf/kd gks tkus ij dqN etnwj efD[k;k¡ 
vaMs nsuk Hkh çkjEHk dj ldrh gSA pqfd ;s laHkksx 
ugha dj ldrh] blfy, buds vaMksa ls dsoy uj 
gh curs gSaA ;s jkuh dh rjg lgh <ax ls vaMs ugha 
nsrh gS cfYd ,d ls vf/kd vaMs ,d dks”Vd esa 
ns nsrh gSA

�� etnwj efD[k;k¡ ekSuoa’k ds lqj{kk dk Hkh 
dk;Z djrh gSa A blds mnj ds fiNys Hkkx ij Mad 
ds vax cus gksrs gSa A ;s viuh tku U;ksNkoj dj 
‘k=qvksa ls ekSu oa’k dh lqj{kk djrh gSaA

e/kqeD[kh ifjokj ds lnL;ksa dh fcfHkUu voLFkk, ¼fnuks esa½

ekSu lnL; vaMdky xzcdky dks”kkoLFkk dqy ;ksx

jkuh 3 5 7 - 8 15 – 16

etnwj ;k Jfed 3 5 – 6 11 -12 19 – 21

uj ;k Mªksu 3 7 14 24

ekSuoa'k dh nsu

	 ekSuoa’k ls ges çR;{k :i ls ‘kgn] ekse] ekSu fo”k] jkt voysg vkSj e/kqeD[kh xksan ¼çksifyl½ 
dh çkfIr gksrh gS tcfd vçR;{k :i ls ;s ijkx.k dh fØ;k dj gekjs Qlyksa ds mRiknu  Fkk 
mRikndrk esa Hkh o`f) djrs gSaA

	 ‘kgn ;k e/kq : e/kq ,d ehBk inkFkZ gS tks Qwyksa ds jl ;k ikS/kksa ds nwljs Hkkxksa }kjk ehBs 
rRoksa ls ekSuks }kjk rS;kj fd;k tkrk gS A

100 xzke e/kq esa mifLFkr iks”kd rRoksa dh ek=k

iks”kd rRo ek=k

ÅtkZ 1272 fdyks twy (304 fdyks dSyksjh)

dkcksZgkbMªsV 82.4 xzk- 

‘kdZjk 82. 12 xzk-

ikpu;qä js’kk 0.2 xzk- 



90

olk 0 xzk- 

çksVhu 0.3 xzk- 

ty 17.10 xzk- 

jkbcks¶ysfou ¼vit- B2½ 0.038 fe- xzk- (3%)

fu;kflu ¼vit- B3½ 0.121 fe- xzk- (1%)

iSuFkksuksbd vEy  (B5) 0.068 fe- xzk- (1%)

foVkfeu (B6) 0.024 fe- xzk- (2%)

QksysV ¼vit- B9½ 2 ekbdzks xzk- (1%)

foVkfeu C 0.5 fe- xzk- (1%)

dSfYl;e 6 fe- xzk- (1%)

yksgk 0.42 fe- xzk- (3%)

eSxusf’k;e 2 fe- xzk- (1%)

QksLQksjl 4 fe- xzk- (1%)

iksVkf’k;e 52 fe- xzk- (1%)

lksfM;e 4 fe- xzk- (0%)

tLrk 0.22 fe- xzk- (2%)

e/kq ds çeq[k vo;o

eq[; inkFkZ ek=k (%)

Qy ‘kdZjk ¼ÝDVkst½ 38.2 

Xywdkst 31.3 

ekYVkst 7.1 

lqØkst 1.3 

ikuh 17.2 

tfVy ‘kdZjk 1.5 

jk[k 0.2 

lkis{k xq#Ro 1.41 

vU; 3.2 
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�� e/kq esa vf/kdrj vxqjh vkSj Qy ‘kDdj gksrs gSa ftldks ipkus esa ekuo ‘kjhj dks dksbZ vfrfjDr 
‘kfDr ugha xokuh iM+rh gSA 

�� ‘kdZjk ds vfrfjDr e/kq esa çksVhu] foVkfeu rFkk [kfut Hkh gksrs gSa tks gekjs fy, LokLFko/kZd gSA 
�� e/kq dk ç;ksx vkS”kf/k;ksa ,oa fpfdRlk ds lHkh i)fr;ksa esa fd;k tkrk gSA 
�� ;g dCt rFkk colhj ds fy, Hkh ykHkçn gSA uhacw ds jl esa feykdj e/kq dks flj esa eyus ls 

ckyksa ds fy, ykHkdkjh gS rFkk bl feJ.k dks eqg ij eyus ls Ropk eqyk;e ,oa uje gks tkrh 
gS A

�� e/kq ds lsou ls lk¡lksa ,oa xys ds fodkjksa ls vkjke feyrk gSA 
�� ?kkoksa ij e/kq dk ysiu djus ls ?kko ‘kh?kz Bhd gks tkrs gSaA blds vfrfjä e/kqesg] xfB;k] 

ok;qjksx ds fy, e/kq dk lsou mÙke ekuk x;k gSA xeZ ikuh esa ;k e/kq esa uhcw dk jl feydj 
lsou djus ls eksVkik esa deh vkrh gSA

�� lksus ls igys e/kq [kkusij vfuæk ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA 
�� e/kq ,d loksZre f’k’kq vkgkj gS A e/kq f[kykus ls xk; ;k ek¡ ds nw/k esa yksgs dh deh dks iwjk 

fd;k tk ldrk gSA 

e/kq dk teuk % e/kq dk teuk lajpuk vkSj HkaMkj.k djus ds fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA dqN e/kq dqN 
gh fnuks esa te tkrs gSa tcfd dqN e/kq te ugha ikrsA 10 fMxzh ls- ds uhps lHkh e/kq te tkrs gSaA 
xeZ djus ij ;fn os iwokZoLFkk esa vk tk; rks ,sls e/kq dks vPNk e/kq ekuk tkrk gSA ijarq cgqr  
rkiØe ij e/kq dks xeZ djus ls e/kq dh xq.koÙkk de gks tkrh gSA ftl e/kq esa vaxwjh ‘kdZjk  
gks og tYnh te tkrk gSA ;fn e/kq vkSj ‘kdZjk dk vuqikr 1%70 gks rks e/kq ugha terk gS ijarq ;g 
vuqikr c<~us ds lkFk&lkFk e/kq dk teuk Hkh c<+rk tkrk gSA ;fn e/kq esa ekse ds VqdM+ vFkok  
ijkx vkfn gks rks Hkh e/kq te ldrk gSA e/kq teus dh çfØ;k uhps ls Åij dh vksj gksrs gSaA  
ifjiDo gksus ds ckn gh fudkyuk pkfg, rkfd ty dh ek=k vf/kd u gksA e/kq dks o‚Vj okFk ij 
60&70 fMxzh ls- ij 20 feuV rd xeZ djus ls mlesa mifLFkr lHkh bZLV ej tkrs gSa vkSj e/kq dk 
fd.ou ugha gksrk gSA 

e/kq dk fd.ou % e/kq esa bZLV iSnk gksus vkSj QSy tkus ls bldk fd.ou gks tkrk gSA fd.ou ls       
e/kq esa ,lhfVd vEy cu tkrk gS rFkk e/kq dk Lokn [kêk dj nsrk gSA ,sls e/kq dks xeZ djus ls >kx 
o cqycqys curs gSaA 

ekse % ekse ,d cgwmi;ksxh inkFkZ gS ftldk mi;ksx iqjkru dy ls nokb;ksa esa] vk/kqfud dy esa 
dEiqVjksa esa peM+k m|ksx esa peM+s ds jaxkbZ esa] ekse&cfÙk;k¡ cukus esa lkSan;Z çlk/kuksa esa ]QuhZpj ds 
ikfyl esa rFkk e/kqeD[kh ds vk/kkj NÙkk cukus esa bldk cM+s iSekus ij mi;ksx gksrk gSaA

ekSufo”k % ekSu fo"k esa vkS”k/kh; xq.k ik;k tkrk gS ftlls xfB;k ]laf/kokr vkSj tksM+ksa ds nnZ dh nokbZ 
cukbZ tkrh gSA 
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jkt voysg % jkt voysg vkS”k/kh; ;qä ,oa LQwfrZnk;d ekSu mRikn gsaA ;g tSfod fØ;kvksa dks Bhd 
dj jksx çfrjks/kd ’kfä dks c<+rk gSa rFkk cq<+kis dks ihNs /kdsyrk gSA bls vdsys ;k e/kq esa feydj 
[kk;k tkrk gS A jkuh dks cukus ds Øe esa mlds ykokZ dks dsoy jkt voysg gh Hkkstu esa fn;k tkrk 
gSA jkt voysg vuqx`glfudk vkSj fuEu guqdh;k xzafFk;ksa ds NM~u dk feJ.k gksrk gS  ;s xzafFk;ka 3&12 
fnu ds Jfed efD[k;ksa esa fodflr gks tkrh gS A jkt voysg nw/k tSlk lQsn ;k gYds ihys jax dk 
gksrk gSA jkt voysg esa çeq[k vo;o &

mifLFkr rRo ek=k %
ty 65-70 

çksVhu 14-18 

js’kk 2-6 

dkcksZfgMªsV 9-18 

HkLe 0.7 -1.2 

	 blds çksVhu Hkkx esa vf/kdka’k vehuks ,flM ik;s tkrs gSaA blesa ,ykfuu] vkftZfuu] ,LikfVZd 
,flM] xqYVkehd ,flM] Xykbflu] fgLVMhu] vk;lksyqflu] yk;lhu] esFkh;ksuhu] fQuk;y ,ykfuu] 
Vkfju] çks;ksfuu] çksyhu f=IrksQu ,Oka v#Vk;jksflu jgrs gSaA ekuo ‘kjhj esa ftu vkB vehuks ,flM 
tks vR;f/kd egRo ds gSa jkt voysg esa ik;s tkrs gSaA jkt voysg esa fofHkUu foVkfeu Hkh ik;s tkrs 
gSaA vr% jkt voysg dks loksZre vkgkj dgk tkrk gSA

çksikfyl ;k e/kqeD[kh xksan% dsoy esfyQsjk e/kqeD[kh }kjk gh çksikfyl dk lzko gksrk gSA e/kqefD[k;k¡ 
bldk ysi N~Ùks ds njkjksa dks Hkjus] thok.kqvksa rFkk QQwan ls cpus ds fy, djrh gSA çksikfyl ds 
?kVdh; vo;o yxHkx fLFkj vuqikr esa gh ik;s tkrs gSa %

vo;o ek=k %
jsftu vkSj cke 40-40

mM+u’khy rsy 10 

dkcZu ;ksfxd vkSj [kfut 5 

ijkxd.k 5 

ftl le; ftl dke ds fy, izfrKk djkss] Bhd mlh le; ij mls 
djuk gh pkfg,] ugh arks yksxksa dk fOk’Okkl mB tkrk gSA 

& LOkkeh fOkOksdkuUn
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iq"ifoKku & ioZrksa esa ,d vkd"kZd ykHkizn O;olk;
esaMy eksDrku

d`f"k foKku dsUnz] nkftZfyax] if'pe caxky

tks yksx Lo;a esa fo’okl j[krs gSa muds fy, vkleku ls rkjs rksM+ ykuk Hkh vlaHko dk;Z ugha gksrk gS] 
vFkkZr Lo;a ij fo’okl j[kus okyksa ds fy, fdlh izdkj dh ck/kk vFkok lhek dksbZ ek;us ugha j[krhA 
bl dgkor dks pfjrkFkZ djrs gq, ,d Mªkboj ls iq”i mRiknd cus Jh v:.k Ns=h us lp dj fn[kk;k 
fd bPNqd rFkk egRokdka{kh O;fDr ds fy, dqN Hkh gkfly djuk vlaHko ugha gksrkA yxHkx 12 o”kksZa 
ls VSDlh Mªkboj dk dk;Z djrs gq, Jh Ns=h us ;g eglwl fd;k fd ;fn os blh is’ks esa cus jgrs 
gSa rks ek= 2000@& :i;s ls Hkh de dh ekewyh vkenuh esa buds ifjokj dk Hkfo”; va/kdkje; gh 
gksxkA ;gha ls buds HkkX; us iyVh [kkbZ vkSj bl O;olk; ls mUgsa vusd ulZfj;ksa esa ?kweus dk ekSdk 
feyk ftlesa fd igys og vius ;kf=;ksa dks ?kqek;k djrs FksA Qwyksa dh [ksrh ds ek/;e ls vk; iSnk 
djus okyh {kerk ds ckjs esa tkudkjh gkfly dj Jh Ns=h us o”kZ 2006 ls XySfMvksyl rFkk xsank tSls 
dqN LFkkuh; Qwyksa ds lkFk viuh igyh ulZjh izkjaHk dh vkSj ikap vadksa okys ,d IykWV esa vkenuh 
dk vfrfjDr lzksr izkjaHk fd;kA bl vizR;kf’kr ykHk us Jh Ns=h dks O;kid Lrj ij dgha vf/kd Qwy 
mRiUu djus ds fy, izksRlkfgr fd;kA blh le;] igys ls Qwyksa dh [ksrh dj jgs vusd fdlkuksa ds 
lkFk Jh Ns=h ,d Lo lgk;rk lewg & ts-vkbZ-lh-,- ¼ftdk½ ds lEidZ esa vk,A ;gka Jh Ns=h dks d`f”k 
foKku dsUnz ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ vkSj mUgksaus o”kZ 2012 esa lfCt;ksa rFkk Qwyksa dh d`f”k d`f”k 
fdz;kvksa vkSj ikni laj{k.k ij igyh ckj ,d rhu fnolh; izf’k{k.k dk;Zdze esa Hkkx fy;kA nkftZfyax 
d`f”k foKku dsUnz }kjk iqu% o”kZ 2012 esa Qwyksa rFkk lfCt;ksa ds mRiknu ,oa iSdsftax ij ,d lsfeukj 
esa Hkkx ysus ds fy, Jh Ns=h dks yqf/k;kuk Hkstk x;kA ogka ls ykSVus ij Jh Ns=h us ,d cSad ls :i;s 
1-7 yk[k dk _.k fy;kA d`f”k foKku dsUnz }kjk mUgsa jksi.k lkexzh] dhVuk’kdksa ds lkFk fNM+dko ;a= 
iznku fd, x, ftudh lgk;rk ls Jh Ns=h us vius O;olk; dks c<+krs gq, mlesa ,tkfy;k] ,UFkqfj;e] 
tk;xks] xsank] xqynkmnh tSls Qwyksa dh vusd fdLeksa( canxksHkh] QwyxksHkh] czksdksyh] VekVj rFkk Mkys 
vkfn tSlh lfCt;ksa vkSj gSafxax dzhilZ dks ‘kkfey fd;kA iqu% o”kZ 2013 esa Jh Ns=h dks d`f”k foKku 
dsUnz }kjk dksydkrk esa ,Dlikstj izf’k{k.k ds fy, Hkstk x;k rkfd os [ksrh izca/ku ij izf’k{k.k ys ldsaA

	 buds ifjokj ds lnL;ksa }kjk [ksrh ls tqM+s lHkh dk;Z fd, tkrs gSa vkSj bUgksaus ,d LFkk;h 
etnwj Hkh j[kk gqvk gSA blds lkFk dVkbZ@rqM+kbZ] iSdsftax rFkk ekdsZfVax iz;kstu ds fy, O;Lr 
lhtu esa 20&25 etnwjksa dh lgk;rk Hkh yh tkrh gSA viuh bl ykHkizn xfrfof/k ds ek/;e ls Jh 
Ns=h le; ij viuk _.k dk Hkqxrku dj ik, vkSj lkFk gh os vius ifjokj ds jgu&lgu ds Lrj 
esa Hkh lq/kkj dj ik,A rFkkfi buds mRikn vkerkSj ij dfyEiksax ds LFkkuh; cktkj esa fcdrs gSa] fQj 
Hkh bUgksaus vius mRiknksa dk fu;kZr Hkkjr esa flfDde] fcgkj] rFkk >kj[k.M jkT; esa vkSj usiky] HkwVku 
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,oa ckaykns’k tSls fons’kh jk”Vªksa dks Hkh fd;kA orZeku esa Jh Ns=h ds ikl viuh 35 Mslhey Hkwfe gS 
ftldk mi;ksx buds }kjk Qwyksa rFkk lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, fd;k tkrk gSA budh okf”kZd vk; 
:i;s 2 ls 2-5 yk[k ds chp gSA

	 Jh Ns=h vius vklikl ds {ks= esa jgus okys NksVs rFkk lhekar fdlkuksa vkSj xzkeh.k ;qokvksa ds 
izsj.kk lzksr vFkok jksy ekWMy cu x, gSaA buds }kjk nks xkaoksa uker% cksax cLrh rFkk fn;ksjkyh esa Lo 
lgk;rk lewg ds fy, tjcsjk dh [ksrh ij 20 fnuksa dh vof/k ds nks izf’k{k.k ikB;dzeksa dk vk;kstu 
Hkh fd;k x;k gSA buds }kjk vk;ksftr izf’k{k.k dk;Zdzeksa ls izsj.kk ysdj lqJh vuq Ns=h }kjk Hkh Qwyksa 
dh [ksrh esa budh rduhdksa dks viuk;k x;k gS vkSj blh rjg vU; vusd fdlku Hkh buds ekxZ ij 
pyus ds fy, vxzlj gSaA d`f”k foKku dsUnz] nkftZfyax }kjk d`f”k esyk] 2014 ds volj ij Jh Ns=h 
dks lEekfur fd;k x;k tgka  Jh fcey xq:ax] v/;{k] xksj[kk tueqfDr ekspkZ us bUgsa lEekfur fd;kA

	 Jh Ns=h dk dguk gS fd os vius O;olk; dks c<+kus ds lkFk&lkFk mu tSls vU; xjhc 
fdlkuksa ds mRFkku djus ds izfr Hkh  bPNqd jgrs gSa rkfd os xjhc fdlku Lo% jkstxkj vkSj vk; 
l`tu ds ek/;e ls vius lkekftd&vkfFkZd Lrj esa lq/kkj yk ldsaA

iz’kalk izek.k&i= ds lkFk Jherh ,oa Jh v:.k Ns=h

fu;kZr ds fy, gSafxax ljlrk ¼lDlqysaV~l½ 

ltkoVh ikS/kksa ,oa Qwyksa dk Hk.Mkj

fcdzh ds fy, rS;kj ,tkfy;k

fgUnh Hkk"kk ml leqnz tyjkf’k dh rjg gS ftlesa vusd ufn;ak feyh gksa 

& Oklqnso’kj.k
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cM+fg;k rky {ks= esa I;kt dh oSKkfud [ksrh
vjfoUn dqekj ,oa lq/khj pUnz pkS/kjh 
d`f"k foKku dsUnz] y[khljk;] fcgkj

	 cM+fg;k rky {ks=] [kjhQ ekSle esa ikuh ls Hkjk jgrk gS] ftl dkj.k bl ekSle esa dksbZ 
Qly ugha mxkbZ tkrh gSA jch ekSle esa rky {ks= dk ikuh lq[k tkrk gSA cjlkr esa ufn;ksa ds ikuh  
ds lkFk vkbZ  tyks<+ feÍh Hkwfe dks mitkÅ  cukrh gSA rky {ks= esa elwj] puk] lkef;d xsgw¡] jkbZ] 
ljlksa] eVj dh [ksrh lfn;ksa ls gksrh vk jgh gSA rky {ks= esa I;kt dh [ksrh dh vikj laHkkouk,¡ gSa] 
tks fdlku dks vf/kd equkQk iznku djrk gSA vkt rky {ks= esa fdlku gtkjksa ,dM+ Hkwfe esa I;kt 
dh [ksrh djrs gSaA vr% I;kt dh oSKkfud [ksrh dks viukdj fdlku ca/kq vR;f/kd equkQk dek ldrs 
gSaA

feÍh% I;kt dh [ksrh ds fy, oSlh feÍh pkfg, tks g~;wel ¼Organic Carbon½ ls Hkjiwj gks ,oa ftldk 
pH eku & 5-8 ls ysdj 6-5 gks vkSj feÍh esa ty fudklh O;oLFkk vPNh gksA cM+fg;k rky esa fpduh 
feÍh (Clay Soil) ik;h tkrh gS] tks Hkkjh gksrh gS] ftlesa ty /kkj.k dh {kerk vPNh gksrh gS] ftlesa 
[kqnkbZ ds le; ueh deh jgus ij I;kt m[kkM+us esa fnDdr gksrh gSA mPp {kkjh; ;k yo.kh; feÍh 
I;kt dh [ksrh ds fy, mi;qDr ugha gksrk gSA cyqvkgh feÍh esa ckj&ckj flapkbZ dh vko”;drk gksrh  gSA

tyok;q% I;kt BaMh ekSle dh Qly gS] ftldh vPNh ikS/k dh 'kkdh; fodkl ds fy, 70 izfr'kr 
vknzZrk ,oa rkieku 12-8&230C pkfg, ,oa dUn cuus ds fy, 20&250C rkieku dh vko';drk gksrh 
gSA ikS/k jksi.k ds ckn 'kq:vkrh nkSj esa ;fn rkieku esa Hkkjh fxjkoV gksrh gS rks I;kt dh Qly esa 
Qwy fudy tkrk gS ftls cksfYVax dgrs gSaA ;fn rkieku vf/kd gks tk; rks Qly tYn ifjiDo gks 
tkrs gSa ,oa dUn dk vkdkj NksVk jg tkrk gSA jch I;kt mitkus ds fy, fnu esa 12&13 ?kaVk ,oa 
[kjhQ esa 10&11 ?kaVk lw;Z dk izdk'k gksuk pkfg,A

mUur'khy izHksn

jch ekSle esa mxkbZ tkus 
okyh izHksn

izHksn dh fo'ks"krk,¡

,xzhQkm.M ykbZV jsM gyds yky jax] HkaMkj.k {kerk vPNh gSa jksikbZ ds 110&120 fnu ckn rS;kj 
gksrk gSA iSnkokj 300 fDoaVy@gsŒ

iVuk jsM dan dk jax yky ,oa xksykdkj] jksikbZ ds ckn ifjiDork 105&110 fnu] 
mit 240&250 fDoaVy@gsŒ

iwlk jsM dan dk jax yky] vkdkj piVk&xksykdkj] mit 250&300 fDoaVy@gsŒ] 
dqy foys; Bksl 12&13 izfr'kr
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iwlk ek/koh dUnksa dk jax e/;e ls gYdk yky] vkdkj fpiVkiu fy;s xksyA ifjiDork 
130&145 fnu] mit {kerk 300&400 fDoaVy@gs-

,xzhQkm.M OgkbZV danksa dk jax vkd’kZd lQsn xksykdkj] dqy foys; Bksl 15 izfr'kr 
HkaMjk.k {kerk e/;eA jksikbZ ds 110&125 fnuksa esa rS;kj] iSnkokj 300&325 
fDoaVy@gs-A ;g iztkfr futZyhdj.k ds y, dkQh mi;qDr gS

ftjkV danksa dk jax yky xksykdkj] vPNh HkaMkj.k {kerk] ifjiDork jksikbZ ds 
ckn 105&110 fnu] mit 340&350 fDoaVy@gs-

[kjhQ ekSle esa mxkbZ tkus okyh izHksn

,u- 53 ¼fuQkM&53½ dan xgjs yky jax] xksykdkj] 90&100 fnu esa rS;kj] iSnkokj 150&200 
fDoaVy@gs- dqy foys; 12&13 izfr'kr

,xzhQkm.M MkdZ jsM dan xgjs yky jax laiw.kZ foys; Bksl 11&12 izfr'kr] cqvkbZ ls 100&110 
fnu esa rS;kj mit 200&250 fDoaVy@gs-

Hkhek jsM laiw.kZ foys; Bksl 10&11 izfr'kr] iSnkokj 480&520 fDoaVy@gs- [kjhQ 
,oa fiNsrh [kjhQ ds fy, mi;qDr

cht nj% 8&10 fdyksxzke@gs-

[ksr dh rS;kjh ,oa I;kt dh lh/kh cqvkbZ

ikuh lq[kusa ds ckn [ksr dh izFke tqrkbZ ds iwoZ 20 & 25 Vu lM+h xkscj MkysaA 2 & 3 tqrkbZ djds 
[ksr dks vPNh izdkj lery cukdj D;kfj;ksa ,oa ukfy;ksa esa ck¡V nsaA D;kfj;ksa esa I;kt cht dh        
lh/kh ds iwoZ 100 fdyksxzke ;wfj;k@gs-] 300 fdyksxzke flaxy lwij QkWLQsV@gs-] 10 fd- xzk- cksjkWu@
gs-] ftad ¼21 izfr'kr½ 25 fd- xzk-@gs-] 100 fd- xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k@gs-] 30 fd- xzk- lYQj@
gs- dh nj ls feÍh esa feykdj [ksr dks lery cuk nssaA ftad dk bLrseky izFke tqrkbZ ds le; djsaA 
10&12 fd- xzk- ih- ,l- ch- nsus ds ckn 8&10 fdyksxzke cht dh cqvkbZ fNVdok fof/k ls djsaA cqvkbZ 
ds le; [ksr dh feÍh lq[kh jgrh gSA blfy, cht dh cqvkbZ djus ds ckn dEiksLV @oehZ dEiksLV 
fNaVdj flapkbZ djsaA

uksV %& ;fn lM+h xkscj ds cnys oehZdEiksLV dk bLrseky djuk pkgs rks 25 fDoaVy izfr gsDVs;j dh 
nj ls djsaA tc oehZ dEiksLV bLrseky dj jgs gSa rks jklk;fud moZjd dh vk/kh ek=k gh I;kt dh 
Qly esa mi;ksx djsaA 

cNuh ,oa fjDr LFkkuksa dks Hkjuk% lh/kh cqvkbZ esa 50 fnu i'pkr~ ?kus ikS/kksa dh cNuh ,oa fjDr LFkkuksa 
esa m[kkM+s x;s ikS/kksa ls [ksr dh flapkbZ dj jksiuh dj nsuh pkfg,A ;g izfØ;k viukdj ikS/ks ls ikS/ks 
dh nwjh cuk, j[kuk pkfg, rkfd vf/kd I;kt dk vkdkj c<+ ldsA
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cqvkbZ dk le;

	 jch I;kt ds fy, eSnkuh Hkkxksa esa I;kt dh cqvkbZ 15 vDVwcj ls 15 uoEcj rd dh tkuh 
pkfg,A [kjhQ Qly ds fy, cqvkbZ iwjs twu ds eghus esa dh tkrh gSA

ikS/kk rS;kj djuk

	 cht dks Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa cks;k tkrk gSA D;kfj;ksa dh PkkSM+kbZ 60&70 ls- eh- rFkk 
yackbZ vko';drkuqlkj j[krs gSA oSls 3 ehVj dh yach D;kjh lqfo/kktud gksrh gSa 5&7 xzke cht izfr 
oxZehVj dh nj ls cqvkbZ djsa rkfd LoLFk ikS/kk rS;kj gksA ;fn jksx yxus dh laHkkouk gks rks cht ,oa 
ikS/k'kkyk dh feÍh dks QQw¡nuk'kh TkSls& fFkje@dSIVku@VªkbkdksMªek fHkjMh ls mipkfjr djsaA fFkje ;k 
dSIVku ds fy, 2&3 xzke nok izfr fdyks cht rFkk 4&5 xzke nok izfr oxZehVj Hkwfe ds fy, tcfd 
VªkbdksMªek fHkjMh ls mipkfjr djus ds fy, 4&5 xzke@fdyks cht ,oa 25 xzke izfr oxZ ehVj Hkwfe 
dks mipkfjr djus ds fy, Ik;kZIr gSA ikS/k'kkyk dh feÍh dks cqvkbZ ls 15&20 fnu igys ikuh nsdj 
lQsn ikWfyFkhu ls <d dj ^^lksyjkbZ ts'ku^^ djrs gSaA ftlls vknzZxyu de gksrk gSA 

izFke fof?k% cht cksus ds iwoZ 12 ?kaVk ikuh esa Qwyk dj mlesa 2 xzke fFkje@dkcsZUMkfte izfr fdyks 
cht dh njls mipkfjr dj 24 ?kaVk vadqju ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A ikS/k'kkyk dks flapkbZ dj 
fNVdok fof/k ls vadqfjr cht dh cqvkbZ dj tyh gqbZ iqvky dh jk[k ls vPNh rjg <d dj Hkh 
ikS/k'kkyk rS;kj dj ldrs gSaA

f}rh; fof/k% ikS/k'kkyk esa cht dks 5&6 ls- eh- nwjh ij drkjksa esa cks,a rkfd cqvkbZ ds Ik'pkr~ lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn dks tkyh ls Nkudj feÍh esa feykdj ;k oehZdEiksLV ,oa feÍh 50%50 vuqikr esa  
feykdj vk/kk ls- eh- eksVkbZ esa cht dks <d dj QCckjsa ls gYdh flapkbZ dj D;kfj;ksa dks lw[kh ?kkl 
ls <d nsrs gSaA tc cht vPNh rjg vadqfjr gks tk;s rks lw[kh ?kkl dks dks gVk nsuk pkfg,A jch esa 
50 fnu esa ikS/ks jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gaSA

	 ikS/kksa dks vf/kd c"kkZ ls cpkus ds fy, fljdh ;k usV ls Bduk I;kt esa fy, mi;qDr ik;k 
x;k gSA tSls gh o"kkZ [kRe gks oSls gh usV gVk nsuk pkfg,A D;ksafd ;fn usV ugha gVk;k tk;sxk rks 
vf/kd rki ,oa ueh ds dkj.k vknzZxyu chekjh dk vkØe.k vf/kd gksrk gSA dHkh&dHkh 75 izfr'kr 
ikS/ks vknzZxyu ls {kfr ns[kk x;k gSA ,slh gkyr esa ikS/k'kkyk esa ck;ksvYthu ,l 92 dk 2 fe- yh- izfr 
yhVj ikuh esa ?kksydkj fNM+dko djus ls LoLF; ikS/k RkS;kj gksrk gSA

ikS/k dh jksikbZ

	 [kjhQ esa jksikbZ vxLr ds izFke i{k ls 15 flracj rd djrs gSa] tcfd jch esa 15 fnlacj 
ls 15 tuojh mÙke le; gSA blesa [ksr dh rS;kjh lh/kh cqvkbZ dh rjg dh tkrh gSA jksikbZ ds Bhd 
igys [ksr dh feÍh dks flapkbZ dj isUMhesfFkyhu ¼LVkWEi½ ¼30 bZŒ lhŒ½  3 yhVj@gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko dj D;kfj;k¡ cukdj I;kt dh jksikbZ djuh pkfg,A
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ikS/k foU;kl

	 I;kt dh ikS/kksa dh jksiuh drkj ls drkj dh nwjh 15 ls- eh- ,oa ikS/kk ls ikS/kk dh nwjh 10 
ls- eh- ij djuh pkfg,A jksikbZ ds iwoZ ikS/kksa ds tM+ksa dks 0-1 izfr'kr dkcsZUMkfte $ 0-1 izfr'kr 
eksuksØksVksQkWl ds ?kksy Mwcksdj yxkus ls ikS/kk LoLFk jgrk gSA 

[kM+h Qly esa [kj irokj fu;a=.k

	 I;kt ds ikS/ks dh yackbZ tc Ms<+ ls nks bZap dk gks tk;s rks [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, 
vkWDlh¶yksjksQsu  ¼24 bZ- lh-½ 800 fe- yh- izfr gsDVs;j ¼1 fe- yh-@ 6 yhVj ikuh½ dh nj ls fNM+dko 
djsaA bls vadqjrk ds mijkUr fNM+dko djrs gSaA fNM+dko djus ds ckn yxHkx lHkh ?kkl ej tk;saxsA 
;fn dqN ?kkl cp tk;s rks mls gkFk ls m[kkM+ nsaA

Lkh/kh cqvkbZ ckyh [kM+h Qly esa [kkn nsuk ¼VkWi Mªsflax½

	 cqvkbZ ds i'pkr~ nks ls rhu flapkbZ nsuh iM+rh gS ftlesa fdlh izdkj ds moZjd dk iz;ksx 
ugha fd;k tkrk gSA

	 tc ikS/ks dh yackbZ 7&8 bZap dh gks tkrh gS ¼75&80 fnu cqvkbZ ds ckn½ rks flapkbZ ds 
i'pkr~ tc ikuh lw[k tk;s rks 50 fdyks ;wfj;k ,oa 25 fdxzk gkbZtkbZzzzzze izfr gsDVs;j izFke VkWi Mªsflax 
ds le; fn;k tkrk gS ,oa cqvkbZ ds 95&100 fnu i'pkr~ 50 fdyks ;wfj;k@gsDV;j dh nj ls f}rh; 
VkWi Mªsflax ds le; MkysaA 

fcpM+k RkS;kj dj jksiuh ds ckn¼VkWi Mªsflax½

	 I;kt jksiuh ds 30 fnu ckn flapkbZ ds i'pkr~ tc ikuh lw[k tk;s rks 50 fdyks ;wfj;k ,oa 
25 fdxzk gkbZtkbZzzzzze izfr gsDVs;j izFke VkWi Mªsflax ds le; fn;k tkrk gS ,oa jksiuh ds 45 fnu i'pkr~ 
50 fdyks ;wfj;k@gsDV;j dh nj ls f}rh; VkWi Mªsflax ds le; MkysaA xk¡B cuuk 'kq: gksus ds iwoZ gh 
[kM+h Qly esa [kkn Mkyuh pkfg,A ;fn nsj ls [kkn Mkyh xbZ rks xnZu eksVh gks tkrh gS ,oa tqM+ok 
xka<s vf/kd fudy vkrh gSA

Qly ds ns[kHkky

	 I;kt ds ikS/kksa dh tM+s avis{kkd`r de xgjkbZ rd tkrh gS vr% vf/kd xgjkbZ rd xqM+kbZ 
ugha djuh pkfg,A vPNh Qly ds fy, 2&3 ckj [kjirokj fudkyuk pkfg,A

	 jksikbZ ds 20&25 fnu ckn xksy ¼vkWDlh¶yksjksQsu½ 1 fe- yh-@6 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djus ij [kjirokj dk fu;a=.k gksrk gSA [kjirokj uk”kd nokbZ dk fNM+dko djus ds ckn 
;fn [kjirokj dqN cp tk;s rks mls gkFk ls ,d ckj fudky nsuk pkfg,A

	 flapkbZ le; ij vko';drkuqlkj djrs gSaA ftl le; xkaBs c<+ jgh gS ml le; flapkbZ 
tYnh djrs gSaA ikuh dh deh ds dkj.k xkaBs vPNh rjg ugha c<+ ikrh gSA 
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ikS/kk laj{k.k

	 fFkzIl% Qly dks fFkzIl uked dhV ls cpkus ds fy, MsYVkesfFkzu ¼0-4 fe- yh- izfr yhVj 
ikuh esa½ ;k lkbijesfFkzu ¼10 bZ- lh-½ 1 fe- yh-@3 yhVj ikuh esa fNM+dko djuk pkfg,A fNM+dus 
okys nzo esa fpidus okys nzo tSls l.MksfoV 0-06 izfr'kr dh nj ls vo'; feyk;sa lkFk esa uhe;qDr 
dhVuk'kdksa dk iz;ksx mi;qDr gksrk gSA

vknZzxyu

	 ikS/k dks vknzZxyu chekjh ls cpkus ds fy, cht dks 2 xzke fFkje@yhVj ikuh esa ?kksydj  
mipkfjr djsaA ;fn chekjh dk izdksi cht cqvkbZ ds ckn vkrk gS rks 0-2 izfr'kr fFkje ?kksy ls feÍh 
dks ue dj nsuk pkfg,A

iiZy Cykp ¼cSaxuh /kCck rFkk LVsefQfy;e >qylk½

	 blls cpko ds fy, eSUdkstsc 2-5 xzke vFkok DyksjksFksyksuhy 2 xzke izfr yhVj ikuh esa 
feykdj 10&15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djsaA fNM+dus okys ?kksy esa fpidus okyh nok vo'; 
feyk nsaA [kqnkbZ ds 10 fnu iwoZ fNM+dko can djsaA [kqnkbZ ls 10&20 fnu iwoZ 0-1 izfr'kr dkckZUMkfte 
dk fNM+dko djus ij HkaMjk.k esa gkfu de gksrh gSA

[kqnkbZ ,oa I;kt dk lq[kkuk

	 [kjhQ Qly dks rS;kj gksus esa 5 ekg yxrk gS D;ksafd xkaBs uoEcj esa rS;kj gksrk gS ftl 
le; rkieku dkQh de gksrk gSA ikS/ks iwjh rjg ls lq[k ugha ikrk gS blfy, tSls gha xkaBs vius iwjs 
vkdkj dh gks tk;s ,oa mudk jax yky gks tk;s rks [kqnkbZ ls 10 fnu iwoZ gh flapkbZ cUn dj nsuk 
pkfg,A blls xkaB lqMkSy ,oa Bksl gks tkrk gS rFkk mudh o`f) :d tkrh gSA tc xkaBs vPNh vkdkj 
ds gksus ij Hkh [kqnkbZ ugha dh tkrh gS rks mldk QVuk 'kq: gks tkrk gSA [kqnkbZ djds budks drkjksa 
esa j[kdj lq[kk nsrs gSa rc budh iRrh dks xnZu esa 2-5 ls- eh- mij ls dkV nsrs gSaA fQj ,d lIrkg 
rd lq[kus nsrs gSA lq[kkrs le; dVs gq,] nks QkaM+s] Qwyks ds MaByokyh ,oa vU; [kjkc xkaBs fudky 
nsrs gSaA

	 50 izfr'kr ifÙk;ka tehu ij fxjus ds ckn [kqnkbZ djus ls HkaMkj.k {kfr de gksrh gSA I;kt 
ds dUnksa dks HkaMjk.k esa j[kus ls igys lq[kus ds fy, I;kt dks Nk;k esa tehu ij QSyk  nsrs gSaA 
lq[kkrs le; dUnksa dks /kheh /kwi ,oa o"kkZ ls cpkuk pkfg,A lq[kkus dh vof/k ekSle ij fuHkZj djrk 
gSA xkaBksa dks vPNh rjg lq[kkus ds fy, rhu fnu [ksr esa rFkk ,d lIrkg Nk;k esa lq[kus ds ckn 2-5 
ls- eh- xnZu NksM+dj ifÙk;k¡ dkVus ij HkaMjk.k esa de {kfr gksrh gSA

fons’kh Hkk”kk dk fdlh Hkh Lora= jk”Vª ds jktdkt vkSj f’k{kk dh
Hkk”kk gksuk lkaLd`frd nklrk gSA

& okYVj dSfuax
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Qy ,ao lfCt;ksa esa lw{e rRoksa dh mi;ksfxrk
'kSysUnz fd'kksj feJ ,oa lS;n vkfcn beke

d`f"k foKku dsUnz] uoknk] fcgkj

	 ikS/kks esa o`f+)] vkSj fodkl rFkk iztUku gsrq 16 iks”kd RkRo dh vko’;drk gksrh gSA bues ls 
6 iks”kd rRoks dh vko’;drk cgqr de gksrh gS ;s iks”kd rRo gS& tLrk] rWkck] yksgk] eSxuht] cksjku 
,ao eksyksfCMue ftls lw{e iks”kd rRo dgrs gSA bu iks”kd rRoksa dh deh ls lk/kkj.kr;k ikS/kks dh 
o`f) #d tkrh gS QyLo#i mit ?kV tkrh gSA

lw{e iks"kd rRoksa dk izHkko

cksjkWu

¼d½ ikS/kksa dks Hkwfe ls dSfY’;e izkIr djus esa enn djrk gSA iksVk’k RkFkk dSfY’;e ds vuqikr dks 
fu;af=r djrk gSA
¼[k½ ;g ikS/kks esa ’kdZjkvksa ds LFkkUkkarj.k dks lqyHk cukrk gSA
¼x½ dksf’kdkvksa ds foHkktu esa enn djrk gSA
¼?k½ ,Utkbe dh fdz;k dks ;g izHkkfor djrk gS rFkk izksVhu cukus esa enn djrk gSA

tLrk

¼d½ bUMksy ,flfVd ,flM uked ikS/kksa ds gkeksZu dks cukus esa enn djrk gSA
¼[k½ ikS/kkas esa ukbVzkstu rFkk QkLQksjl ds mi;ksx esa lkgk;rk djrk gSA
¼x½ U;qfDyd ,flM rFkk izksVhu ds cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA

rkWck

¼d½ ikS/kkas dh o`f) ,ao jksx fu;a+++=.k gsrq ;g egRoiw.kZ lw{e RkRo gSA
¼[k½ ikS/kkas esa foVkfeu ^,* ds fueZk.k esa enn djrk gSA

yksgk

¼d½ ikS/kksa esa mRiUu gksus okys bUtkbe dk ;g egRoiw.kZ fgLlk gksrk gS rFkk U;wfDyd ,flM ds mi;ksx 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
¼[k½ ikS/kksa esa izdk’k la'ys”ku ds fy, vko’;d Dyksjhu cukus esa enn djrk gSA

eSxuht

¼d½ ;g ikS/kkas dh ’olu fdz;k esa mi;ksxh gS vkSj ukbVzkstu ds mikip;u rFkk DyksjksfQy cukus esa 
lgk;d gksrk gSA
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¼[k½ ikS/kksa esa ,Utkbe ds egRoiwZ.k ?kVd ds #i esa dk;Z djrk gSA
¼x½ ikS/kksa esa fodkl dh izfd;k dks xfr’khy djrk gS lkFk gh ikS/kkas esa cuus okys ikb:osV]dkcksZfDlyst 
uked ,Utkbe dk vfr vko’;d Hkkx gSA
¼?k½ ikS/kksa esa gksus okyh vkDlhdj.k vodj.k fdz;k dks Hkh ;g fu;f=r djrk gSA
eksfyCMsue

¼d½ ikS/kksa esa u=tu ds mi;ksx rFkk blds lap;u dh izfdz;k esa lgk;d gksrk gSA
¼[k½ ;g ukbVzkstu fjfMDVst vkSj ukbVzksftue ,Utkbeksa dk egRoiw.kZ Hkkx gksrk gSA

Qyksa esa lw{e rRoksa dh deh ds y{k.k ,ao funku

RkRo Yk{k.k funku

vke

rkWck Ikqjkus ikS/ks dh vis{kk NksVs ikS/kksa ij a’kh/kz fn[kkbZ 
nsrk gSA feV`h esa mIkyC/krk de gksus ij ’kh”kZ ij 
fudyus okyh Vgfu;kW >qdh gqbZ detksj fn[kkbZ 
nsrh gSa vkSj vkxs py dj lw[k tkrh gaS ftlds 
dkj.k iSnkokj esa deh vk tkrh gSA

dkWij vkDlhDyksjkbM 2 xzke izfr 
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cuk dj 
15 fnuks ds vUrjky ij fNMdko 
djuk pkfg,A

eSxuht ikS/ks dh o`f) esa deh vkrh gSA ,d ekg iqjkuh 
eqyk;e fdUrq iw.kZ fodflr ifRr;ksa ij ifjyf{kr 
gksrs gSaA bu ifRr;ksa dk jax gjk ihyk gks tkrk 
gSA ftu ij gjh f’kjkvksa dh ,d eghu tkyhuqek 
vkdqfr cu tkrh gSA

eSxuht lyQsV 2 xzke izfr yhVj 
ikuh dk ?kksy cuk dj 2 ls 3 ckj 15 
fnuks ds vUrjky ij fNMdko djuk 
pkfg,A

tLrk deh ds y{k.k de vk;q dh eqyk;e rFkk NksVh 
ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsus yxrs gSA izHkkfor ifRr;kW  
eksVh o vlkekU; gks tkrh gS tSls & tSls ifRr;kW  
cMh gksrh gS muds fdukjs eqM tkrs gS rFkk vkxs 
dk Hkkx >qd tkrk gSA ,slh ifRr;ksa dk vkdkj 
yxHkx vk/kk gksrk gS iRrh ncus ls tYn VqV 
tkrh gSA Vgfu;ksa ds ’kh”kZ ij ifRr;ksa ds xqPNs cu 
tkrs gSA rhoz deh dh n’kk esa lkekU;r% ubZ o`f) 
#d tkrh gSA rFkk izHkkfor Vguh;Wk ej tkrh gSA 
u;s ikS/kks esa deh gksus ls c<okj izHkkfor gksrh gS 
rFkk  ikS/kks ckSus gks tkrs gSA

vf/kd izHkkfor gksus ij isM ds {k=d 
ds pkjkas vksj ,d QhV xgjk xM~<k 
dj ds ftad lYQsV 100&150 xzke 
izfr isM+ o”kZk izkjEHk gksus ij vU; [kkn 
,ao moZjd ds lkFk feyk dj nsuk 
pkfg,A de izHkkfor ikS/kksa ij ftad 
lYQsV 5 xzke izfr yhVj ikuh esa /kksy 
cuk dj 15 fnu ds vUrjky ij 2&3 
ckj fNMdko djuk pkfg,A

cksjWku Qykas dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA Qy QVus 
yxrs gS rFkk Qyksa ds uhps dkys /kCcs cu tkrs gSA

cksjsDl 2 xzke izfr yhVj ikuh dh nj 
ls Qy vkus ds ckn nks ckj fNMdko 
djuk pkfg,A
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uhcw

rkWck bldh deh ls izHkkfor ikS/kksa dh ifRr;kW xgjh 
gjh fn[kkbZ nsrh gSA T;knkrj ifRr;kW eqM tkrh 
gS ;g ifRr;kW vlkekU; #i ls c<s eqMs izjksg ij 
ik;h tkrh gSA vf/kd izHkkfor gksus ij f’kjkvks ds 
chp dk Hkkx ihyk gks tkrk gS] Nky rFkk ruksa ls 
xksnuqek fpifpik lzko fudyus yxrk gSA

dkWij vkDlhDyksjkbM 2 xzke izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj 15 fnu 
ds vUrjky ij 2 ls 3 ckj fNMdko 
djuk pkfg,A

eSxuht ikS/kksa dh Nk;k okys Hkkx esa y{k.k lkQ fn[kkbZ 
nsrk gSA ifRr;kW c<us ij eqMus yxrh gS rFkk ?kCcs 
xgjs gksus yxrs gSA 

eSxuht lYQsV dk ?kksy 4&6 xzke 
izfr yhVj ikuh esa cuk dk fNMdko 
djuk pkfg,A

tLrk tLrs dh deh ds y{k.k dsoy ubZ o`f) ij gh 
fn[kkbZ nsrs gaSA bldh deh ls ifRr;kW xqPNs ds 
#i esa fn[kkbZ nsrh gSA Nk;k okys Hkkx dh vis{kk 
ikS/kksa dk /wki okyk Hkkx T;knk izHkkfor gksrk gSA

ftad lYQsV 4&6 xzke izfr yhVj 
fNMdko djuk vf/kd ykHkdkjh gksrk 
gSA ftu {ks=kksa esa tLrs dh deh gS 
ogkW o”kZ esa 2&3 ckj fNMdko djuk 
pkfg,A

cksjWku Lkc ls igys ifRr;ks ij bldh deh ds y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gS izHkkfor ifRr;kW gYds Hkwjs jax dh 
gks tkrh gS vkSj eqM tkrh gSA ikS/kk detksj gks 
tkrk gS rFkk ueh dh deh dh voLFkk esa ogq a’kh”kZ  
lw[k tkrk gS Qy ds fNyds ds lQsn Hkkx esa Hkwjs 
;k dkys ?kkCcs fn[kkbZ nsrs gSA

cksjsDl 1 xzke izfr yhVj ikuh dh 
nj ls fNMdko djuk pkfg, blds 
vkykok 8 ls 10 fdyks xzke cksjsDl 
izfr gs- dh nj ls feV`h esa feyk nsuk 
pkfg,A

dsyk

eSxuht Uk;h rFkk iqjkuh ifRr;kW ihyh iM tkrh gaSA deh ds 
y{k.k igys ifRr;ks ds fdukjs ij fn[kkbZ nsrs gS tks 
e/; f’kjk dh vksj rsth ls c<rs gSA vf/kd deh ds 
dkj.k iSnkokj esa dkQh deh vkrh gSA

eSxuht lYQsV dk ?kksy 4&6 
xzke izfr yhVj ikuh esa cuk dk 
15 fnuks ds vUrjky ij 2&3 ckj 
fNMdko djuk pkfg,A

tLrk Ukotkr ifRr;ksa ij tLrs dh deh ds y{k.k rhoz 
gksrs gS] iwjh ifr;kW ihyh iM tkrh gS] izHkkfor             
ikS/kksa dh ifRr;kW NksVh rFkk uqdyh gks tkrh gS 
ifRr;ksW dh e?; f’kjkvks ij cSxuh yky jax ds 
xksydkj /kCcs fn[kkb nsrs gSA iSnkokj ij foijhr 
izHkko iMrk gSA

ftad lYQsV 5 xzke izfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cuk dj 15 fnu ds 
vUrjky ij 2&3 ckj fNMdko 
djuk pkgh, rFkk rRo dh iwfZrZ 
ds fy, 20 fd- xzk- vU; [kkn 
,ao moZjd ds lkFk feyk dj nsuk 
pkfg,A
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cksjWku IkfRr;kW vkdkj esa cgqr NksVh gks tkrh gSA dHkh & 
dHkh eq[; f’kjk gh fn[kkbZ nsrk gSA ifRr;kW dk 
vkdkj vLkkekU; gks tkrk gS ,ao >Mus yxrh gSA 
vf/kd deh dh n’kk esa ikS/kks dh lHkh izdkj dh o`f) 
#d tkrh gSA

rqjUr ykHk ds fy, cksfjd ,sflM 
vEy 1&2 xzke izfr yhVj ikuh esa 
?kksy cuk dj ifRRk;ksa ij fNMdko 
fd;k tk ldrak gSA rFkk rRo dh 
iwrhZ ds fy, 8&10 fd- xzk- cksjsDl 
dk mi;ksx vU; [kkn ,ao moZjd 
ds lkFk feyk dj nsuk pkfg,A

lfCt;ksa esa lw{e rRoksa dh deh ds y{k.k ,ao funku

rRo Yk{k.k funku

cSxu

rkWck bldh deh ds y{k.k iqjkuh ifRr;kssa ij rFkk ckn esa 
ubZ ifRr;ksa ds mijh f’kjksa rFkk fdukjksa ij Hkh fn[kkbZ 
nsrs gSA ckn esa ;g lw[k dj fxj tkrh gaS ftlls  
dh c<okj ij izfrdqy vlj iMrk gSA

dkWij vkDlhDyksjkbM 2 xzke izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj 15 
fnuksa ds vUrjky ij 2 ls 3 ckj 
fNMdko djuk pkfg,A

cksjWku cSxu dh ’kh”kZ dfy;kW ejus yxrh gS vkSj ikS/kks dh 
o`f) #d tkrh gS] tMks dk jax Hkwjk gks tkrk gS rFkk 
iSnkokj esa deh vkrh gSA

cksfjd ,sflM vEy 1 izfr’kr ;k 
cksjsDl 2 xzke izfr yhVj ikuh dh 
nj ls 10 fnu ds vUrjky ij 2 
ckj fNMdko djuk pkfg,A

Ykksgk ubZ ifRr;ksa dh vUr% f’kjkvksa ds chp dh lrg gydh 
gjh gks tkrh gS tks ckn esa ihyh fn[kkb nsus yxrh 
gSA T;knk deh gksus ij ifRr;kW >Mus yxrh gSA

Qsjl lYQsV 4 ls 8 xzke izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj 
10 fnu ds vUrkjky ij 2 ckj 
fNMdko djuk pkfg, blls 
ihykiu nwj fd;k tk ldrk gSA

VekVj

eSxuht VekVj esa ifRr;ksa dk fodkl ugh gksrk gS vkSj og 
NksVh gks tkrh gSA ikS/kksa dk mijh Hkkx fpRrhnkj 
gks tkrk gSA

eSxuht lYQsV dk ?kksy 4 xzke izfr 
yhVj ikuh esa cuk dj 15 fnuks ds 
vUrjky ij 2&3 ckj fNMdko fd;k 
tk ldrak gSA

tLrk IkfRr;ksa dh vUr f’kjkvksa ds e/; dh lrg ihyh 
iM tkrh gS ftlds QyLo#i ikS/kksa dh c<okj #d 
tkrh gS vkSj iSnkokj ?kV tkrh gSA

ftad lYQsV 0-5 xzke izfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cuk dj ikS/kksa ij jksikbZ 
ds dze’k 30 fnu 50 fnu ,ao 70 fnu 
ds i’pkr fNMdko djuk pkfg,A
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cksjWku bldh deh ls ikS/kks esa tMksa dk fodkl #d tkrk 
gS rFkk rus vlkekU; #i ls eksVs gks tkrs gSA 
ifRRk;kW dqjdqjh gks tkrh gS vkSj fxjus yxrh gSA 
vf/kd deh ls ikS/kksa ds ’kh”kZ lw[k tkrs gS rFkk Qy 
QVus yxrk gSA

cksjsDl 2 xzke izfr yhVj ikuh dh 
nj ls 10 fnu ds vUrjky ij 2 ckj 
fNMdko djuk pkfg,A

eksyhCMsue bldh deh gksus ij fupyh ifRr;kW fpRrhnkj gks 
tkrh gS vkSj muds ckgjh fdukjs >qyl tkrs gS  

 dh c<okj vo#/k gks tkrk gS izHkkfor ikS/kks 
esa Qwy vf/kd ek=k esa >Mus yxrs gS

veksfu;e eksfyCMsV 0-125 xzke izfr 
yhVj ikuh dh nj ls 10 fnu ds 
vUrjky ij 2 ckj fNMdko djuk 
pkfg,A

QwyxksHkh ,ao iRrk xksHkh

cksjku ifRr;ksa ds fdukjs ij ty;qDr /kCcs fn[kkbZ nsrs 
gS tks ckn esa Hkwjs jax ds gks tkrs gSA ikS/kkssa dh ubZ 
ifRr;ksa dh e?; f’kjk,s jaxghu gks tkrh gaS vkSj 
/khjs&/khjs iwjh iRrh lw[k tkrh gSA izHkkfor ikS/kks 
ds rus [kks[kys gks dj vUnj ls lMus yxrs gSA 
’kq# esa Qwyksa ij rSyh; /kCcs curs gS ckn esa ;g 
Hkwjs jax ds gks tkrs gaSA cksjku dh vf/kd deh ls 
ikS/kksa ij Qwy ugha curk vFkok cgqr NksVs curs 
gSA izHkkfor Qwyksa ls nwxZU/k vkrh gSA

jksikbZ ds 10 fnuksa ds ckn 14 fd- 
xzk- izfr gs- cksjsDl ikS/kkas ds pkjksa vksj 
Mkydj fEkVh esa feyk nsuk pkgh,A 
a’khrdky esa cksjsDl dk iz;ksx djuk 
vPNk jgrk gSA D;kas fd buds vof’k”Vksa 
dk vlj vxys rhu ekSleksa rd cuk 
jgrk gSA i.khZ; fNMdko ds fy, ikuh 
esa 1-25 xzke cksfjd ,sflM izfr yhVj  
,o lkFk gh dSfY’k;e DyksjkbM 2 xzke 
ikuh dh nj ls jksikbZ ds 10 fnuksa ds 
ckn 10&12 fnu ds vUrjky ij 3 ckj 
fNMdko djuk pkfg,A

eksyhCMsue bldh deh ls QwyxksHkh rFkk iRrk xksHkh esa 
ifRr;ka dVh QVh ,ao vlkekU; #i ls eqMh gqbZ 
vfuf’pr vkdkj dh gks tkrh gS ifRRk;kas dk  
jax xgjk gjk gks tkrk gSA Qwy dh mijh lrg 
ij pkoy ds leku mHkkj ¼jkblhusl½ fn[kkbZ 
nsus yxrs gS vFkok ;g ifRr;kW ;qDr gks tkrh 
gS bldh vf/kd deh ls Qwy xksHkh cktkj tkus 
;ksX; ugh jgrhA

jksikbZ ds 10 fnuksa ds ckn ikS/kksa dh 
ifRRk;kas ij veksfu;e eksfyCMsV 0-125 
xzke rFkk 2 xzke dSfY’k;e DyksjkbM 
izfr yhVj ikuh dh nj ls 10 fnu 
ds vUrjky ij 3 ckj fNMdko djuk 
pkfg,A

Ikz;ksxksa ds QyLo#i ik;k x;k gS fd 
Qwy xksHkh dh cktkj ;ksX; iSnkokj esa 
20 ls 25 izfr’kr rd o`f) ik;h xbZ gSA
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fHkUMh

tLrk bldh deh ds y{k.k vadqj.k ds nks lIrkg ds 
vUnj uotkr ikS/kksa dh ifRr;ksa ij ihys /kCcs ds 
#i esa fn[kus yxrs gSsa vkSj ;gh /kCcs /khjs&/khjs 
iw.kZ fodflr iRrks ij Hkh QSy tkrs gS ifRr;ksa 
ds fdukjs mij dh vksj eqMus ls I;kyhuqek 
vkdkj xg.k dj ysrh gSaA

0-5 xzke ftad lYQsV 10 fnu 
ds vUrjky ij 2 ckj fNMdko 
djuk pkfg,

[khjk

cksjku bldh deh ls [khjk esa Qyksa dh iSnkokj /kV 
tkrh gS ifRr;kW lkekU; vkdkj ls NksVh gks 
tkrh gS ikS/kkas esa tMks dk iw.kZ fodkl ugha gksrk 
gS rFkk ikS/kks dh c<okj #d tkrh gS izHkkfor 
ikS/kks esa Qwyksa dk vlkekU; #i ls >Muk ,ao 
Qyks dk de fodflr gksuk

cksfjd ,sflM vEy 1 xzke izfr 
yhVj ikuh dh nj ls 10 fnu 
ds vUrjky ij 2 ckj fNMdko 
djuk pkfg,A

eVj

eSxuht gjh Qyh;ksa esa nkuks ij Hkwjs /kCcs cuus yxrs 
gSA vf/kd deh ls Qfy;Wk ij Hkh Hkwjs /kCcs cuus 
yxrs gSA dHkh&dHkh Qfy;ksa esa /kCcs ds uhps 
dk Hkkx iwjh rjg lw[k tkrk gS rFkk muesa 
NksVs&NksVs fNnz cu tkrs gSA

eSxuht lYQsV dk ?kksy 4 xzke 
izfr yhVj ikuh esa cuk dj 
fNMdko fd;k tk ldrak gSA

tLrk] cksjku 
,oa rkckW

bu lHkh rRoks dh deh ds y{k.k eVj ds     
 ij yxHkx ,d leku gh fn[kbZ nsrs gSaA 

bu rRoks dh deh dh voLFkk esa ifRr;ksa dk 
vkdkj NksVk gks tkrk gS rFkk c<okj /kV tkrh 
gSA jksx izfrjks/kd {kerk /kV tkrh gSA

ftad lYQsV&2 xzke
cksjsDl&5 xzke
dkiWj vkDlhDyksjkbM 2 xzke 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj 
15 fnuksa ds vUrjky ij 2 ls 3 
ckj fNMdko djuk pkfg,A

ftl O;fDRk us dHkh xyrh ugha dh
mlus dHkh dqN u;k djus dh dksf’k’k ugha dhA

& vYCkVZ vkbaLVhu
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rkykc vk/kkfjr d`f"k&i'kq ikyu ,oa fVdkÅ vkenuh
fcIyo nkl

d`f"k foKku dsUnz] tyikbZxqM+h] if'pe caxky

	 tyikbZxqM+h ftys ds e;ukxqjh CykWd ds varxZr vkus okys xkao pj pqjk HkaMkj ds ÅtkZoku 
,oa lwpukizn 53 o”khZ; NksVs fdlku Jh fucju jk; us viuh 3-3 ,dM+ Hkwfe vkSj ,d rkykc ds lkFk 
ikjEifjd [ksrh dks NksM+dj viuh vkthfodk ds fy, viuh okl Hkwfe ij ,dhd`r rkykc vk/kkfjr 
d`f”k ikyu vFkok [ksrh djuh izkjaHk dhA vc Jh jk; vius QkeZ ls izfr ekg yxHkx 15]000 ls 17]000 
dk fuoy ykHk vftZr dj jgs gSa vkSj vius ifjokj rFkk viuh vkenuh ls iwjh rjg ls larq”V gSaA Jh 
jk; us 27 o”kZ dh vk;q esa viuh mPprj lsds.Mjh f’k{kk iwjh djus ds ckn vius ifjokj ds lnL;ksa 
ds lkFk feydj viuh vkthfodk dks pykus ds fy, [ksrh izkjaHk dh FkhA igys 12&15 o”kZ og [ksr 
Qlyksa vkSj twV &pkoy&lCth vk/kkfjr Qlypdz iz.kkyh esa dqN izpfyr lfCt;ksa dh [ksrh esa yxs 
jgsA ysfdu og bu lcls gksus okyh vkenuh ls izlUu ugha FksA mlds ckn Jh jk; uoksUes”kh rduhdksa 
ds lkFk rkykc  d`f”k iz.kkyh viukus ds izfr izsfjr gq,A cktkj rd tYnh igqap cukus ds 
fy, bUgksaus [khjkoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh Vªsfyl ¼tkyh ij p<+kuk½ ij Mkbd {ks=ksa esa djuh izkjaHk dhA 
ykSdh] fpfpaMk] djsyk] [khjk rFkk MkWfydl chUl tSlh [khjkoxhZ; lfCt;ksa ij fo’ks”k cy nsrs gq, lCth 

 Qlypdz iz.kkyh }kjk o”kZHkj Vªsfyl dk mi;ksx lgh <ax ls fd;k x;kA dEiksLV cukus ds 
fy, bUgksaus utnhdh {ks=ksa ls izfro”kZ ty gk;kflUFk dk ladyu fd;kA buds ifjokj ds yksx Hkh 
cdjh ikyu rFkk i’kq ikyu ds ek/;e ls d`f”k ikyu dks c<+kus esa bPNqd gSa vkSj bUgksaus vius QkeZ 
esa xk; ,oa cdfj;ka Hkh j[kh gSaA bUgksaus vius ?kj ds eq[; izos’k}kj ds ikl lqikjh dk ikS/kk yxk;k gS 
ftlls buds ?kj dk lkSan;hZdj.k gksus ds lkFk&lkFk budh vkenuh Hkh c<+h gSA QkeZ l?kuhdj.k ds 

Mkbd ds vklikl Vªsfyl ij lfCt;ksa dh [ksrh Vªsfyl ds uhps Mkbd {ks= ij pjrha gqbZa cdfj;ka
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,d ns’k dh rkdr varr% bl ckr esa fufgr gS fd Okks [kqn D;k dj 

ldrk gS] blesa ugha fd Okks vkSjksa ls D;k m/kkj ys ldrk gSA 

& bafnjk xk¡/kh

ifj.kkeLo:i budh vkSlr okf”kZd vkenuh :i;s 91]500 ls c<+dj :i;s 2]03]750 gks xbZ gSA 

	 fofHkUu ?kVdksa ds ,dhdj.k ,o muds fofo/khdj.k ds buds iz;klksa us ,sls yksxksa dh vka[ksa 
[kksy nha gSa tks fd viuh vkthfodk pykus ds fy, vHkh rd ikjEifjd [ksrh ij gh fuHkZj FksA
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jktHkk”kk dk ges’kk eku gksuk pkfg,
ek=`Hkk”kk dk mfpr lEeku gksuk pkfg,
fgUnh esa dk;Z djsa ;s /;ku gksuk pkfg, 
jk”Vª dh gj ‘kfDr dk mRFkku gksuk pkfg,A

fgUnh esa dke djsaxs ge igys eu esa ladYi djsa
fuHkZ; gksdj vkjaHk djsa ladksp u eu esa vYi djsa
igys ;fn dqN eqf’dy gksxh /khjs&/khjs feV tk,xh
vH;kl fujarj djus ls etcwr idM+ gks tk,xh
tc rd ge fgUnh esa ugha dk;Z lHkh viuk;sxsa 
Lora= gksdj Hkh xqyke dgyk,xsa
Tkc ge vius ru eu ls fgUnh dks viuk,xsa
rHkh okLro esa Lora= vkSj ‘kq) Hkkjrh; dgyk,xsaA


